WORKSHOP FLOWER POWER – CONECTAREA CU ELEMENTALII PLANTELOR ( ZANELE SI ELFII) Zânele și Elfii florilor sunt unele din cele mai delicate și frumoase ființe din Tărâmul Zânelor Pentru fiecare floare există o zână specifică ce întrupează spiritul și esența florii însăși Această zână sau elf adesea supraveghează activitățile celorlalți care lucrează cu acea floare și în jurul ei Elementalii florilor sunt într-un număr foarte mare ca florile însele și servesc multor funcții care au legătură cu plantele Sunt zâne ce ajută florile să emită mireasma lor Sunt zâne ce ajută plantele să crească Sunt elfi ai florilor care lucrează să creeze culorile florilor și zâne și elfi ai câmpului care supraveghează întreaga zonă în care ele cresc A învăța să te conectezi cu Zânele Florilor este cheia pentru deblocarea tuturor energiilor florii și deschiderea percepției către toți ceilalți elementali care lucrează în jurul ei Florile au fost dintotdeauna mari surse de inspirație și de energie Toate aspectele florilor și ale copacilor au fost folosite de vindecători, metafizicieni și poeți Multe plante din această categorie au fost asociate cu zeități și sunt înzestrate cu calități mistice Mireasma, culoarea și activitatea Zânelor florilor ridică vibrațiile energetice ale oamenilor și ale mediului Fiecare zână și elf al florilor este o minunată creație Fiecare are propria sa energie, propria sa înfățișare și deseori propria sa personalitate Fiecare floare și astfel fiecare spirit al florilor ne poate învăța ceva diferit, va interacționa cu noi în felul lor unic, are propria înțelepciune pe care ne-o va împărtăși cu bucurie dacă suntem deschiși Prin alinierea ta cu zânele și cu elfii florilor, te aliniezi cu una dintre cele mai creative expresii ale Mamei Natură însăși Te deschizi creației, bucuriei, creșterii și subzistentei Vino așadar alături de noi să ne reconectăm, să lucrăm și să învățăm împreună cu Elementalii plantelor, să redescoperim o lume magnifică ce ne ajută să fim parte din Mama Natură PROGRAMUL ATELIERULUI: 1 Introducere în lumea Elementalilor; 2 Exercițiu de identificare a plantelor care ne atrag în mod special; 3 Meditația de conectare cu Zânele și Elfii Florilor; 4 Plante magice; Feedback 5 Meditația de conectare cu Spiritul Arborilor; 6 Copacii și spiritele lor; Feedback 7 Exercițiu de vizualizare a proiectelor personale; 8 Plantarea in ghivece a semințelor de flori ca simbol al materializarii proiectelor noastre ; 9 Meditație de mulțumire pentru Elementalii Plantelor CU CINE? LUCIA VICENȚIU - Facilitator - Vindecător cu plante, pietre și cărți oracol; - Practician certificat În Terapii Angelice; - Practician Remedii Florale Bach, Nivelul 1 și 2 - Artizan și redactor ateliere handmade Flower Power Costul cursului este de 150 lei CÂND? Sâmbătă, 20 Septembrie 2014, ORELE 11:00-16:00 ÎNSCRIERI: Mobil: 0728 094 898 Tel: 0371 447 480 Email: office@psybears com http://www psybears com/ Formular de Înscriere online: https://docs google com/forms/d/11FRpmntcA9bR9EbkB2Sdktf2tZA32KF9YlIQoHEtQkc/viewform LOCUL: Psy Bears Soul Center, Centru de Excelență în Psihologie și Dezvoltare Personală Adresa:Str General Eremia Grigorescu Nr 1 (Casa galbenă), Brașov Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru https://fdocument pub/document/poezia-iubirii-si-a-naturii-la-mihai-eminescu html Este un instantaneu al paginii, așa cum arăta ea în 12 Iun 2020 16:54:13 GMT Este posibil ca pagina curentă să se fi modificat între timp Aflați mai multe Versiune completăVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a găsi rapid termenul dvs de căutare pe această pagină, apăsați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de căutare FDocument iconMenu POEZIA IUBIRII ŞI A NATURII LA MIHAI EMINESCU Home/ Documents Post on 16-Jul-2015 187 Views 0 download Prof Luminiţa Vînturache Dacă vrei să-nveţi! Schiţe şi comentarii literare Poezia iubirii şi a naturii la Mihai Eminescu Dacă Vasile Alecsandri este cel mai mare poet al naturii prin Pasteluri , iar George Coşbuc cel mai mare cântăreţ al iubirii prin Balade şi idile , Mihai Eminescu realizează o sinteză a naturii şi iubirii, ridicând poezia erotică românească pe cele mai înalte culmi Tema iubirii şi a naturii reprezintă tema romantică fundamentală a liriciieminesciene Prin natură şi dragoste romantismul operei lui Eminescu se împleteşteîntr-o adâncă autohtonizare Caracteristici:  e o lirică subiectivă, poetul cântându-şi sentimentele cărora le dă dimensiuni general-umane  de pe poziţiile geniului însetat de absolut, poetul îşi doreşte o dragosteabsolută; de aceea fiinţa iubită: - nu are nume- este unică- depăşeşte cadrul terestru  comparaţiile se fac nu cu elemente obişnuite ale naturii, ci cualte ele mente unice din spaţiul cosmic sau din lumea sfinţilor Şi era una la părinţiŞi mândră-n toate celeCum e fecioara între sfinţiŞi luna între stele (Luceafărul)  apare ideea sacrificiului total, îndrăgostitul eminescian fiindcapabil să renunţe la viaţă, la condiţia sa , pentru o oră de iubire; de aicisuperiori tatea omului de geniu: Reia-mi al nemuririi nimbŞi focul din privireŞi pentru toate dă-mi în schimbO oră de iubire ( Luceafărul) Astfel de noapte bogatăCine pe ea n-ar da viaţa lui toată? ( Sara pe deal) Etape:- tipologia erotică eminesciană cunoaşte două înfăţişări, două etape:  până la 1877 : - iese din mişcarea sentimentului spre ideal- este dorinţă, închipuire, vis, aspiraţie, ipoteză existenţialăa fericirii: Dorinţa, Lacul, Sara pe deal, Floare albastră - de aceea verbele folosite sunt la : - 21 - Prof Luminiţa Vînturache Dacă vrei să-nveţi! Schiţe şi comentarii literare - conjunctiv cu valoare de condiţional-optativ Să sărim în luntrea mică, Îngânaţi de glas de ape,Şi să scap din mână cârma,Şi lopeţile să-mi scape ;( Lacul )- viitor Ne-om răzima capetele-unul de altul Şi surîzînd vom adormi sub înaltul,Vechiul salcîm (Sara pe deal) - majoritatea poeziilor încep cu o chemare în natură,în codrusau pe malul lacului, şi se sfârşesc cu o stare de visare, în-drăgostiţii lăsându-se în voia dragostei lor - ritualul intimităţii e solemn, grav,pur îndrăgostiţii refăcândprin cuplu unitatea primordială a mitului- natura, corspunzătoare stării de suflet, e caldă, primitoare,familiară, ocrotitoare; este luxuriantă, paradisiacă şi bogatcolorată: trandafiri roşii, nuferi galbeni, flori albastre (=ol-factivul şi visul dau mister dragostei )  după 1877 - poetul este părăsit de iubită şi trăieşte doar amintirea momentelor fericite din trecut- e o poezie a - regretului De câte ori, iubito; Floare albastră -reproşului Pe lângă plopii fără soţ - poezia ia forma romanţei, crescând din dezamăgire, ca tânguire a neîmplinirii ex Din valurile vremii, De ce nu-mi vii,Sonete, Te duci - natura, cutie de rezonanţă a stărilor sufleteşti ale poetului, e acum tristă, componentele fiind simboluri ale altei stări sufle-teşti; este săracă-apar doar câţiva plopi stingheri, şi aceia fărăsoţi, ceţurile, ploaiaCântarea naturii, ilustrată de poeţi ca Shelley, Novalis, Lenau, Leopardi, Hugosau Lamartine, se regăseşte şi la Eminescu în gesturi tipice ale poeziei europene:- contemplarea detaşată-cufundare în fiinţa metafizică a naturii-evadarea în natură-consolarea prin natură- e concepută pe două dimensiuni: terestră şi cosmică- e totdeauna: - cadrul fizic al omului- spaţiul gesturilor fundamentale- natura încadrează şi potenţează un sentiment, o idee, o atitudine, devenind paradis - 22 - Prof Luminiţa Vînturache Dacă vrei să-nveţi! Schiţe şi comentarii literare în poezia erotică- poetul cântă elementele de permanenţă ale naturii:-luna, stelele, luceferii, bolta senină, soarele (mai rar)-codrul, teiul, salcâmul, plopii, florile-izvorul, lacul, trestia, nuferii- natura eminesciană este surprinsă de marele poet în patru ipostaze: • o natură de început de lume, cosmogonică Scrisoarea I, Luceafărul • pentru copil, ca topos al fericirii Fiind băiet păduri cutreieram • pentru îndrăgostit, ocrotitoare Dorinţa, Lacul, Sara pe deal • loc de odihnă veşnică, de contopire a omului cu natura Mai am un singur dor - Garabet Ibrăileanu „ natura adesea -dacă nu primează -e pe acelaşi plan cu dragostea” - 23 - 1 of 3 Download for free Report this document SHARE DESCRIPTION Pentru Bacalaureat TRANSCRIPT OF POEZIA IUBIRII ŞI A NATURII LA MIHAI EMINESCU Prof Luminia Vnturache Dac vrei s-nvei! Schie i comentarii literare Poezia iubirii i a naturii la Mihai EminescuDac Vasile Alecsandri este cel mai mare poet al naturii prin Pasteluri, iar George Cobuc cel mai mare cntre al iubirii prin Balade i idile, Mihai Emines cu realizeaz o sintez a naturii i iubirii, ridicnd poezia erotic romneasc pe ce le mai nalte culmi Tema iubirii i a naturii reprezint tema romantic fundamental a liricii eminesciene Prin natur i dragoste romantismul operei lui Eminescu se mpletete ntr-o adnc autohtonizare Caracteristici: e o liric subiectiv, poetul cntndu-i sentimentele crora le d dimen siuni general-umane de pe poziiile geniului nsetat de absolut, poetul i dorete o dragoste absolut; de aceea fiina iubit: - nu are nume - este unic - depete cadrul terestru comparaiile se fac nu cu elemente obinuite ale naturii, ci cu alte ele mente unice din spaiul cosmic sau din lumea sfinilor i era una la prini i mndr-n toate cele Cum e fecioara ntre sfini i luna ntre stele(Luceafrul) apare ideea sacrificiului total, ndrgostitul eminescian fiind capabil s renune la via, la condiia sa , pentru o or de iubire; de aici superiori tatea omului de geniu: Reia-mi al nemuririi nimb i focul din privire i pentru toate d-mi n schimb O or de iubire(Luceafrul) Astfel de noapte bogat Cine pe ea n-ar da viaa lui toat?(Sara pe deal) Etape:- tipologia erotic eminescian cunoate dou nfiri, dou etape: pn la 1877: - iese din micarea sentimentului spre ideal - este dorin, nchipuire, vis, aspiraie, ipotez existenial a fericirii: Dorina, Lacul, Sara pe deal, Floare albastr - de aceea verbele folosite sunt la :- 21 - Prof Luminia Vnturache Dac vrei s-nvei! Schie i comentarii literare - conjunctiv cu valoare de condiional-optativ S srim n luntrea mic, ngnai de glas de ape, i s scap din mn crma, i lopeile s-mi scape;(Lacul) - viitor Ne-om rzima capetele-unul de altul i surznd vom adormi sub naltul, Vechiul salcm(Sara pe deal) - majoritatea poeziilor ncep cu o chemare n natur,n codru sau pe malul lacului, i se sfresc cu o stare de visare, ndrgostiii lsndu-se n voia dragostei lor - ritualul intimitii e solemn, grav,pur ndrgostiii refcnd prin cuplu unitatea primordial a mitului - natura, corspunztoare strii de suflet, e cald, primitoare, familiar, ocrotitoare; este luxuriant, paradisiac i bogat colorat: trandafiri roii, nuferi galbeni, flori albastre (=olfactivul i visul dau mister dragostei ) dup 1877 - poetul este prsit de iubit i triete doar amintirea momen telor fericite din trecut - e o poezie a - regretului De cte ori, iubito; Floare albastr - reproului Pe lng plopii fr so - poezia ia forma romanei, crescnd din dezamgire, ca tngu ire a nemplinirii ex Din valurile vremii, De ce nu-mi vii, Sonete, Te duci - natura, cutie de rezonan a strilor sufleteti ale poetului, e a cum trist, componentele fiind simboluri ale altei stri sufleteti; este srac-apar doar civa plopi stingheri, i aceia fr soi, ceurile, ploaia Cntarea naturii, ilustrat de poei ca Shelley, Novalis, Lenau, Leopardi, Hugo sau Lamartine, se regsete i la Eminescu n gesturi tipice ale poeziei europene: - contemplarea detaat - cufundare n fiina metafizic a naturii - evadarea n natur - consolarea prin natur - e conceput pe dou dimensiuni: terestr i cosmic - e totdeauna: - cadrul fizic al omului - spaiul gesturilor fundamentale - natura ncadreaz i poteneaz un sentiment, o idee, o atitudine, devenind paradis- 22 - Prof Luminia Vnturache Dac vrei s-nvei! Schie i comentarii literare n poezia erotic - poetul cnt elementele de permanen ale naturii: - luna, stelele, luceferii, bolta senin, soarele (mai rar) - codrul, teiul, salcmul, plopii, florile - izvorul, lacul, trestia, nuferii - natura eminescian este surprins de marele poet n patru ipostaze: o natur de nceput de lume, cosmogonic Scrisoarea I, Luceafrul pentru copil, ca topos al fericirii Fiind biet pduri cutreieram pentru ndrgostit, ocrotitoare Dorina, Lacul, Sara pe deal loc de odihn venic, de contopire a omului cu natura Mai am un singur dor - Garabet Ibrileanu natura adesea -dac nu primeaz -e pe acelai plan cu dragos tea - 23 - Top Related Ocrotirea Naturii Ocrotirea Naturii Documents Petru Cretia - Poezia Petru Cretia - Poezia Documents CONSTANTIN MARAFET - POEZIA PROVINCIEI CONSTANTIN MARAFET - POEZIA PROVINCIEI Documents poezia i literatura poezia i literatura Documents Danaela- Izvorul iubirii Danaela- Izvorul iubirii Documents Revolutia Iubirii Revolutia Iubirii Documents Prentiss Legile iubirii - cdn4 iubirii Cum sa ai o · ce aplici Legile Iubirii, descoperi ci … Prentiss Legile iubirii - cdn4 iubirii Cum sa ai o · ce aplici Legile Iubirii, descoperi ci … Documents poezia sociala pentru eminescu poezia sociala pentru eminescu Documents Ciudateniile naturii Ciudateniile naturii Documents Limbajele iubirii Limbajele iubirii Documents Poezia Generatiei Beat Poezia Generatiei Beat Documents FENOMENE ALE NATURII FENOMENE ALE NATURII Documents FISE CALENDARUL NATURII FISE CALENDARUL NATURII Documents Armonia naturii Armonia naturii Documents geo dumitrescu - poezia geo dumitrescu - poezia Documents Poezia ime Poezia ime Documents Calendarul Naturii - DIANA Calendarul Naturii - DIANA Documents Fortele naturii Fortele naturii Documents Poezia O Ramai Poezia O Ramai Documents Lacrima iubirii Lacrima iubirii Documents View More > Term DMCA Cookie Policy Contact Us Copyright © 2018 FDOCUMENT xBy using our site you agree to our Cookie policy That's Fine Aceasta este versiunea html a fișierului https://core ac uk/download/pdf/84606826 pdf Google generează automat versiuni html ale documentelor căutate pe web Sfat: pentru a găsi rapid termenul dvs de căutare pe această pagină, apăsați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de căutare Page 1 STEAUA\• VNOIEMBRIE Page 2 Redactor şef: A E BACONSK YColegiul redacţional: ACAD ION AGIRBICEAN U ION BREAZU,TEOFIL BUŞECAN, ACAD C DAICOVICIU, AUREI GURGHIANU DUM ITRU ISAC, LAJOS LETAY, DUM ITRU M IRCEA,GEORGE MUNTEANU, LIVIU ONU, IOSIF PEPVAIN,AUREL RAU (secretar general de redacţie), TIBERIU UTAN Page 3 REVISTA A UNIIMI SCRIITORILOR DINRPRNOIEMBRIECLUJAnul VI (69)1955 Page 4 A u r In Apuseni, mereu, mereu Bat şteampurile-n minereu De cîte veacuri bat şi bat,Tot răbufnit, tot ne-mpăcat Un zeu căzut, un aprig zeu,Se vaită surd din minefeu:— Sînt Aur, Aur, Aur sînt,Bătrînul idol de pămînt „Demult, din negura dinţii,Te-am strîns, Adame, sub călăi,Şi cum am vrut te-am călărit,Prin nor de sînge-nvîrtejit Cu ochii beţi,, cu barba-n vînt,Ca flăcările de pămînt,Am pustiit, am dat pîrjolŞi-am dănţuit pe locul gol o poezie de dragoste scrisă deMihai Beniuc, de una a Veronicăi Porumbacu sau a lui Aurel Rău Aprofun­darea şi nuanţarea 'extremă a acestor "trăsături specifice scrisului fiecăruiatrebuie considerată printre dezideratele cele mei de seamă cu care se pre­zintă în faţa scriitorilor marea masă de cititori ai operelor lor „Intre scriitorşi ■cititor ■— Spune scriitorul sovietic S Marşak — există ,relaţii aşa cumexistă între prieteni apropiaţi şi buni Iar asemenea relaţii sînt posibile doarîn cazul în icare autorul posedă intr-adevăr o •personalitate pregnantă, unmers şi- un izîmbet al său aparte, cînd cititorul recunoaşte pe omul pe care l-aîndrăgit cîndva, în fiecare carte-nouă" Din această cerinţă care se adresează scriitorilor derivă şi o alta, carese referă la criticii şi comentatorii operelor acestor scriitori Acestora le revinesarcina de a facilita masei de cititori descifrarea, trăsătură cu trăsătură, a Page 14 O călăuză m ereu actuală13portretului literar al fiecărui; scriitor în parte, prin scoaterea în relief a ăcelhr•elemente pe care sensibilitatea lor, specializată în această direcţie, le seziseazăcu mai multă uşurinţă decît cea a, unui cititor, mai puţin iniţiat în tainele pro­cesului de creaţie literară '“'X' Fără îndoială însă teă sarcina principală a, scriitorilor noştri ’răîidrie=;aceea de a studia cu pasiunea cercetătorului din laborator „viaţa noastră noua,în desfăşurarea ei revoluţionară Scriitorul care iubeştei- această viaţă va' găsiîntotdeauna în mijlocul tei motive minunate de inspiraţie Iar succesul lui vădepinde de felul în carc va şti să-şi dăruiască activităţii, de cunoaştere şi oglin- ‘dire a vieţii întreaga sa fiinţă, toată puterea minţii şi a inimii şale, toată dra­gostea sa faţă de oamenii înaintaţi şi toată ura sa împjo trivia a tot ceea ce esteînapoiat şi se opune mersului înainte al societăţii In legătura dintre Iscriitor şi realitate consistă însăşi forţa literaturii rea­lismului socialist Generalizarea artistică — problemă esenţială a procesului decreaţie -1- nu este posibilă fără o cunoaştere cît mai profundă a tuturor sec­toarelor vieţii „In orice' muncă •— spunea la Congres scriitoarea MarietaŞaghînian — materialul, de la blocul de marmoră al sculptorului, pînă labucata de piele a richtuitorului de ghete, trebuie să fie mlaî bogat, mai maredecît pbiectul în Care va fi transformat cu dalta de către sculptor, cu cuţi­tul de către cizmar" Superficialitatea cunoştinţelor scriitorului despre viaţăduce în mod inevitabil la născocirea' unor situaţii şi fapte neverosimile, lacrearea unor figuri schematice, palide de eroi, contrazicînd cerinţele tipizării Partidul şi poporul nostru aşteaptă de la scriitorii zilelor noastre nu overidicitate fotografică, nu tablouri de viaţă schiţate în manieră naturalistă,ci o pătrundere profundă în procesul de dezvoltare a societăţii — singura ,chezăşie a realei veridicităţi a literaturii ' *, ’' ' ’VI-’î ‘ S-a întîmplat atunci ce s-a întîmplat, c-aşa au fost împrejurările '■ Şi TeOfil Mihalca schimbă, vorba:— Ar trebui să pregătim :"ceva de-ale mîncării Grija ei n-am preaavut-o," mai bine zis, n-am avut-o de Joc Flămînziţn-om sta Nici nuse" cade şi nici nu e bine II priveam ţintă Se ridicase în picioare şi era cu un cap -măi înaltdecît mine Stătea drept, cu fruntea puţin aplecată şi cu mîinile-petrecute'după chimir Atîrna întrLo parte lanţul cuţitului, iar de cealaltă partese zărea ,un colţ al tabacherei Mihalca zîmbi plin de îngăduinţă:— Văd eu cum stau lucrurile: n-ai nici din ce, d 3r nici în ce Cuvin­tele mele n-au ce te supăra : Mergem la restaurant Am văzut că esteunul aici aproape - Cînd ne-am întors -acasă, se-noptase de-a binelea Aprinsei 'luminaşi mă grăbii să-T pregătesc, patul El însă mă opri ' — Nu e de lipsă Se aşeză pe pat şi-şi săltă cutia neagră pe' genunchi — Partenie ce mai face, îl întrebai eu, -urmărindu-i fiecare mişcare E aşa de ocupat încît luni de zile n-ă găsit nici atîta timp să-mi răspundăla o scrisoare?Oaspetele vorbi în timp ce răsucea cutia pe genunchi:'— E ocupat,, vezi bine Ni-e gîndul la o ispravă 'şi a trebuit să facădrumuri la regiune Rezultatul nu ne;a venit încă şi mi-e că nu vom i^bîndi Dar şi fără astă tot n-avea plan să-ţi scrie prin poştă Iţi aduceam eu seri- Page 59 58D Druma rusoarea, că şi aşa tot trebuia să vin la Bucureşti cu aparatul ; la : reparat;Ne-am luat de pe-o zi pe alta, ba cu lucrul cîmp ului, ba ;cu cositul fîneţelor,ba cu căratul finului acasă şi săptămînile au trecut îndată începe săpatulcartofilor, cositul otăvurilor Cum vezi, m-am repezit încoace printrelucrări Dar nu mai era nici chip să amînăm reparatul aparatului Ciungeniinoştri s-au învăţat cu film în fiecare duminecă şi cînd nu este, nu-i bine Fac gură şi nu-ţi dau răgazul nici a sufla Teofil Mihalca aşeză aparatul pe pat alături de el Felul cum îl purta,cum îl cerceta, trăda că omul avea oarecare pricepere Impresiile însă sîntimpresii şi nimic altceva De aceea mă grăbii să fac o observaţie:— îmi închipui ce-o fi pe capul bietului operator Mihalca izbucni în rîs: — Ştii că asta-i bună Păi, operatorul sînt tot eu Altfel ce interes aşfi avut să mă rup de la lucru şi să-mi irosesc zilele pe drumuri Şi în afarăde asta, nu mi-aş fi luat pe cap o asemenea grijă, dacă nu m-aş pricepe laaparate -,Rămase cu privirile aţintite spre fereastră Privea undeva departe, înîntunericul nesfîrşit, de parcă uitase tinde se afla — Au fost vremuri grele, oftă pe neaşteptate Mihalca De-am scăpa pînăşi de-amintirea lor! Nu-i tocmai uşor Mi se păru ciudat să-l aud Vorbind aşa: condamna vremurile de altă­dată, şi pe bună dreptate, dar el însuşi din cîte aflasem de la Partenie şin-avem motive să mă îndoiesc de spusele lui, se arătase duşman al celornoi: Mă grăbii să-i împărtăşesc nedumerirea mea:— Un lucru nu înţeleg, tovarăşe Mihalca Dumneata condamni vremu­rile de altădată Foarte bine, dar cum se face că de vine cineva, să zicemde la Sfatul popular, îl primeşti aşa ca pe Partenie Iată ce nu pricep eu — Nepriceperea vine din pricină că multe, se petrec altfel decît ni leînchipuim Că a venit unul de la Sfat să-mi bată cu bîta în poartă şi să-midea de grijă că am de făcut cutare, ori cutare, n-o fi pentru alţii lucru mare,dar pentru noi este Ştim ce-i de făcut şi ce nu — Au şi cei de la Sfat anumite dispoziţii Socot chiar un merit al celorde la Sfat că vin să vi le aducă la cunoştinţă pînă şi acasă :Teofil Mihalca se supără foc Izbucni, vorbind repede şi din ce în cemai tare:•— Merit? Merit? Gîndeşte-te şi dumneata: ieşeai în ogradă, te lua laîntrebare achizitorul; o luai la cîmp, nu încăpeai de agentul agricol; ieşeaiîn drum, dădeai de preşedintele Sfatului Care dincotro Unul, că de cen-ai încheiat contracte; altul, că de ce ai arat ogorul în curmeziş şi nu înlung, celălalt, că de ce n-ai ieşit' la prestaţie, că-i podul rupt peşte apă şitrebuie făcut Ce nu găseau? Ii înebuniseră pe bieţii oameni, nu alta Dămnoi bucuroşi şi ce se cere, dar nici să ne bată cineva la cap toată ziua Ăstaera meritul lor: ne adunau şi ne împrăştiau, Ar fi trecut şi astea cum ar fitrecut, dar şi dumnealor se adunau, şi cam des, dar la cooperativă de secinsteau Eram convins că dreptatea era de partea mea şi nu rnă dădui bătut: Page 60 P rietenie nouă597— Vina e a dumneavoastră, tovarăşe-Mihalca - Organizaţie de bazănu era ■&'satv' viâţăy de pamd?— Organizaţie de partid era, cum să nu fie Două Una la fabrică —avem în sat şi fabrică de cherestea — şi asta de care-ţi vorbesc Pribepicăreia dintre ele i se purta mai mult de grijă Lasă că şi secretarul organi-'zaţiei din şat Ce să-ţi mai spun - Mesteacăn, că el e secretar, se pri-,cepe ca'nimeni altul la corhănitul butucilor la pîraie, la coborîtul metrilor,dar la treburile Sfatului n-avea de unde A avut el vreme să stea cu con­deiul după ureche ori să-şi tot înmoaie chimicul în gură? N-a avut Mes­teacăn e om domol, şi preşedintele,'mi se pare mie, îl cam răsucea de cap Dar, vezi,i te mai înşeli cîteodată ■— înţeleg, tovarăşe Mihalca Cei de la Sfat profitau de slăbiciuneadumneavoastră şi-şi făceau mendrele De ce nu v-aţi adresat Însă organelorsuperioare?Mihalca îşi scoase tabachera din chimir Vorbi, slobozind un val de^fum gros:— Am mers eu la raion, dar mai tîrziu, după ce^s-au mai întîmplat şialtele Nu'era destul că ne stăteau pe cap toată ziua, pe deasupra ne-autras şi pe sfoară Noi-sîntem sat de sub munte — cum e mai rău Ogoare,să ne bizuim pe ele că ne-or da pîinea trebuitoare, n-avem Cîteva tot seaflă, cale de vreo şaptesprezece kilometri, în hotarele altor sate Acolo aufost împroprietăriţi ciungenii cu te miri ce după celălalt război mondial Darde atunci a trecut vreme Unii le-au vîndut, alţii le-au tot împărţit, că lumeas-a înmulţit şi oricum ai lucra o făşie de pămînt, nu scoţi roadă să te hră­nească un an întreg Lasă că şi pămîntul ce l-am primit la împroprietărireade atunci, nud tocmai, bun Dar nu sîntem nici sat de munte, s-avem pă­şunile noastre Pîine ne trebuie că de, iarna pe la noi e lungă şi rar cînde uşoară Omul, ce nu face ca să le potrivească toate bine pentru el Aşaam' făcut şi noi Ne hotărnicim, peste munte, cu huţanii In părţile despreşes le spuneţi huţulî Nu se poate să nu fi auzit de ei Multe din lucrurile cerni le spuse Mihalca le cunoşteam Problema îm­puţinării ogoarelor îi îngrijora şi pe alţi oameni, care însă au găsit soluţia-cea mai potrivită O ştia, desigur, şi Mihalca Nu-mi plăcea însă altceva lael: mă socotea tare înstrăinat şi asta nu i-o puteam îngădui Nu mai fusesemde mulţi ani în sat, e drept, dar veşti tot primeam de ucolo şi încă destulde- regulat;-viaţa satului m-ă interesat întotdeauna şi nimic din ce se scrienu mi-e indiferent — Nu numai, că am auzit de ei, dar i-am şi văzut Umblă călări şi băr­baţii şi femeile Bărbaţii ‘poartă cioareci roşii, iar femeile catrinţe vîrstateputernic In satele lor n-am fost, că n-âm avut ocazie Mi-i amintesc, cumvezi, destul de bine — Huţanii ăştia îs şi împrăştiaţi : Nu ară, nu seamănă Cresc vite,oi; căci au păşuni cît vezi cu ochii Toamna, mai tîrzior,“ după ce s-a cositotava, trecem, peste obcină, la huţani Ţinem între noi prietenii vechi de tot 1Luăm de la ei, unii'vite, alţii mioare, astea se-ntreabă mai tare, şi lescoborîm la n oi Vin oamenii din satele de la şes cu carele cu pîine şi Page 61 60D priimarufacem schimb Cei din satele de la şes nu vin numai pentru asta Le dămlemne, draniţă, tălpi de sănii şi cîte altele care ţin de viaţa noastră, a celorde sub munţi Huţanii coboară călări cînd prinde a fulgui şi le dăm o partedin pîine lor Are căutare mare la ei porumbul II iau şi-l macină la moaradin sat, apoi urcă sacii pe cai şi trec peste munte Avem şi noi pîine, au şihuţanii, au şi cei de la şes vite de soi, că, au huţanii mare pricepere în creş­terea lor r' Mihalca îşi turti capătul ţigării în capacul tabacherii O ţinea deschisăşi capacul îl folosea drept scrumieră Urmărisem atent tot ce-mi povestise Schimbul acesta în natură mi se păru însă foarte complicat şi eram convinscă nu era la îndemîna oricui să-l practice — Bogătaşii satului, aveau aici cîmp de acţiune E uşor de înţeles Mihalca dădu din cap:— Am mai- auzit eu părerea asta E greu să pricepi multe dacă nutrăieşti acolo la noii Nu zic că bogătaşii n-aveau,, cum spui, cîmp de acţiune Numai că nu ei treceau peste munte La ce să treacă dacă aveau cirezile şî'turmele lor, căci nu le^au lipsit niciodată fîneţele bune şi întinse Mai răude noi că trebuia să batem drumul peste munte -Mihalca era pornit să povestească multe şi lucruri tot mai depărtatede răspunsul ce trebuia să mi-l'dea Convingerea că o făcea intenţionat mise-ntărea tot mai mult II lăsai totuşi să-şi ţeasă în voie păienjenişul în carevoia să mă-prindă Şi-o făceam cu atît mai bucuros cu cît de multă vremenu mai avusem prilejul să stau de vorbă pe îndelete cu" nimenea din părţilemele Şi cine oare în asemenea împrejurări n-ar face la fel Iată de ce mămulţumii, deocamdată, să-i compătimesc pe locuitorii satelor de'sub munte:— O duceţi greu, tovarăşe Mihalca, după cîte "pricep — Uşor nu e, dar tot-ne descurcăm Avem pricepere şi prindere la orice Primăvara de bine de rău sîntem plugari Arăm ogoarele de care-ţi pome­neam Arăm şi semănăm Atîta e treaba noastră' Prăşitul îl fac femeile Noi la pădure Trîntim copacii la pămînt Facem metri, butuci Cei careau cai, scot lemnele de pe pîraie la drumul tare Mai demult făceau şi cărău-, şitul, dar de astă primăvară, se face cu remorcile Alţi ciungeni, în cursulverii, iau coasa în spinare şi trec peste munte la huţani, de le cosesc fîna-ţele Toamna strîngem ce-avem de strîns şi pregătim ce-i de pregătit pentruiarnă! Şi iarna, iar la pădure Cîştigul nostru e iarna Lemnul alunecă alt­fel pe ghiaţă Cîştigă mai lesne şi cei fără cai Mihalca tăcu Noaptea coborîse de mult şi zgomotul oraşului se potoli Fluieră un tren Mihalca privi la ceas şi clătină din cap Ii sclipiră, în bă­taia luminii, firele cărunte de păr — E greu, cum vezi, reluă Mihalca Sîntem sţrîmtoraţi Imaşuri nuprea avem, că ni le-a năpădit pădurea Am încheiat' şi eu, cu tot necazul, uncontract să îngraş un viţel Să vezi însă că de aici ,s-au tras-toate celelalte,cum a fost mersul meu la raion,- cearta cu tovarăşul Partenie şi încă unaşi mai frumoasă Ţin eu viţelul; cară femeia cu spatele toată vara buruienide pe unde a apucat; ne ţinem de rîndul lui şi-o bucată de toamnă şi l-amfăcut cum îi pepenele Mi-am făcut o socoteală înainte de-a-1 preda 1-0 spiinşi femeii: „Măi femeie, anul ăsta nu mai am ce căuta peste munte la huţanul Page 62 Prietenie nouă61“meu/ S-o supăra Berliuc, s-o supăra, dar n-ara ce-i'face Luăm bani pe viţel;cu draniţa ce-d mai avem în şopron tocmai bine putem cumpăra pîine cîndor veni cei de la şes cu carele11 Femeia îmi dă, un- gînd şi mai bun: ,„N-arfi rău să cumpărăm cu banii ce-o să-i primim porumb de la oraş — celorde la şeşje putem da draniţa N-au ei nevoie de bani11 Bun gînd; nimicde zis Şi predau viţelul -, Achizitorul, ăla de ne tot bătea în poartă, îşiluase un obicei: primea vita la ochi Aşa a făcut şi cu mine Mi-a pri­vit-viţelul, una luat cu vorba dulce şi in-a poftit a doua zi după plată Adoua zi s-a plîns că n-are bani, a treia zi nu l-am găsit - Pricepi? Cîndl-am găsit, de mi'-am primit banii, nu-mi venea să cred Viţelul înapoide unde să-l mai iei?■-, »— Bine, tovarăşe Mihalca, asta e hoţie ca-n codru Achizitorul trebuiascuturat să priceapă pe ce lume trăieşte:Mihalca mă întrerupse:— Nici eu nu zic altfel I-am cerut socoteala „N-ai ce te mira, îmi zicede bani Ţi-au venit puţini, da află că te-am scăzut de cote, însă tu, tot ne­mulţumit 11,In cap, cu securea, nii-i puteam da Insă de înşelat mă înşelase, vedeoricine Unde'mai pui că unii'dintre-ciungeni erau tare mulţumiţi de felulcum le făcuse achizitorul socotelile Âm stat şi m-am gîndit cum era maibine să fac M-am dus la preşedintele Sfatului şi i-am povestit: Am ieşit toteu vinovat, că de ce nu i-am spus în ziua aceea Asta era prea de tot M-amdus la raion: ’Am cheltuit cu drumul, din banii ce-i primisem A venitancheta Preşedintele Sfatului şi, achizitorul au scăldat-o; cică a fost cîntarulla, reparat Auzi dumneata hoţie Cîntarul era îa reparat, da cînd le con­venea L-au prins însă pe achizitor că era în neregulă’ cu bănii L-au luat,nu mult după aceea, pentru;cercetări Preşedintele Sfatului a căzut tot înpicioare, ca pisica S-ar fi oprit toate la atîta, dar cît se făceau cercetările,el tot pe capul meu M-a pus,la amendă că, nu-mi curăţasem şanţul, mi-amai dat una că n-am ieşit la prestaţie Ar fi trecut şi astea Mă pomenescînsă cu hîrtie de la Sfat: să-mi predau cotele Nici vorbă, de scăzămînt larna' bătea la uşă şi nu mai ştiam încotro 'să dau Nu mult după astă mătrezesc c-un om străin în ogradă Tocmai cu o zi înainte îmi căzuse bolnavla pat feciorul, iar toată dimineaţa mă certasem cu femeia Mă tot amărîsecă vine iarna, că n-avem porumb, c-am' dat viţelul de'pomană, că praf-s-aales din toate,şi cîte şi mai cîte Şă scap de gura ei, ieşii să încarc o căruţade gunoi şi s-o duc în cîmp N-am apucat să arunc mai mult de zece furcişi hop-omul de care-ţi spuneam S-opreşte la gard şi-şi pune geanta pe, ge­nunchi Trage din ea registrul „Eu sînt Partenie, noul achizitor! Eşti înneregulă cu predarea cotelor - 11 Lumina mi s-a întunecat înaintea ochilor;Dypă ce îmi păpaseră munca mea de un an, mă’ scoteau şi dator Mi-arpfăcut vînt de pe grămada de gunoi: „Te-nvăţ eu: omenie Cît îi fi, şi-i trăinu-i ,mai pune piciorul în ograda mea11 Tovarăşul Partenie a rupt-o la fugă;şi pînă ce-am sărit,eu gardul s-a mistuit Am ieşit în drum, dar nu Fammai zărit S-a iscat zarvă, Au năvălit vecinii, dar i-am, lăsat baltă în mijlo-cui ogrăzii şi-am intrat în casă: „Femeie, i-am spus, pune-mi- ceva de mîn Page 63 62D Drumar ucare în trăistuţă Mă duc peste munte după mioare11 Mi-am încălţat opin- cile ca să-mi fie uşor la mers, mi-am îmbrăcat cojocul şi mi-am îndesatcăciula în cap „Rămîi cu bine, femeie şi să ai grijă de casă De s-o rjdicadin boală feciorul, să încarce căruţa şi să ducă gunoiul în cîmp “ Vecinii nuse risipiseră, ci stăteau grămadă în dreptul porţii „Ce-a fost Teofile? Mergiiar la raion?1* „Ce raion? Aia întind cercetările cu lunile şi ăştia din satîşi fac de cap Mi-au luat viţelul pe degeaba şi mă scot şi dator N-am ne­voie de contractele lor Al dracului să fiu de-oi mai păşi la Sfat Mesteacănal nostru e o mămăligă crudă II turteşte preşedintele cum pofteşte Mă ducpeste munte la huţani Rînduielile cu ei măcar că-s vechi, îs cinstite -11 Amluat-o pe drum în sus Iţi închipui cum s-a dus vestea în tot satul Ies zvo­nurile şi cînd nu se întîmplă nimic, dar cînd se întîmplă! Dar eu numai grijaasta n-o aveam Cînd să trec prin dreptul Sfatului, numai ce văd că iesepreşedintele Sfatului în cerdac Spune el ceva, dar eu îi torn şi lui cîtevasă mă ţină minte „Hoţi sînteţi, pungaşi -Aţi terfelit rînduielile astea noi Mă duc peste munte Rupeţi-vă capul11 Ieşiră în cerdac toţi de la Sfat Era şi tovarăşul Partenie şi tovarăşul Mesteacăn Amîndoi făceau feţe, feţe-şi îndată plecară din cerdac îi opărisem, aşa crezui, rău de tot Ce-or fizis, nu ştiu Nici nu-mi păsa de altfel Mi-era destul că mă răcorisem,Mihalca îşi răsuci o nouă ţigară — una groasă — 'butucănoasă Cîto învîrti, avui destul timp să mă gîndesc la cele povestite de el- Calea pecare şi-o alesese să-şi rezolve problemele care-1 frămîntau, nu mi se păru deloc potrivită I-ani spus:— Iartă-mă tovarăşe Mihalca dar, dacă bine am înţeles din tot ce mi-aipovestit, dumneata te-ai supărat pe toţi şhai apucat pe-un drum de unulsingur Te-ai rupt, cu alte cuvinte, de sat şi asta e o mare greşeală îmi păru rău numaidecît de cuvintele ce i le spusesem Observai încăde la început că dăscălelile nu-i făceau plăcere lui Teofil Mihalca Nu-miface însă nici mie plăcere cînd se-ntîmplă ceva altfel decît trebuie şi în ase­menea împrejurări nici firea nu mă lasă să tac Cu Teofil Mihalca îmi găsiiînsă omul îşi zburli mustaţa şi mă săgetă cu privirea: —•E uşor de spus cuvinte mari: drum greşit, rupere de sat şi altele,asemenea Eu eram însă în prag de iarnă fără un grăunte de porumb încasă La asta să-mi răspunzi Mihalca putea să aştepte mult şi bine un răspuns de la mine Hotărît,nui-1 puteam da Ştiam ce înseamnă să nu ai porumb în casă îmi amintescaşa de bine de iernile şi primăverile cînd îi duceam şi noi lipsa Mihalcareluă potolit dar cu multă amărăciune în glas:— Nu spun că suind Plaiul n-am simţit şi eu că parcă ceva tot nu-ibine Mă fericeam pe de altă parte că s-au întîmplat lucrurile aşa In totrăul e şi un bine Dacă mai trecea vremea şi mi se întîfnplau toate încoloîn iarnă,, cum maj treceam peste munte? Vedea şi Berliuc, huţanul,'căriu vin, şi-şi vedea de ale lui Şi lasă că pînă să ajungi peste munte la huţanie cale lungă şi ai tot timpul să întorci gîndurile pe toate feţele NumaiPlaiul, cum îi zicem noi, ■ţine vreo cincisprezece-doiiăzeci de kilometri Urcişi tot urci şi-tot pe cărări, căci nu-s drumuri de căruţă Cărările, ce-i drepL Page 64 P rietenie" nouă63îs largi, dar cărări şi nimic altceva Plaiul l-am suit fără popas Cînd amtrecut peste munte, la huţani se-nsera Agrişa — satul huţănesc în care daiîndată ce te slobozi de pe obcină, e împrăştiat ca toate satele lor O casăici, una cine ştie unde, pe cealaltă coastă a muntelui Berliuc, huţanul lacare mergeam, stă chiar sub obcină Cînd eu scoboram cărarea spre casa lui,îl zăresc suind încet înaintea cailor împovăraţi Bucuria lui cînd m-a vă­zut Dar şi mie îmi părea grozav de bine că-1 nimerisem într-o asemeneavoie Eram încredinţat că o să cădem repede de tot la învoială Berliuc cumîţi spun, era vesel nevoie mare Lasă caii în ogradă în seama unui fecior-şi mă pofteşte în casă Dau să-i spun ce păsuri mă duceau la el, dar Berliucnimic Dă poruncă femeii să pună masa Eu nu-1 slăbesc Berliuc nici nu vreasă audă Ba mai scoate din taşcă şi plosca cu rachiu şi-mi toarnă o ulcică Beau să nu-i stric voia bună Dar cînd întorc vorba spre necazurile mele,Berliuc face ochii mici şi-mi toarnă iar o ulcică: „Lasă, mai bea una Vorbim noi şi despre altele Nu arde lumea, Teofile!11 Teofile în sus, Teo-file în jos, m-a ţinut' aşa pînă la o bucată de noapte Am vorbit despre cîte-nlună şi-n stele, dar despre ce mă durea pe mine n-a fost chip Era omul cuvoie bună şi nu se făcea să i-o stric Am rămas la el peste noapte Ei, dara doua zi s-a schimbat omul A vorbit chibzuit, aşezat: „Ştiu la ce-ai venit,înţelegerea noastră veche > Anul ăsta însă nu pot să mă ţin de ea O săvăd mai tîrziu cum s-or potrivi rînduielile “ La orice m-aş fi aşteptat numaila una ca asta nu L-am şi luat la zor: „Bine, prietene Berliuc, omenie sechiamă asta? Calci o legătură veche ca a noastră şi te-nţelegi cu altcineva?Să-mi fi trimis vorbă, încaltea să nu mai bat drumul peste munte, acumîn prag de iarnă! Berliuc începu să rîdă Eu turbam de mînie şi lui îi ardeade rîs Mă luă şi peste picior: „Te aprinzi tot repede, prietene Teofil Ampomenit eu c-am încheiat înţelegere noiiă cu vreun om? Nu! Am spus nu­mai că anul acesta calc înţelegerea ce-o avem între noi“ I-am întors vorba,tot mînios: „Aşa spune Spune că n-ai mioare şi nu mă ţine pe l o c Măduc să-mi găsesc în altă parte Nu:i numai prietenul Berliuc în toţi munţiiăştia Mai găsesc şi alţii, că doar nu-s nici eu de azvîrlit în rîpă“ Berliuciar prinde a rîde: „Am mioare, prietene Mihalca, destule Am mai multeca-n toţi anii Află că ne-a priit şi vara, c-a fost cu ploi şi-au crescutfîneţele Ai văzut colo în coastă şi ce jirezi de otavă am? Ca în nici unan\ Da înţelegerea noastră veche tot o stric O stric şi gata: nu-miconvine Am încheiat alta mai cu folos“ Se întoarce către, femeie şi-i dă po­runcă „Pune-i prietenului Teofil un caş în trăistuţă să nu poată spune c-abătut cărările fără folos peste munte Pune-i şi-un “ghem de urdă să poatăţine la mers“ : Căzui la bănuială că huţanul umbla cu ascunzişuri şi mienu-mi plac asemenea' oameni „Ai încheiat altă înţelegere mai cu folos?înţelegere mai cu folqs decît cu mine nu poţi avea, prietene Berliuc Ascultăce-ţi spun O să ajungi tot la mine Aşa o să se întîmple Supărare n-arede ce să' fi e O să-ţi întorc şi eu prietenia, o desagă cu grăunţe11 I-amzis că nu-s supărat, dar eram foc Dau să ies, dar huţanul, să vezi, nu mălasă Mă ţine în loc: „Supărat nu ieşi din casa mea, prietene Teofil Ţi-amspus c-arn încheiat altă înţelegere mai cu folos N-am dreptate Spune Page 65 64D Drumaruprietene Teofil! Eu îţi dădeam mioarele Este? Veneai şi-ţi alegeai dinturmă care-ţi plăceau şi treceai peste munte cu ele După aceea trebuia sătrec şi eu muntele să-mi primesc porumbul Se întîmpla ca oamenii cei dinsatele de la şes să nu ţi-1 fi adus Mă întorceam cu deşertul şi iar maifă un drum N-ai nici acum porumbul Să zicem însă că-l ai Mi-1 dai,dar trebuie să-l duc la moară Mai pierd şi acolo o vreme, mai dau şiacolo ceva Scap de la moară, altă bătaie de cap: trec încoace peste muntecu sacii pe cai E bătaie de cap Am dreptate?” Avea dreptate, prietenulBerliuc Avea şi nu puteam să i-o tăgăduiesc - „Nu zic că n-ai dreptate,dar cu oricine ai încheia o înţelegere, tot trebuie să treci peste munte, tottrebuie să stai la moară, tot trebuie să urci cu sacii pe cai“ Huţanul îşifăcu iar ochii mici: „La ce să trec peste munte?, Am coborît ici la coope­rativă şi mi-am luat făină Sacii, e drept, tot i-am suit pe cai, dar cecale e de aici pînă jos în sat, şi ce drum e peste'munte? Şi apoi mai e ceva,prietene Mihalca!” ,Şi mă trece Huţanul în-încăperea de alături Mie îmialunecară, ochii la barbinţele mari şi mici, la maldărul de piei, dar Berliucal meu îmi arată laviţa: „Uită-te la sacii cu făină N-am la ce să te mint Nici n-aş putea M-ai văzut doar aseară cînd mă-ntorceam din sat Am ridi­cat şi doi săcuşori de zahăr Atîta mi-:a trebuit, atîta am luat, cu dreptulmi-a venit şi mai mult Iertam predat juncanii şi cum vezi, cele de tre­buinţă mi-s pe laviţă Banii stau ici în taşcă Acum mă scobor iar la coope­rativă să-mi ridic şinele de căruţă, mai am de luat nişte cuie, talpă şi altemărunţişuri, că n-am putut aduce totul într-un singur drum Ce zici?“ Hu-ţanul clipea şiret, şi rîdea: Mie însă îmi pieri orice poftă de a mai discuta Berliuc m-a scos la cărare îşi luase cioareci roşii noi şi-şi îmbrăcase suma­nul, ca-ti zi de sărbătoare Mă suie în obcină, de acolo scoboară cu mine peplai Şi mă dăscăleşte într-una: „N-ar fi rău să iei mioare de la gospodăriade stat din Volcineţ E doar la doi paşi de voi” Este lîngă satul nostru oasemenea gospodărie Fuşeseră acolo pe vremuri hergheliile împărăteşti Tare m-am bucurat cînd m-am văzut scăpat de Berliuc, căci cît mi-a tottolocănit ale lui, urzisem în minte un plan Acasă, cu mîna goală nu măputeam întoarce nici în ruptul capului Am apucat-o repede la vale pe plaişi la o cotitură am intrat în pădure şi cînd am socotit că Berliuc a trecutînapoi peste obcină, am ieşit şi eu la lumină încet, încet, pe cărări ocolite,am luat-o înapoi spre Agrişa „Huţani mai sînt şi alţii, îmi făceam soco­teala, nu numai Berliuc O să mă înţeleg cu Huzac“ Mai cu gîndurile,mai cu drumul, că şi Huzac stă cine ştie unde — vremea a trecut Am mersşi cu grijă, nu cumva să dau ochii cu Berliuc Huţanii ăştia aşa-s: răsar deunde nici nu1te aştepţi Destul c-am' ajuns şi la Huzac A năvălit droaiede cîini gata să mă sfîrtece A ieşit un fecior de-a lui Huzac şi m-a petrecutpînă în casă Huţanul s-a bucurat cînd m -a văzut Aşa-s ei, primitorişi bucuroşi de oaspeţi depărtaţi, că li se urăşte tot cu singurătatea Huzaccu poveşti nu m-a ţinut! „Am încheiat contracte O să mă sfătuiesc şi cuai mei şi mîine îţi spun unde ai putea găsi ce cauţi” Am mas peste noaptdla el A doua zi Huzac mă întîmpină tare bucuros: „Ai să găseşti ce-ţi tre-ibuie Mergi la Samen Numai el şi cu Marciuc din Agrişa noastră n-au Page 66 prietenie nouă65încheiat contracte La Marciuc nu te-aş trimite că stă tare departe Samenînsă e aici pe aproape O să mergi cu un fecior al meu Are drum, nu toc­mai pînă la Samen,1dar de unde o să te lase, te descurci uşor“ Mihalca tăcu Liniştea nopţii fu spintecată de cîntecul unui cocoş Setreziră curînd alţii şi alţii 1-1îmbiai pe Mihalca să se culce, dar el se-mpotrivi îşi aprinse altă ţigară, continuînd pe un ton oarecum indiferent:Dimineaţa îl văd pe Huzac că scoate un cal din grajd şi-l leagă degang Trage cu peria pe el; aduce tarniţa şi cheamă un fecior să-l ajutes-o strîngă In casă forfotă mare Femeia pregăteşte desaga cu mîncare;îi tot spune feciorului care avea să vină cu mine una şi alta „Măi, a!dracului, mi-am zis, nu e bine“ Căzui şi eu la bănuială II mai întreb o datăpe Huzac: „Samen, mi-e că stă cam departe?“ Da de unde Pe cealaltăfaţă a muntelui" Şi-am pornit la drum Eu pe jos şi feciorul lui Huzaccălare Am crezut că nu mai ajung O fi fost mai aproape pe cărările depeste munte, dar feciorul nu s-a încumetat să urce pe ele Am ţinut drumulşi cum el ocolea muntele, l-am ocolit şi noi şi am tot urcat şi am tot coborît M-am bucurat mai mult ca de orice cînd mi-a arătat feciorul bordeiele dinpoiana de peste vale şi m-a vestit că el rămîne Cînd am ajuns la Samense-noptase Era în ogradă larmă de clopoţei, zbierete de oi, răgete de vite,lătrat de cîini Alergau ai casei care-ncotro, de-abia prididind cu munca,aşa cum se-ntîmplă la orice gospodărie întinsă cînd vine seara De Samenmai auzisem, dar de cunoscut nu-1 cunoşteam L-am luat eu pe ocolite, darhuţanul se vede, pricepuse-de la început ce vînturi mă aduceau la el „Amtot ce pofteşti — oi, berbeci, mioare Aduci sacii cu făină şi mi-i puipe prispă Poţi după aceea intra în turmă să-ţi alegi ce ţi-o plăcea Bunăînvoială? Bate palma!" învoiala nu-mi conveni Cal în stare să poartesacii în spate peste plai, n-aveam; timp să mai hălăduiesc altă săptămînăpeste munţi, iar n-aveam M-am ciorovăit mult cu huţanul, dar el şiret,simţise că mă aflam la mare cumpănă şi n-a lăsat nimic din a lui Văzîndcă n-am încotro, vrui să-l fac să priceapă că puteam găsi ce căutam şi-naltă parte: „O să merg la gospodăria de stat din Volcineţ E doar la doipaşi de noi Ies mai ieftin" Samen mă privi cu băgare de seamă, să vadădacă nu cumva glumesc „Gospodăria de stat? D-apoi de ce-ai maivenit pînă aici? Hm! Să-ţi spuie Samen: oi de soi nu afli la aceia O ştietoată lumea Samen singur are-pentru turmele lui mai multe păşuni de cîttot Volcineţul Şi-apoi te lasă aceia să intri în ocol, să-ţi alegi ce vrei?Nici vorbă Prind ei oaia şi ştiu pe care să o prindă şi pe aceea ţi-o aruncăpeste gard Bate palma" M-am gîndit, m-am chibzuit „Nu p o t Enevoie să mă sfătuiesc şi cu femeia Iţi trimit vorbă Samen se arătănemulţumit de hotărîrea mea îmi dădu totuşi, a doua zi, un copilandrusă mă scoată la obcină Sus, dintr-un pisc, copilandrul îmi arătă cărareaşi-mi dădu de grijă cu străşnicie: „Nu te-abaţi din cărarea de pe obcină Te ţii de ea şi dacă mergi bine, pe seară ajunai la fînaţele lui Berliuc" Am ţinut cărarea de pe obţină, şi pe-noptat am ajuns pe locurile lui Berliuc' Vedeam pe cealaltă coastă casa huţanului, dar nu voiam să mai dau pe lael Berliuc, om de cinste, prieten vechi cu mine, cum să mă arăt la el? Mă5 — Sieaita Page 67 66 D Drumaruştia doar coborît în Ciung îmi pusese şi caş în trăistuţă, mă petrecuseşi pe plai în jo s N-aş fi vrut, cum îţi spun, să dau ochii cu el Mi-amfăcut culcuş pentru noapte într-un stog de fîn Am ieşit cînd de-abia mijeade ziuă Lasă că nici nu mai era chip de stat, căci se lăsase încă de cuseară ger în toată regula însă mi-era să nu dau ochii cu Berliuc Darce să vezi! Cînd să urc spre plai, numai ce mă trezesc că răsare, la cotitură,Berliuc Scobora fără grijă şi calul se ţinea la pas în urma lui O clipămi-a fulgerat priri minte să-mi fac vînt în rîpă şi să dau dosul, dar era preaţîrziu Berliuc veni drept spre mine Mă întrebă cînd ajunse aproape:„Nimic? Cum aşa?“ Ardea inima-n mine de necaz îmi trecu'prin mintesă-i spun că am fost acasă şi că mă întorsesem din nou, dar huţanul mi-oluă înainte: „N-ăi căzut lâ;învoială nici cu Samen? Mare minune Te ştieomul acasă la treburi şi cînd colo el tot mai hălăduieşte pe la noi" Măfericii că nu-T'minţisem Păţeam şi a doua ruşine „îţi arde de glumă,Berliuc Mie,, nu Am pierdut atîtea zile şi mă întorc cu mîna goală“ Berliucferi calul din cărare şi-mi făcu loc să trec: „Nu te mai ţin de poveşti Mi-ar face mare plăcere, dar văd că eşti grăbit să ajungi cu ziuă acasă“ „Dar de unde ştii pe unde am umblat?" Berliuc se miră: „Cum, se poate,prietene Mihalca? Nii ştii pînă acum că toate cărările din munţi duc pepămînturile noastre, ale huţanilor Eu însă ştiu, şi de ce ţi-e greu săte-întorci cu mîna goală A ajuns vestea şi la noi Te-ai pus în harţăcu toţi şi-ai apucat-o cu mînie încoace peste munţi Zău de te mai pricep,prietene Teofil!11 Berliuc îşi luă ziua bună şi mă lăsă în cărare N-a venitcu mine nici pînă sus în plai, nu încă să-l coboare, cum făcuse în celălaltrînd Mihalca fuma liniştit:— Şi-aşa a fost cu drumul meu peste munte, la huţani Dar s-au ivitşi altele Ziua în sat nu puteam intra ' Mi-am potrivit timpul şi-am ajunsnoaptea Mi-era teamă să nu dau ochii cu cineva de la Sfat Nici cu oameniinu mi-ar fi plăcut să mă întîlnesc îmi făcusem socoteala1ca a doua zi sămerg la scoborîtul lemnelor, departe, întru-un fund de pîrîu şi să nu vinde acolo pînă ce nu s-or mai linişti lucrurile Mă aruncasem în gura satuluişi nu mai ştiam cum să ies Oamenii noştri îs buni de gură şi poartă vorbade la unul la altul; ajunsese doar şi peste munte, la huţani înţelesei că măfăcusem de toată minunea Cît timp am străbătut satul, am ţinut-o tot peprund şi pe cărările de peste livezi Am sărit gardul de la grădină şi aşaam intrat în ogradă — nu pe poartă, ci pe după grajd Căruţa stătea totlîngă grămada de gunoi şi tot n eîncărcată „Măi, mi-am zis, nu-i bine Feciorul tot nu s-a ridicat din boală" Intru în tindă şi ce să vezi, măîmpiedic de nişte saci 'M-a simţit femeia şi-a ieşit cu lampa în mînă Erabucuroasă, nevoie mare: „Au venit, Teofile, cei de" la şes şi au adus porumb Au aşteptat o zi, două şi-au văzut că nu te-ntorci, au încărcat draniţa dinşopron şi s-au dus Se-ntorc pe săptămîna cealaltă Cîte mioare ai adus "Nu spun nimic Intru în casă, mă dezbrac şi mă'aşez la masă Femeianu mă slăbeşte: „Da vorbeşte o dată, omule!",, Ce să vorbesc? Berliuc a înche­iat contracte; Huzac a încheiat contracte Am umblat munţii roată, şi mă Page 68 Prietenie nouă67Întorc cum am plecat N-am adus nimic “ Femeia să mă mănînce, nu alta Avea şi dreptate O lăsasem singură Feciorul zăcea trîntit la pat; calulstătuse în grajd şi ronţăise nutreţul de pomană Şi veniseră, pe deasupraplocon şi cei de la şes cu carele Oameni sînt şi ăia Şi încă ce fel? Cer,cît îi ai oaspeţi, să le pui vitele la rînduială, să le pregăteşti mîncare bunăşi culcuş potrivit -Inţelege-te apoi cu'ei, stai strajă cît descarcă porumbulşi numără draniţa Avusese, cum spun, femeia mea de furcă, nu şagă Cît despre vestea ce i-o adusesem,, ce să mai zic -O întărîtase rău de tot „M-ai lăsat cu toate pe cap Ai bătut calea mînzului de pom ană " Euuna, ea două, eu două, eă trei Femeile mai au pe lîngă toate şi limbăascuţită, să te spintece nu alta Cînd era nunta noastră'mai în toi numaice auzim că bate cineva în uşă Ii strig femeii, bucuros într-un fel-că'puteamsă scap de gura ei: „Ia, nu mai meliţa aşa E cineva la uşă şi-o credecă ne omorîm" Femeia deschide uşa şi cine crezi că intră? Partenie Tovarăşul Partenie Să cadă pămîntul pe mine, nu alta „Blestemată zi,gemui, lăsîndu-mă frînt pe laviţă Toate mi-au ieşit pe dos Asta mai lipsea" Tovarăşul Partenie îmi dădu bineţele de cuviinţă, de parcă nimic nu s-arîi petrecut între noi, îşi dezbrăcă haina groasă şi o aşeză pe laviţă Cîndl-am văzut că-şi trage şi un scaun lîngă masă am înlemnit „Măi, al draculuitreabă, mi-am spus, ăsta a venit să stea pe capul meu Vrea contractecu orice preţ" Simţeam că mă umple mînia Femeia strajă lîngă mine nucumva să fac iar vreo'prostie „A fost o greşeală a mea, tovarăşe Mihalca Pricepi? Nu ştiam ce necazuri mai ai Trebuia s-o ştiu“ Ascultam nedu­merit „Mă ia pe departe, îmi fulgeră prin minte A venit cu plan subţire",Tovarăşul Partenie privea drept în ochii mei: „A două greşeală însă n-amfăcut-o N-am mers sa mă plîng la Sfat Dimpotrivă, le-am spus tuturoracă ne-am înţeles Mesteacăn a fosţ bucuros din cale afară Are încredereîn dumneata Şi cînd colo'1ce mi-ai făcut? Scandal în dreptul Sfatului;ai stîrnit nemulţumiri între oameni Vezi în ce încurcături aţn intrat amîndoi?Am dreptate? Puteam să stau împotrivă? Nu puteam Dar să vezi maideparte „N-ar fi mai potrivit şi pentru dumneata şi pentru mine să dregemlucrurile? Ai altă părere, tovarăşe Mihalca? Eu iar ce să zic?i Tăceam Vorbeşte tot tovarăşul Partenie: „Gîndeşte-te Dacă nu-mi poţi da acumrăspuns, vin mîine dimineaţă Nu te-ai gîndit la ce-ar putea ieşi dintoate astea Eu m-am gîndit" Se ridică să se ducă Nu se făcea să-l lassă plece din casa mea neomenit L-am poftit la masă şi tovarăşul Partenienu s-a dat în lături ' Asta mi-a plăcut A mîncat în rînd cu noi fără săfacă mofturi Asta iar mi-a plăcut „Am aflat că la huţani merg bine achi­ziţiile, nu ca la noi“ Mi-a plăcut şi întrebarea I-am povestit de-a fir înpăr toate Un lucru mi-a plăcut la huţani, tovarăşe Partenie: lor le-aducecooperativa şi porumb De ce n-ar fi aşa şi la noi? Cooperativa fabriciiaduce pentru lucrătorii ei, dar ăştia de la cooperativa satului, de ce n-aduc?Aşa ni s-a spus lă încheierea contractelor dintîi,, dar de urnit nu se urnescsă o facă?" Am primit răspuns: „Mă mir de ce nu s-a făcut asta şi pînăacum Hotărîrea prevede Văd însă că aici în Ciung, multe se petrecşi altfel" Şi-a îmbrăcat haina groasă, şi-a pus căciula pe cap şi a plecat Page 69 68D DrumaruA’ plecat fără să-mi pomenească de contracte Asta n-ar fi fost nimic, darnu-mi arătase nici ce trebuia să facem,-să ’sbăpăm de celalt necaz A doua zi,cînd mă-ntorceam din pădure cu căruţa încărcată cu lemne, mi s-a întîmplatcă n-am fost cu băgare de seamă şi mi-a sărit o roată Era cît pe ce să rupşi capătul osiei Căzneşte-te şi pune roata la loc dacă poţi A răsărittovarăşul Partenie Şi-a lăsat servieta în şanţ şi‘ a pus umărul la ridicat Am avut ce ne chinui şi dacă nu se mai adunau cîţiva oameni tot nu făceamispravă ' Mi-a plăcut tovarăşul Partenie c-a pus umărul să ajute Achizitorulcare fusese înainte, de mi-ar fi văzut, cu căruţa în drum, m-ar fi luat la zorcu ale lui şi după aceea s-ar fi dus, nici să-i pese „Ei, ce facem cu treabaaceea, i-am spus tovarăşului Partenie cînd m-am văzut urnit din drum?A privit la mine, a stat pe gînduri „O să mai mă gîndesc11 în ziua cealalţămă trezesc cu Mesteacăn în pîrîu, unde scoboram lemne Stăteam pe-ocioată şi coseam la loc gurta calului îngheţaseră de cîteva zile glodurjlecremene şi căruţa mergea ca- pe pod Omul cum e, se lăcomeşte la cîştig Aşa şi eu Am încărcat un pic prea mult, am mînat şi-cam repede să potface mai multe drumuri, destul că la o cotitură, m-am trezit în rîpă cucăruţă cu tot Un pic a lipsit de nu mi-am gîtuit”calul ' Am scos repedecuţitul şi-am tăiat gurta Necazuri destule Scoate căruţă din rîpă bucatăcu bucată, aruncă încărcătura iar la drum, apucă-te de cusut gurta la loc F ă gaură cu suhacul Mihalca îşi duse mîna la chimir şi apucă lanţul cuţitului Se răsgîndiînsă şi nu-1 mai scoase:— Cuţitul mi l-ai văzut : Fă gaură, cum spun, cu suhacul, bagăsfoară, fă alta, potriveşte iar sfoara, e zăbavă Mesteacăn se aşeză pe cioatade alături Stă şi se uită la mine Eu zoresc cu cusutul, că numai de staţnu-mi ardea „Te-am căutat acasă, vorbi Mesteacăn, dar mi-a spus femeiacă eşti venit pe mas şi m-am abătut pînă aici Poveşti multe n-am să-ţiîndrug Ai făcut^o mare prostie şi eu am de furcă din pricina 'ei Nu-i chipsă mă mai înţeleg cu oamenii Pricepi? Mai e şi altceva Sarciu stătoată ziua cu burta prăvălită peste zăplaz şi-i ţine de poveşti pe toţi cîţiîi vede trecînd în sus şi în jos Agită oamenii „Sarciu ăsta a fost marenegustor la vremea lui Cumpăra vite de la munte şi le vindea la şes; luade acolo pîinea şi-o ducea peste munte Era prieten şi cu preşedintele şi cuachizitorul dinaintea lui Partenie Nu pricepeam ce vrea să spună Mesteacăn Agitaţie? împotriva cui? Nu văd!“ Mesteacăn căuta să-mi arate cum i sepărea lui că stăteau lucrurile „Sarciu agită oamenii să încheie contracte,că-s lucru bun Lucru bun pentru el că i se duce apa de la moară? Te-aratăoamenilor ca duşman, iar pe Partenie ca unul-care se lasă călcat în picioare Ceea ce mai pot să-ţi spun e că toate au o taină a lor “ Căzui pe gînduri E greu să pui stavilă gurii lumii Crezusem că dacă voi sta în pădure,zarva se va potoli de la sine Pricepui că mă înşelasem în socotelile mele Eram necăjit din cale afară „Casa nii mi-o pot lăsa să apuc In lumea largăşi nici înaintea lui Sarciu nu-mi scot căciula din cap“ Mesteacăm mă opri:„Nu-ţi cer asta Duminică o să strîngem oamenii la cămin Avem cîtevaprobleme Are- şi Partenie unele propuneri Te ridici şi arăţi ce-ai văzut Page 70 Prietenie nouă69peste munte Celelalte, lasă-le pe mine Pe mine şi pe Partenie Află cae om de nădejde Primeşti? Te-ntreb din vreme, ca să pot pregăti ce-i depregătit" începui să rîd 'Mi se părea un fleac ceea ce-mi cerea Mesteacăn Dar să vezi că n-a fost tocmai aşa Duminică eu mă duc la Sfat mai tîrziu,nu cum căzusem la înţelegere cu Mesteacăn şi Partenie Picaseră iar pecapul meu cei de la şes şi nu era chip să mă scap de ei Am făcut ce-amfăcut şi i-am văzut urniţi din ogradă Am închis poarta în urma lor şi fugala Sfat Aici discuţiile erau în toi Cînd am intrat, nu puţini au făcut ochiimari şi s-au holbat la nrine Nu le venea să creadă Preşedintele Sfatuluiprinse a ciocăni cu creionul în masă; Sarciu, că era şi el şi încă aşezat înbanca din faţă, tuşi cu înţeles Discuţiile au mers mai departe Am priceputîndată cam despre ce fusese vorba Partenie verii cu o propunere carestîrni mare zarvă Se ridicară destui împotrivă: „Draniţa?" „Cum să pri­mească draniţa cooperativa?" „Are posibilităţi de transport?" Le răspunsePartenie: „De ce adică, tovarăşi, cooperativa noastră 'n-ar putea cădea laînţelegere cu o cooperativă sau mai multe de la şes şi' să se opereze schim­bul pe care şi aşa ciungenii îl fac, dar cu pierdere de timp, cu toţ felulde greutăţi? O să merg la regiune să văd ce părere au şi ei“ Am cerutşi eu cuvîntul Lumea s-aştepta să vorbesc despre unele, dar eu i-am trasdespre altele Se cruciră ciungenii mei Auzind de Berliuc, de achiziţii,Sarciu nu mai putu răbda: „Vorbe! Sari să-l apuci în coarnele furcii petovarăşul Partenie, care nu-ţi bătea la uşă decît să-şi facă datoria, şi viisă ne îmbeţi cu apă rece Poveşti" Interveni preşedintele Sfatului: „O săfacem cercetări Nu merge Unde am ajunge dacă am sări la toţi cei carereprezintă aici în sat puterea populară Ai vrea s-o întorci, dar cu minenu merge" Se ridică Mesteacăn: „Tovarăşul Mihalca ne povesteşte ce-avăzut peste munte, la prietenii noştri huţani Au încheiat contracte; şi-aupus cooperativa la rînd Nu mai bat, la uşa noastră De facem noi drumulpeste munte ne întoarcem cum am plecat Asta e important şi să nu,abatemdiscuţia" Am povestit mai departe cum am ajuns la Huzac,şi iar m-auîntrerupt „Altele îs la ei şi altele la noi" A vorbit Partenie: „Ni se parecă altfel sînt la noi Nu tovarăşi Aici, în Ciung nu s-au respectat pre­vederile Hoţărîrii Aflaţi însă că de aici încolo nu se mai întîmplă aşa ceva Vii cu vita, ţi-o cîntăresc, stai lîngă mine pînă îţi fac socoteala Fiecare pri­meşte ce-i a lui Fiţi pe pace dinspre asta, tovarăşi " Am povestit şi despredrumul la Samen Au căzut unii pe gînduri Sarciu a tuşit gros şi-a vorbit:„A înşirat tot vorbe ca mărgelele pe aţă Să te vedem că închei contracteşi apoi să pofteşti la sfat cu noi" S -'a stîrnit freamăt între o'ămeni Au prinsa striga care dincotro: „Aşa e „Ţi-au păpat viţelul ăştia de la achiziţiişi mai vii şi'cu'vorbe" -Ar fi păcat, să nu spun c-au fost' şi oameni careau ascultat cu băgare de seamă tot ce-am povestit S-a ridicat unul Morohai,ce stă în capul de sus al satului: „Geaba tuşeşte cu înţeles Sarciu Huţaniiau încheiat contracte, că altfel ar fi venit pîn a acum să ne întrebe de sănă­tate Dar n-au ven it N-au venit nici la moară, că eu, ce, nu sînt decîtla doi paşi de gîrîă, dar riu i-am văzut să treacă la măcinat Teofil Mihalcanu a înşirat vorbe Să luăm aminte la tot ce-a povestit tovarăşul Mihalca întîmplările lui să ne fie de învăţătură " Au mai vorbit alţii şi alţii Intrase Page 71 70D Driimarufierberea în oameni şi nu era rău Ciungenii noştri însă — aşa-s ei — se aprind încet, dar vorbele le plac Ce folos că mult nu dau pe ele Tova­răşul Partenie îndată după şedinţă m-a dus în altă încăpere: „Buhe toate,tovarăşe Mihalca, dar cei mai mulţi tot stau în cumpără " Era şi Mesteacănde faţă: „Oamenii •noştri cred că sînt vorbe ticluite de mine şi tovarăşulPartenie şi puse la qale anume "- Aveau dreptate; cam aşa credeau mulţidintre ciungeni „N-aveţi nici o grijă, le-am spus eu Ştiu ce am de făcut" A doua zi în zori am fost în Volcineţ la gospodăria de stat îmi dădusetovarăşul Partenie un bilet şi spre amiază şi intram în Ciung cu purceii-în sac Au ieşit ciungenii ia gard Tuturora le-ăm spus de unde i-am luatşi ce am de gînd să fac cu ei Seara am fost la Sfat de-am încheiat contracte Cînd mă-ntorceam acasă, ce să vezi? Cîţiva oameni sub poartă la Sarciu Sfat mare! Dau să trec, dar -Sarciu prinde a hohoti: „Ce, mă, Mihalca n-aiînvăţat nimic din păţania dintîi? Ba te-ai băgat şi-n politică Vezi să nurămîi iar în pagubă" I-am răspuns şi eu: „Pagubă? Află că tovarăşulPartenie umblă să mi se întoarcă paguba veche Dreptatea nu moare: o mai'astupă unii, dar pînă la urmă ea tot iese la lumină Mi-e c-o să rămîi ’tu de pagubă acum Cît despre politică nu te doară capul Şi mî-am văzutde drum A trecut o duminică şi în cealaltă, la adunare, iar m-am ridicatia cuvînt: „Am creşte vitele mai uşor dacă am avea păşuni Imaşurile ni îe-anăpădit pădurea Zic să ieşim să le curăţim" Au clătinat unii din cap şi-aumormăit că-s vorbe Cînd au văzut însă că numai într-o zi am făcut o stivăde lemne dip tîrşii şi corciurile ce le-am scos, să-i fi văzut pe ciungeni cumau dat năvală S-au ivit şi certuri, neînţelegeri Cutare parte de imaş e dupăcasa lui şi de ce-a venit celălalt să i-1 cureţe Lemnele îs bune şi de pe imaş S-or usca peste vară că de mîncare nu cer şi ne-or prinde bine la iarnă Atît- numai că anul ăsta iarba tot n-are cum să odrăslească pe imaşurilenoastre O fi însă frumoasă la anul şi-om ţine vitele mai uşor / Ei, darsă mă cărăbănesc şi eu la gară ■ Mihalca îşi vîrî tabachera în chimir îşi îmbrăcă sumanul şi ieşirăm Noaptea era senină Bătea dinspre nord vîntul şi frunzişul copacilor foşneaa toamnă II întrebai pe Mihalca, după ce merserăm o bună bucată de drum:— Şi director ai Căminului cultural, cum ai ajuns, tovarăşe Mihalca?Mihalca îşi trecu cutia neagră în cealaltă mînă îmi vorbi ca deo întîmplare oarecare:'— A fost şi primirea mea că director la Cămin, tot cu tîlc S-au petre-'cut însă înainte de asta lucruri mai de seamă Mă trezesc într-o seară cuMesteacăn „Am cîştigat un aparat de filmat ; O să-l mînuieşti că alt­cineva deocamdată nu se pricepe1' N-am spus nimic Ce aveam, să spun? Bune toate A fost adus aparatul, a fost instalat şi toate ău mers aşa cum trebuia Nu, mult dupăasta bag de seamă că directorul de la Cămin mă încurcă Să vezi: eu cînd apucam peste săptămînă o clipă de răgaz, fuga la Cămin să-mi pre­gătesc cele de trebuinţă pentru duminică Ce se întîmplă? O dată nu-1găseam pe director, altădată îl găseam şi n-avea cheile la el DirectorulCăminului era prieten cu preşedintele Sfatului Dar toate au un capătşi un sfîrşit Au umblat Mesteacăn şi-Partenie, au scotocit unde numai Page 72 Prietenie nouă71ei ştiu, că eu n-am putut încă afla, destul c-au dat la iveajă de undevenea prietenia mare dintre achizitorul dinainte şi preşedinte; de undedragostea lui Sarciu pentru contracte Auzi, hoţie Sarciu al nostruavea contracte nu unul ori două, ci vreo zece în ograda lui însă nici coadăde vită, că el atîta le ţine cît fac popas din drumul spre munte, la şes Contracte avea semnate în regulă şi de preşedinte A mai aflat Parteniecă preşedintele semnase o mulţime de contracte în alb Atîta i-a fost A luat şi preşedintele Sfatului drumul achizitorului dinaintea lui Partenie După asta, aşa peste noapte s-a îmblînzit şi directorul Căminului înainteavusesem şi alte neplăceri cu el Nu de alta, dar mă credea prost Cicăel a învăţat la şcoală cum se mînuia asemenea aparat La filmare, cîndse rupea filmul, strigase de cîteva ori, în auzul întregii vsăli că nu mă pricep,că trebuie şcoală pentru asta M-ăm scîrbit şi eu într-o vreme şi i-amspus lui Mesteacăn: „O fi avînd dreptate Puneţi-vă om cu şcoală şiiăsaţi-mă în pace Am destul de lucru în pădure14 Mesteacăn mi-o reteză:„Ai răbdare Nu se pot face toate într-o zi“ Am înghiţit, şi-am tăcut Dar cum îţi spun, mai în urmă dună ce l-am dat jos pe preşedintele de laSfat, n-am avut să mă plîng de directorul Căminului Se schimbase omulşi mă bucuram că mă lasă în pace Ce-i drept, nici el n-avea timp: conduceacorul, pregătea teatru cu feciorii şi fetele, din sa t Activitate, nu glumă:'Şi iată că într-o seară cine-mi intră-n casă? Mesteacăn şi preşedintele Sfa­tului — preşedintele cel nou Nici una nici două: „Am socotit c-ar fi nimeritsă-ţi dăm în seamă Căminul cultural, să fii director44 Era prea de tot Am stat împotrivă „Nil primesc Cor nu ştiu să conduc, piese cu tineretulnu pot pregăti îmi ajunge cinematograful E bun directorul care este Eu nu mai am nici o plîngere împotriva lui44 Mesteacăn nu mă luă înseamă: „Avem noi plîngeri împotriva lui!44 Aşa m-am trezit şi director laCăminul cultural Nu e rău, mi-am zis mai în urmă Cheile îs la mine Nimeni nu-mi umblă la aparat Lucrul dracului, tocmai acum s-a stricat Să fi văzut mînia oamenilor Partenie mi-a făcut un desemn pe hîrtie, arărţîndu-mi pe unde să apuc de ja gară ca să ajung la ateliere; m-a îndreptatîncoace, să-ţi fiu oaspete Au stat toţi trei ■de rîndul meu pînă ce m-aupornit la drum „Aparatul, Mihalca, mi-a dat de grijă preşedintele, e noţişi nu s-a putut strica aşa din senin Ştiu ce spun A lucrat mîna cuiva O şă-i dăm de urmă 44 Avea dreptate că cineva umblase la aparat Aşşmi-a spus şi la ateliere, că-i stricăciune făcută de cineva care are oarecarepricepere Mi-au scris ce-a fost stricat Le-am cerut eu Am plicul aici Mihalca îşi pipăi chimirul Vorbi plin de încredere dar şi cu mînie:— Nu se poate să nu fie de folos Păşeam alături de Teofil Mihalca Noaptea tot mai stăpînea pesteBoraş şi vîntul bătea la fel, dinspre miază noapte îmi răsăriră în mintemunţii 1Şi cu Berliuc te-ai mai întîlnit?Mihalca se arătă surprins de întrebarea mea — Da cum să nu mă întîlnesc S-ar putea una ca aşta? Mi-am însuratîn iarnă feciorul şi nunta cum s-o fac fără Berliuc Mi-a făcut una şi la Page 73 72D Drum arununtă Auzi, dă în pripoi patru mioare şi două viţele Urcă apoi ta -şasemioare Ce-i vine-n cap: mai dă una Şi cînd am fost de-am bătut drumul'la el în toamnă nici n-a vrut să audă încheiase contracte — Da ce-1 apucase? Era se vede, cu chef Nu s-a răzgîndit cînd şi-avenit în fire?Cuvintele mele îl supărară pe Mihalca Pricepui după felul cum păşea Aş fi vrut să dreg lucrurile, dar toate gîndurile mi se risipiră — Cum cu chef, mă dojeni Mihalca A fost şi cu chef, dar alta a fostla mijloc Mi-a cununat feciorul Nunii mari pe la noi fac daruri din ceau mai bun la casă Nu s-a pomenit prin părţile noastre ca să faci darurişi după aceia să-ţi întorci cuvîntul Şi după ce mai făcu cîţiva paşi:— Ţi-oi spune ceva, dar supărare n-are de ce să fie Am băgat deseamă că-ţi lipseşte ceva de preţ Află-o de la Teofil Mihalca, un prieten O să mă sfătuiesc şi cu tovarăşul Partenie — da de putem face ceva 'îmi fu ruşine să-l întreb ce anume îmi lipsea şi încă de preţ O bănu­ială însă tot aveam Cînd m-am întors de la gară, se iveau zorile Am stat o vreme înpoartă Simţeam că rămăsesem iar singur şi nu-mi yenea să intru-n casă Cerul se învăpăia pe neaşteptate spre răsărit şi nu mult după aceea luminanăvăli deasupra pămîntului Frumoase unele,' bune altele, va spune cineva, bucuros că s-au isprăvittoate, cum s-au isprăvit Ei, dar pentru mine ele încă nu s-au isprăvit Dimpotrivă, mi se pare că de-abia încep Dar să nu mai lungesc vorba Am primit acum cîteva zile o scrisoare de la Teofil Mihalca Scrie şi înnumele lui Partenie Toată scrisoarea nu-i decît cîteva rînduri Cică luiPartenie îi venise răspuns bun de la regiune, iar pe Mesteacăn şi pe pre­şedintele Sfatului i-a găsit de asemenea pe drum bun Frumoase toateşi mă interesează M-au pus pe gînduri rîndurile din urmă ale scrisorii:„ nu te dai jos la gara mică, ci la gara mare Eu o să trag cu căruţaîn dosul gării Nu cumva să nu vii, că-i supărare mare Te-aştept sîmbătăla toate trenurile de peste zi“ Bănuiala mea se adeverea Poftească cinevasă mai stea împotrivă Ştiu c-ar păţi una bună de tot Dar şi fără aşa ceva,eu tot n-aş face-o Prietenia e prietenie şi cînd oamenii ţi-o arată nu enici frumos nici bine să dai cu piciorul în ea DUMITRU DRUMARU Page 74 A R C A D I EC U L E Ş O VCu undiiaAştept de mult, cu undiţa un peşte ,Pe, rîul somnoros, ce-n maluri sapă Dar norul? Norul liniştit pluteşteŞi sus pe cer şi-aicea jos pe apă Dar iată peştele-aşteptat, a tras în piept s-opreşte inima UşorPana de gîscă-nfiptă-n plută-o lasSă se scufiinde-ncet, încet, sub nor Am respiraţia oprită, mă ridic O clipă doar— şi liniştit deplinPrind păstrăvul şi-l trag cîte puţinDin norul alb, în care s-a pitit în cercuri mici, apa s-a risipit,în cercuri mici, apa s-a risipitIar cerul peste rîu s-a-nseninat Dar norul? Norul, viu, neliniştit,Se'zbate-n mîna mea neîncetat Page 75 DimineaţăCu primii zori în recunoaştere-am plecat,Mîine pe-aici va ţi o luptă grea Tu dimineaţă, mărturia mea,Pe urme să îmi vii încet, încet Cu tine prietenie am legatDe la-nceput, şi-acuma o repet Tti toiul luptei nu m-am înclinatDar prins am fost, de mulţi, nu poţi să-i numeriŞi mîinile ml Le-au legat Şi greutăţi mi-au atîrnat pe umeri „Condu-ne! -r-Mi-au dat ordinul apoi —Condu-ne cătră-ai voştri înapoi!“Tu dimineaţă, prietenă-ncercată In ceasul asta pentru mine amarAruncă-mi sub picioare vreascuri, — iarŞi mersul mi-l încurcă prin poteci Pîrîul ce-l ştiam, uşor sâ-l treci —Fă-l lac cu ape triste şi duşmane Unde era o buturugă ieriTu o preţă în cîmpuri de liane Semnul săpat pe trunchiuri, nicăieriSă nu-l găsesc, fă-l scorbură şi-n trupu-iO pasăre să îşi clădească cuibul încurcă, — tu o poţi de vrei —Toate potecile cătrâ ai mei Iar eu?Eu drumul mi-l voi ţrînge —Iar tu?Tu nu mă plînge în romlneife da Iulian Popa Page 76 Cînd se cîntă imnul comuniştilorA început deodată să cînte toată sala:„Internaţionala" 'Ne-am ridicat cu toţii şi ne-amintirăm, iată,De cei ce imnul ăsta cîntatu-l-au odată Cîntarn şi pentru noi, dar şi pentru aceiCăzuţi sub cazemate, în anii cei mai grei,Ori pe granitul pieţii, de sînge înroşit Sub schije, ori sub gloanţe de toţi ne-am amintit — Sculaţi! poţneam la luptă în cîntecul ce arde,Hotărîtoare lupta, pe viaţă şi pe moarte ,Cîntarn chiar şi atuncea cînd baioneta greaSpre inimile noastre aprinse fulgera De-atunci luptînd cu moartea, nemuritori sîntemCă şi înaltul cîntec triumfător prin vremi Nemuritor e cel ce, în faptul dimineţii,Cînta: „Sculaţi, voi, oropsiţi ai vieţii!"Chiar dacă mii de volţi l-au prefăcut în scrum,Pe scaunul electric, voinţa lui şi-acumTresare în voinţa atîtor mii şi miiDe oameni — şirdcest cîntec deapiiruri va trăi Tot mai sonor e imnul, cuvintele-i fierbinţi Nu-l mai încap pereţii — i-au devenit prea strimţi;Ei nu mai pot cuprinde nici uriaşul corCe cîntă azi în sală ăst imn nemuritor Un fier parc-ar înfige, fierbinte, în pămînt,Şi continente, iată, se înfrăţesc în cînt Page 77 76A CuleşovPrieteni de prieteni, mereu mai mult se leagă,în ceartă cu furtuna, umblînd planeta-ntreagă,De pe Taiwanuri, drumul încoace îl străbat,Spălînd pe veci blestemul, amarurntunecat Sub solidaritatea uriaşului talaz,-Se prăbuşesc pereţii, zăgaz după zăgaz,E cîntul libertăţii, învingător mereu Ci cîniă-l, omenire, acesta-i imnul tău!în romlneşte de Maria Veniamin Page 78 Către Francisc LisztVOROSMARTY MIHALY (1800— 1855)A fost unul din cei mai mari poeţi maghiari Participant la revoluţiadin 1848 La începutul activităţii sale beletristice, a-scris mai ales poeziide factură clasică, valoroase în primul rînd prin claritatea şi condensareaexpresiei — adevărate modele de limbă literară Ca poet epic, ne-a lăsat numeroase poeme de largă respiraţie: Zalănfutăsa (Fuga lui Zalăn), Ket szomszed văr (Două cetăţi vecine), Tunder-volgy (Valea zînelor), Eger şi altele Semnificativă este şi activitatea sa de dramaturg, cultivînd cu predi­lecţie subiecte istorice ca: Zsigmond kirăly (Regele Sigismund), Bujdosok(Hoinarii), Salamon kirăly (Regele Solomon), Csongor es Tunde, Arpădebredese- (Deşteptarea lui Arpad),- sau cea de inspirat traducător dinShakespeare (Iuliu Cezar, Regele Lear) îndeosebi valoroasă rămîne, totuşi,lirica sa Din această categorie face parte şi poezia de faţă-, Către Fran-cisc Liszt Celebru cîntăreţ ăl lumii-ntregi,Oriunde-ai-fi, al nostru eşti într-una!Dar ai tu pentru patria bolnavăAcorduri care să-nfioare struna?Alinâtor de suferinţă grea,Ai tu acorduri oare pentru ea?Păcatele destinului amarSînt vechea noastră boală seculară;Tn ele neamul s-a zbătut ca-n lanţuri,Dar n-a luptat ca ele să dispară Iar dacă sîngele-i fierbea cîndva,Bolnăvicioasă zbatere era Dar iată, vremi mai bune ,pentru noi Din nou apar cu ziua mult visată;Pjintre durerea dulce-a vindecării,Dorinţa şi speranţa spulberată Noi pentru ţară iar ne-nflăcărâm,Oricînd viaţa gata să ne-o dăm Page 79 78Vorosmarty MlhălyCînd auzim de-al ţării nume sfînt,în piept ne bate inima mai tare Ruşinea ei ne sîngerâ obrajii,Durerea ei ne arde şi ne doare O spunem de pe tronul celor mariŞi din coliba celor mulţi şi tari în tine bate pulsu-ntregii lumi,Măiestre, din primejduita ţară,în care so arele-nroşit de sîngeA cutezat să strălucească iară;Şi-n valurile dîrzului popor,Balauri crunţi au dispărut de zor în locul lor, în alb veşmînt de nea,Păşeşte' pacea, de dorinţă plină,Iar arta-n galerii, pe noua eră,îşi pune' azi pecetea de lumină;Şi-n timo ce minţi dumnezeieşti gîndesc,Cei mulţi, cu mîini de uriaş, trudesc Tu cîntă-ne, măiestre ne-ntrecutjŞi glasul tău să fie glas de-alarmă,Dacă doreşti să cînţi trecute vremuri,Cu lupte şi cu bubuit de armă ■-Şi-n cîntecul cu furtunos avînt,Fă să răsune-al biruinţei cîntlAşa să-ţi fie cîntecul de-aprins,Ca şi strămoşii-n groapă să’ tresară,Iar sufletele lor nemuritoareîn strănepoţi să se-ntrupeze iară,Să binecuvinteze-acest popor,Stigmatizînd pe ţiul trădător Iar dacă triste vremi ,te-or adumbri,Atunci zăbranic fluture pe strune,Să-ţi fie glasul flautul de viaturiCe, trist, din frunza toamnei cîntu-şi'spune,Şi la al cărui ^sunet cald şi lin,Tristeţile trecutului revin La braţul minţii bărbăteşti, atunciPăşeşte doamna, palida tristeţe, ■Şi iar vedem dezastrul de la Mohaci,Şi iar furtuna luptelor măreţe;Şi-n timp ce ochii-n lacrimi mai-plutesc,Durerile tîrzii se liniştesc Page 80 Către Liszt79Şi dragostea de ţară de-i trezi,Imbrăţişînd prezentul cu tot dorul,Legată de trecut prin amintireŞi făurind vieţii viitorul,Tu cîntă-ne cu foc de neînvins,Să treacă-n inimi cîntecul aprins Şi patima curată ce-ai -stîrnit,In marii fii măreţe fapte crească Şi slabi şi tari, cu toţii laolaltă,Spre fapte mari curînd să se unească:întregul neam, avînd acelaşi ţel,Să biruie cu braţe de oţel Chiar pietrele, ca oasele din noi,Să se cutremure înfiorateŞi valuri, ca şuvoaiele de sînge,Pe Dunăre să curgă-nfierbîntate;Şi-acolo unde-atîtea-am pătimit,Pâmîntul să răsune-nsufleţit Şi de-i afla- că ţara, ca din vis,Se va trezi la via- ta cîntare,Şi că poporu-ntreg, din mii de piepturi,Cu tine-o cînt-acum, în gura mare,Să vii la noi Vom spune: „Ceru-a dat!Mai are suflet neamul Tui Arpad “în romîneşfe de D Florea-Rarîşfe Page 81 DIN POEZIA GERMANAH U G O V O N H O F M A N N S T H A L(1874 - 1929)Cei doiPaharul ea-l purtă în mînă —Bărbia ei şi dunga de cristal se-ngînă Atît de sigur mersul ei eracă din pahar un picur nu sărea Aşa de' tare braţul lui era:pe-un tînăr cal încălecînd, ■îl dovedea c-un gest nepăsător,să se oprească brusc, vibrînd Cînd însă el din mina ei urmapaharul prea uşor să-l ia,ce greu era aceasta pentru amîndoi,căci tremurau nestăpîniţi cei doişi mînă nu se mai găsea cu mînăşi negru, vin curgea-n ţărînă In romîneşle de Lucian Blaga Page 82 DIN POEZIA NEOGREACĂK O S T I S P A L A M A S(1885)CaprifoliulSă fiu caprifoliul ce din ogradă se caţărăfloarea-nălţîndu-şi pe zidul lăcaşului tău,caprifoliul ce din suflarea ta tînârăproaspăt se ţine, proaspăt trăieşte mereu Să viu, să mă-nalţ la fereastră,să-mi sprijini verdeaţă şi ramuri Şi pernă să fiu, cuib moale obrazului tău,iubitoarei priviri prin deschisele geamuri Unească-se florile melecu pârul tău drag, castaniu,în caldul amestec, în dulcea devălmăşievorbească-şi frăţeşte şi viu Visuri şi gînduri ce aisă le scald în miresmele florilor mele Şi slugă să-ţi fiu cu braţele ramuri,stăpînă, tu, să fii peste ele Şi fie, iubirea să nu mai apună,iar cine-n fereastră ne va vedeasă spună că eu sînt tulpina ta,să spună că tu eşti floarea mea Fie ca fără mine să nu mai rîzi Nici eu să nu-nfloresc fără tine Fericirea mea —■eu vreau să ţi-o dărui Risipeşte-ţi frumseţea ta peste mine In romîneşte de Lucia» SSaga Page 83 ŞT o: IOSIFînfloresc grădinile iată primul vers, prima luare de contact cu poezialui Şt O losif, încă din partea doua a vechilor abecedare Fiorul liric al cântă­reţului încă deatunci l-am simţit Era o bucurie copilărească, o incantaţie desărbătoare, tot farmecul unor imagini simple şi pline de vibraţie Poezia naturiicurate, un ochi care se deschidea mirat- spre frumuseţile din fur, intr-un elannereţinut: Ah, de ce n-am zece vieţi! / Să te cînt natură!Mai tîrziu mirajul iosifian s-a amplificat Poezia naturii a căpătat accentemai grave S-a populat cu umbrele nostalgice ale Nucului şi Salcîmuiui Aveamimaginea unui poet dezrădăcinat, smuls de vîntul soartei din peisajul, natal clătinat, sub loviturile unei orînduiri nedrepte:Demult înstrăinatulDe-abia ce ţi-a, sosit Aşterne-i, mamă, patul, ■Să doarmă dus băiatul,Bolnav şi obosit!Sensibilitatea rănita a poetului se-ntorcea spre icoana Bunicii, spre cerulbrăzdat de stolurile cocoarelor şi poartă regretul plecării din sat Şi totuşiîntoarcerea nu-l mulţumeşte întotdeauna Viaţa rustică n-are nimic în ea arcadian Idilicul e pulverizat de mizerie Falanga sună tînguitor Se profilează conturulunui cioban mohoHt peste cîmpurile bîntuite de secetă Porumbul se usucăVitele mor Ţăranii s-adună la circiumă Evident, poetul poartă-n el morbulnemulţumirii Aşteaptă o schim barelată un expresiv tablou din Pasteluri:Coboară seara pe cîmpie Pe drum pustiu un car cu boiSe leagănă încet, departe —Cresc nori de pulbere-napoi In car îngînă cărăuşulUn cîntec vechi şi trist nespus:Ga o povestc-ntunecatăA veacurilor ce-au apus Page 84 Aniversări83 Şi cum se pierde-n umbra serii Mă-ntreb, pe gînduri adîncit:„Va răsări cîndva şi steauaAcestui neam nenorocit? "Noi elemente intră în conştiinţa -poetului lată imaginea celor trei artiştivagabonzi, colindînd pe la porţi „îmbrăcaţi in zdrenţe“, comedia tragică a celornevoiţi să facă reverenţe pentru o monedă Iată imaginea profesorului sărac,inotînd prin valurile de zăpadă, orbit de viscol şi obosit Stăruie în Şt O Iosif conştiinţa răului social Aspiraţiile spre o lumesenină se ciocnesc de zidul opac al realităţii: De timpuriu îl cucereşte melancolia Peste risipirea iluziilor sociale s-aşterne durerea unei iubiri nefericite Şi poetuldă glas tînguitoaTelor -sale cântece:Era pe semne hotărîtDe legi ascunse şi fataleSă sufăr şi să plîng atît,0, cîntece de dor şi jaleCe-adînci în mine-aţi izvorîtCum apa-n stînci îşi sparge cale?Descumpănit în faţa vieţii, fără un ţel de luptă p recisŞ t: O Iosif îşicaută izvoarele de energie în trecut In trecutul eroic, însă, ps care-l exaltăînviind figurile răzbunătoare ale haiducilor (Doină, Pin tea, Novăceştii,, Gruia jSomnul lui Corbea etc ) Admiraţia lui merge spre Ştefan cel Mare — şi-n timpurimai apropiate spre Horia Creaţia sa se hrăneşte din folclor, din cîntecele bătrîneştişi basmele — repovestite cu harul'unii trubadur inspirat /■împilarea popoarelor mici îl zguduie şi poetul doreşte prăbuşirea odiosuluiimperiu austro-ungar:Fantastic norii se-nveşmîntă,Străpunşi de suliţi lungi de aurŞi ca-ntr-un lac de singe creşteîntreaga zare-nspre coclaur Semn de război 1 Un glas de buciumDin văi, ma face să mă speriu Visam, Austrie, că-n flăcăriSe darmă vechiul tău imperiu (Ciclul: Icoane din Carpaţi)N-am crezut niciodată intr-un Şt 0 Iosif — sămănătorist Intuiam in eiun suflet mai generos şi mai larg Strimtul şi greşitul ideal al mărunţilorpescuitori în apele tulburi ale naţionalismului rural (sau de 'altă speţă) preapuţin l-a atins Poetul se dăruia mai ales mulţimilor oropsite şi pentru, ele eoni-,pasiunea sa mergea pînă la lacrimi Niciodată un poet autentic (aşa cum a fostşi Şt O Iosif) nu se-mparte în monede, mărunte El se poate înşela în anumiteperioade ale vieţii, furat probabil de mirajul unor orientări (în cazul lui Iosif,sămănătorismul) dar în cea mai bună parte a creaţiei sale triumfă adevărul vieţii Page 85 84Şi Şt O Iosif a iubit poporul S-a cufundat cu toată fiinţa sa in aceastămare, i-a înţeles zbuciumul şi i-a intonat melodiile■ Prin spiritul poeziei sale,cîntăreţul e un rapsod popular Setea de viaţă, bărbăţia, limba, expresiiledclului haiducesc îi conferă un paşaport autentic, permiţindu-i trecerea in rîndulcelor ce s-au contopit cu mulţimile:Citesc, — iar gîndu-mi îşi întoarce zborulSpre vremi de bărbăţie legendară,De greu război şi de robie-amară; —Şi sufăr şi mă bucur cu poporul (Cronicarii)Creaţia bardului ardelean curge pe larga albie realistă Ispitele decaden­tismului i-au fost străine Cel mult intîlnim în poezia sa unele prefigurărisimboliste, mai mult în muzica versului decît în orientarea tematică La fel, s-aîntîmplat cu D Angliei, la fel cu Traian Demetrescu şi alţii din acel timp Cert e că Şt O Iosif nu poate fi încadrat cu stricteţe intr-un anumitcurent, în ciuda majorităţii istoricilor literari dintre cele două războaie, care i-auaplicat categoric stigmatul sămănătorist Probabil din ciudata manie de-aclasifica Se ştie că însuşi Mihail Sadoveami s-a bucurat pe-atunci de acelaşi tra­tament al sentinţelor fără drept de apel Nu cred nici intr-un Şt 0 Iosif — poet mijior Oare a cînta cele maidelicate sentimente ale sufletului înseamnă a ieşi din rîndul marilor creatori?înseamnă că poetul respectiv trebuie să fie trecut undeva la periferia arteişi să se vorbească despre el, ca despre un biet tolerat Perpessicius întreabă undeva: „Oare Catuttus comparat cu Virgiliu, nueste un poet minor? Dar cine a pus la îndoială talentul şi graţia amantuluiLesbiei şi cine, 'mai ales, s-a gîndit să i le micşoreze înghesuindu-l intr-un„con de elipsă?“ Oare lui Şcipaciov; — nc-ntrebăm azi — comparat cu Maia-hovsld, trebuie să % se aplice calificativul de poet minor? Fiecare poet îşi are,specificul său, structura sa intimă, coarda pe care este dat să cinte Schimbîndu-i-o,am auzi un sunet fals Singuri poeţii fără talent (sau poeţii cu un talent modest)sînt poeţi minori Şt 0 Iosif însă, ca şi alţii din aceeaşi familie, a fost incon­testabil un talent, un glas armonios şi, original în , concertul post eminescian Şi a fost un poet care a avut o credinţă Fără îndoialp, idealul său socialera estompat N-a fost în măsură să urmeze „steagul roşu“ purtat de „nebuniice tot aveau pe-atunci un ideal“ (In amintirea poetului I Păun Pincio) ,Rămîne însă acest poet un exemplu de suflet pasionat, îndrăgostit de poporşi valorile sale, cîntăreţ ales al sentimentelor umane cinstite şi sănătoase, unmeşter distins al graiului nostru pe care l-a perfecţionat şi (t-a transmisgeneraţiilor următoare La 80 de ani de la naşterea sa, Şt 0 Iosif intră in rîndul clasicilor curăţat,d-c zgura care i-a întunecat chipul AUREL g u r g h ia n u Page 86 Proza Iul Mih'ai BeniucIstoria literaturii cunoaşte destule exemple de scriitori cu o multilateralăînzestrare, care au scris tot atît, sau aproape tot atît de bine, în proză caşi în versuri In virtutea numeroaselor antecedente, culegerea de proză apoetului Mihai Beniuc nu trebuie să ne' mire Acest volum a apărut însă dupăaproape douăzeci de ani de activitate poetică, în momentul în care anii poetului,au ajuns în pragul unei toamne de aur, şi aceasta este oarecum surprinzător Să explicăm motivele care l-au îndemnat pe poet să se orienteze spre nuvelăşi povestire, fără să greşim, ar fi dificil Se poate ca poetul, în neobosita-ipasiune |de a cunoaşte viaţa, să fi întîlnit oameni şi întâmplări pe care a sim­ţit nevoia să Ie redea mai analitic, în formele largi ;şi cuprinzătoare aleprozei Aşa sc întîmplă, de multe ori, cu uniele rîuri Cînd nu mai contenescploile şi negurile se-agaţă de crestele munţilor săptămîni de-a rîndul, albiarâului se umple de ape tulburi venite din zeci de pîraie gălăgioase şi valurilelui bat neobosite în maluri, iar pînă la urmă înfrîng strîmtoarea ţărmurilor•fi se întind, inundând cîmpurils împrejmuitoare Beniuc a fost întotdeauna poetul actualităţii Fără să - fie ocazională,poezia sa a fost permanent axată pe cele mai arzătoare probleme ale momentului^a servit sarcinii pe care istoria o punea în faţa forţelor sociale ale viitorului El a ştiut să prohodească trecutul şi să vestească eu glas puternic ziua de1miine ■,Această preţioasă calitate, is-a transmis şi bucăţilor în proză care învieconflicte, personaje şi situaţii de astăzi, analizate şi pătrunse pînă in esenţalor Beniuc a dispus din plin de forţa necesară pentru a sublinia ardoarealuptei, adîncimea conflictului jntrc clasele sociale ajunse în faţa încleştăriidecisive -Şi-au găsiţ un Ioc de frunte în nuvelele şi povestirile sale îndeosebi celemai arzătoare probleme care frământă azi satele, noastre: eforturile pentru atransforma agricultura înapoiată într-o înfloritoare agricultură socialistă, opo-, ziţia chiaburimii prin reprezentanţii ei strecuraţi la conducerea sfaturilor popu­lare şi, strîns legată de aceasta, problema spinoasă a închiaburirii şi deschiaburirii O povestire a culegerii, Un prizonier mort, are ca temă o problemă deosebit Page 87 83Cronica literarăd e ' importantă pentru statul nostru şi specifică Transilvaniei: relaţiile intreminorităţile naţionale Titlul culegerii decurge tocmai din această unitate de conflict ce carac­terizează nuvelele şi povestirile din volum Acest titlu — Ură personală —are însă şi alte înţelesuri: el precizează şi etapa nouă în care se află lupta de clasă în ţara noastră, specificul ei de moment Ura personală — după cumarată autorul în povestirea cu acelaşi titlu — este explicaţia” pe care o daudiverselor forme ale luptei de clasă toţi cei interesaţi să le ascundă adevăratasemnificaţie De fapt, cele mai muite din personajele cărţii — reprezentante aleclaselor exploatatoare —■sînt dintre acelea care, înfrîute o dată, au mai rămaseu atîta forţă cîtă le trebuie pentru a executa o manevră de întoarcere, înşelă­toare, şi pentru a pîndi, de subt masca unor oameni de treabă, momentul lovi­turii Ilisie Holdemulte, chiaburul din nuvela Rada I ULVîrnav, a scăpat cumvade închiaburire A ajuns la conducerea comitetului provizoriu şi a întovără­şirii şi trece drept un om devotat putorii popuiăre Faptele lui însă îl dovedescduşman înrăit II dărîmă puterea celor pe care el urmărea să-i lovească pe laspate Duşmanii se 'ascund uneori cu destulă iscusinţă, ca acest Ilisie Holdemulte,alteori cu o Viclenie de fiară gata să muşte, ca Nicolae Trif — chiaburul dinpovestirea Ură personală — pus de autor să-şi povestească necazurile L-atrecut chiabur la sfatul popular un „ungur1', din „ură personală" pentru' oîntîmplare în care el s-a dovedit milos —J i se pare lui:, în 1919, cînd armatastatului romîn burghezo-moşieresc hăituia pe revoluţionarii maghiari, el aasistat la execuţia unora din ei A cerut unui ofiţer puşca mitralieră să stingăviaţa celor care nu muriseră după primul glonte Din m ilă Pătrunzînd conflictul de clasă pînă în dialectica lui intimă, Mihai Beniuca ştiut totdeauna să releve victoria noului ca o dezvoltare firească a raportuluide forţe — fără artificii şi fără siluiri Cititorul care ajunge Ia - ultima pagină a culegerii rămîne conştient cătriumful ideilor de dreptate socială şi adevăr este urmarea năzuinţelor spreo viaţă mai bună a celor ce muncesc, a luptei lor împotriva a tot ce caută să-i-împiedice Şi dacă aceste strădanii apar ca o activitate conştientă, luminată de sco­pul măreţ al construirii unei noi societăţi, faptul se datoreşte măiestriei cucare autorul a prezentat rolul Partidului nostru, ca inspirator al acţiuniimaselor, ca firesc conducător al lor Mai cu seamă în nuvela •Rada lui Vîrnavautorul a prezentat pe activiştii de partid ca pe stimulatorii eforturilor mase­lor,, cei care le dau un scop just; In acţiunea acestei nuvele, ea şi în povestirea„Esplotator“, intervine, pe ide altă parte, chiar Comitetul Central Este interesantsă remarcăm că, spre deosebire de alte lucrări ale scriitorilor de azi, aceastăintervenţie nu apare, ca venind din afară Oamenii apelează la sprijinul Co­mitetului Central cu convingerea fermă că pot primi un ajutor real, însăacest ajutor nu ise manifestă printr-o bruscă şi fericită întorsătură a lucruri-^lor în favorul icelor năpăstuiţi, printr-o totală demascare a duşmanilor Acestajutor e mai degrabă o sugestie care indică oamenilor drumul pe care ei trebuiesă-l urmeze pentru a cuceri victoria, stţgestie însoţită de sprijin neprecupeţitşi de hotărîrea de a pedepsi aspru pe cei demascaţi prin efortul maselor Page 88 Cronica literară87In povestirea „Esplotator*, spre exemplu, un ţăran a fost înregistrat,«lin greşală, chiabur Considerîndu-se nedreptăţit, a ' ajuns cu plîngerea pînă^la Comitetul Central Ascultîndu-i cu atenţie necazul, secretarul îi spune că,după a lui părere, din acel moment poate să nu se mai considere chiabur Insituaţia care i-a fost creată acelui ţăran, el însuşi de multe ori se socotea(chiabur şi acest lucru îl indigna Secretarul de la Comitetul Central 1-ă elibe­rat din robia 'acestei calificări pe care era nevoit s-o accepte şi omul a fostănulţumit dacă‘‘ lui însuşii, i s-a dat posibilitatea să nu se mai socotească chiabur 1In acelaşi timp, în nuvela Hada lui Vîrnav, feciorul lui Vîrnav, ajunsactivist de seamă al partidului, nu intervine direct în conflict, deşi esteindignat de tîlhăria pe care chiaburii şi' cozile lor de topor au pus-o Ia calecu pămîntul tatălui său Evenimentele se' desfăşoară independent de aceastăîmprejurare, prin ciocnirea oamenilor din sat, deşi este de mare importanţăfaptul că celălalt fecior al lui Vîrnav, Simeon, se bucură de sfatul fratelui său Pe lîngă actualitatea temelor şi conflictelor, ceea ce constituie de asemeneaun ax central' Pâre leagă toate bucăţile din volumul Ură personală, este omeniape care o promovează ele, înţelegîndu-se prin omenie o sumă de înalte caii-,tăţi şi trăsături de caracter: cinste, putere de înţelegere, respectul pentru omşi pentru muncă sa Umanismul acesta arc ascendenţe în folclorul nostru, deunde a fost preluat nu numai de Beniuc, ci da toţi scriitorii noştri de seamă— Ion Slavici, M Sadoveanu, Gala Galaction, I Agîrbiceanu şi mulţi alţii —care au arătat prin opera lor că trăsăturile înalte de caracter sînt specificeomului simplu, în timp ce goana după averi alterează sufletul omului, îidevalorizează şi-i compromite calităţile O piatră de încercare a caracterului cuiva este atitudinea lui faţă desemenul său, măsura în care un om respectă pe alt om, fie chiar mai' simpluşi mai neinstruit Pentru' societatea burgheză este caracteristică apăsarea omu-'lui simplu, favorizarea concepţiilor rasiste şi naţionaliste Dispreţul pentru unOm de altă rasă sau naţionalitate, împreună cu dispreţul pentru cei de con­diţie socială inferioară, fac parte din ideologia de clasă a burgheziei Aceastăidee se desprinde mai ales din povestirea Colegi de bancă- Un copil de evreuSărac era în şcoala burgheză ţinta atacurilor şi a dispreţului feciorilor deîmbuibaţi şi găsea prietenie numai pe lîngă copiii săraci, dispreţuiţi şi ei Cu atît mai puternic se reliefează prin contrast omenia de care dau do­vadă oamenii simpli şi, mai ales, membrii de partid Feciorului lu i' Vîrnav,comunistul de la Bucureşti, i se subliniază tocmai aceste trăsături: „Imbătrînise,încărunţise, arăta ca, un om de şaizeci dc ani, batir că avea cu zece mai puţin Numai faţa o avea tot de copil Blînd, bun, ascultă, asculta cuminte şi tăcut Nu scotea trei cuvinte pe Ceas Şi era îmbrăcat aşa de modest! Haine sur e,palton de piele, bocanci cu talpă de cauciuc şi o cuşmă de miel în cap":Iar bătrînelul din povestirea „Esplotator“ este impresionat tocmai deomenia şi înţelegerea pe care a găsit-o la Comite'tul Central: „De treabă om!Ţină dumnezeu Comitetul Central" Mijlocul de bază pe care îl foloseşte autorul pentru a pune în luminăînsuşirea aceasta a omeniei, este comparaţia — contrastul cu necinstea, lăcomiade cîştig, cruzimea Acestea' sînt trăsături morale ale- duşmanilor, dezvăluiţi înyîrtejul nebunesc al patimei după avere sau al urii pentru cei ce muncesc Page 89 Cronica literarăSînt urmaşii acelui boier careSătul de aur ca o căpuşăDe sînge, boierul se pllnge,Mîngîindu-se pe guşă(Boierul)Pe acest boier l-a retezat cu siguranţă coasa lui Glicorghe, argatul, pecare în nopţi de coşmar o auzea cum se ascute Urmaşii lui, de teapa lui Cirţă,iVlad,- Hoffmann din volumul de proză, întreprind afaceri de proporţii maireduse: o învîrteală cu vreun depozit de lemne, cu vreo grădină de legume,dar nu sînt mai prejos decît înaintaşul lor, nici în necinste, nici în cruzime,— merg pînă la crimă, — nici în aroganţă Sînt foşti vătafi ce au prins gus­tul îmbogăţirii fără munqă şi vor ajunge cu siguranţă la înehijsoare Tot coasalui Gheorghe i Dacă dispreţul şi ura faţă de omul simplu provoacă indignarea lectorului,impietatea faţă de cei dispăruţi te umple de repulsie Adevărate păsări întu­necate de pradă sînt cei doi soţi din povestirea Punt,foşti odată oamenibogaţi Ei caută să se folosească de calitatea de rudă cu o mare artistă moartăde curînd, pentru a dobîndi cîfiva bani Evidenţa scopurilor lor mîrşave, dez­văluită de subt străduinţele lor de a afişa regretul, te face să simţi un dez­gust aproape fizic Nuvela Hada lui Vîrnav*), cea mai întinsă şi mai valoroasă din volum— de fapt singura nuvelă, prin proporţiile şi construcţia ei — înfăţişeazătrăsături ale omului adevărat, în contrast ,cu sufletul diformat de egoism şi poftă de cîştig al reprezentanţilor clasei exploatatoare In centrul nuvelei stă problema pămîntului: lupta dintre oameni pentrua-1 stăpîni, lupta între om şi forţele distrugătoare ale naturii, strădania pentruo gospodărire chibzuită a pămîntului Aceste teme i-au dat posibilitate autorului să ne înfăţişeze multilateralatitudinea diferitelor personaje — aparţinînd straturilor sociale diferite —faţă de problema pămîntului E bine să •se remarce că aceste teme îşi găsesc ascendenţă, în opereleunui şir de scriitori ardeleni din trecut Găsim ecouri din proza lui Liviu Rebreanu — conflictul dintre ţăranipentru pămînt — şi, în acelaşi timp, din nuvela Popa Tandia, a lui Slavici Această filiaţiune de teme la scriitorii ardeleni îşi, are explicaţia în frecvenţaşi intensitatea acestui fel de drame ale pămîntului — care, în societatea bur­gheză, în condiţiile necunoaşterii sensului dezvoltării societăţii, puteau primiperspectivele veşniciei; ele se explică şi prin originea socială ţărănească ascriitorilor Aceştia au trăit, dacă nu toată viaţa, măcar în tinereţe — viirstacea mai potrivită pentru a se încrusţa în suflet impresiile puternice — însate frămintate de astfel de conflicte pentru pămînt Astfel, nu ni se pare întîmplător faptul că tocmai Mihai Beniuc, unscriitor nu de departe de Şiri'a lui loan Slavici a fost ispitit să scrie despr'e* O hâdă, ne explică autorul, este un pămînt de pe ţărmurile scăldate de rîu şiînecate pe vreme de puhoaie Page 90 Cronica literară89•problema cultivării cit mai raţionale a pămîntului Bătrînul Vîrnav, în stă­ruinţa sa de a-şi feri pămîntul de inundaţii, reface unele experienţe ale papiiTanda şi ale sărăcenilor lui Acest bătrîn, care toată viaţa s-a opus, cu mijloacele sale primitive,puhoiului dezlănţuit al rîului, este un personaj reliefat puternic: parcă ar ficioplit într-un lemn noduros şi tare, de un sculptor neîntrecut El întruchipeazălupta poporului nostru cu vrăjmăşia naturii, tot ce au făcut oamenii din patrianoastră' în scurgerea sutelor de ani, pentru a stăvili puhoaiele sălbatice Vîr­nav are o perseverenţă care merge pînă la încăpăţînare, o vitalitate extra­ordinară: a stat trei săptămîni în mijlocul apelor revărsate, pe un dîmb deipămînt Trecea zilnic înot şi aducea în dinţi sacul cu merinde pentru lucrătoriiprinşi de puhoi pe pămîntul altora Bătrînul acesta aminteşte extraordinara trudăfi omului care zgîrie cu plugul poieni cocoţate pe povîrnişuri ameţitoare sauurcă pămîntul în spinare, cu sacul, ca să poată semăna acolo cîteva fire de grîu Atîţa numai că, atunci cînd, într-un an, reuşeşte să stăvilească potopul ape­lor, roada pămîntului este' înzecită:„ atunci avea o roadă cum nu mai avea nimeni, griul ca mazărea,porumbul înalt de se pierdeau caii prin şl şi jiu se vedea căciula călăreţului,bostani cit baniţa, pepeni ca purceii înţărcaţi şi castraveţi şi fasole pînă-îlumea “ •Calităţile şi truda, lui de zeci de ani pentru a salva de mînia apelor,cîteva hectare de pămînt reliefează acest personaj în gradul cel mai înalt Este figura adevăratului om, care-şi pune puterile şi viaţa în slujba lupteipentru mai bine Omul acesta, care în singurătatea lui vorbea cu rîul şi cucopacii, pe care îl sărăcea apa uneori* iar alteori îl dăruia pămîntul cu re­colte prodigioase, va rămîne, după moarte, în conştiinţa ţăranilor o figurăaproape, legendară, asociat duhului ploilor şî al revărsărilor de ape:„Bătrînul a murit, iar la înmormântarea lui aşa ploaie a căzut că deabia se mişcau oamenii prin apă şi tină Rîul se revărsase ca niciodată şi ajun­sese cu valurile-i umflate pînă aproape de dealul morminţilor — A venit să-şi ieie rămas bun de la ortacul lui, a zis un veciniDacă în mintea sătenilora rămas ca o figură memorabilă, alături de ceicare dau nume locurilor —oamenii spun hada „lui Vîrnav“ — pe plan literar el rămîne un simbol al străduinţei de veacuri a poporului nostru pen­tru a smulge naturii îndărătnice tot ceea ce poate îmbunătăţi viaţa omului Şi cit de mici, de josnici, par pe lîngă el cei care-i rîvnesc pămîntul După ce prin înşelăciune şi teroare reuşesc să stăpînească hada, o jupuiesc,îi taie copacii, nu continuă lucrările de stăvilire a apei Pămîntul acesta bogat— raiul, cum ii zic sătenii — încăput pe inimile lor, pare un armăsarRe soi ajuns pe mîna unui netrebnic, care nu-1 ştie preţui şi-l munceşte cape b gloabă De fapt Gîrţă şi ortacii săi s-au purtat după regula uzuală pen­tru toţi capitaliştii: cară cit mai mult astăzi, nu interesează ce va fi mîine Bătrînul Vîrnav este o întrupare a împotrivirii unor oameni în faţanaturii, eroi care nu sînt conştienţi de întreaga semnificaţie şi importanţă aacţiunii lor, nu-şi dau seama de proporţiile urmărilor acestei acţiuni El se străduieşte singur, înconjuratde indiferenţa celorlalţi De fapt, cei care vorface din lupta cu mediul potrivnic o problemă colectivă şi esenţială, care să Page 91 90Cronica literarătaibă urmări pentru toţi, vor fi urmaşii lui Vîrnav, îmblânzitorii furiei apelorcu mijloacele moderne ale tehnicii şi ştiinţei Feciorul său, — comunistul, dinBucureşti — este cel la care idealul veşnic al stăpânirii naturii se uneşte cuscopul bunăstării întregului popor Dacă Vîrnav era — în ce priveşte felulcum se străduia să domine mediul — omul trecutului, feciorul său, comunistul,pste adevăratul om al viitorului Prin el şi prin alţii ca el pământul lui Vîrnavşi alte zeci de hectare de pe majlul rîului au primit stăvilare puternice şi deneclintit, s-au transformat în orezăriile şi grădinile viitorului Mihai Beniuc a fost întotdeauna impresionat de străduinţa aceasta aomului nou de a face grădini şi orezării din pămînturile altădată veşnicexpuse inundaţiilor:,,Eu sînt -poetul cîmpului ce vezi,Cîntam pe vremuri jalea lui, rugina;Azi toamna-şi tremură cu drag luminaPe roşcovana lanuri de orez (Orezar ie)Apropierea ideii din această strofă cu cea din nuvela Hada lui Vîrnaveste evidentă şi ne dovedeşte îndelungatul proces de transformare interioarăla care a fost supusă pînă să ia formele definitive Corespondenţe între poezia sa şi această nuvelă se găsesc la tot pasul Reţinem tabloul ţărmurilor pietroase ale rîului, din nuvelă, care-şi găseşteun precedent foarte apropiat în poezia Linişte de amiază:Pe-aici au trecut odată puhoaie Acum, alb în soare, sclipeşte pietrişul,Iar CrişulIii matca lui leneş se-ntinde, se-ndoaie Ros, ţărmul înalt se prăbuşe lin,Cu timpul în luptă, cu valul Paşte în linişte calulTăcerilpr mari din senin Pe-aici au trecut odată puhoaie,Dorm undele Crişului Ci scoicile — ascultă în trupul pietrişuluiCum trosnesc, trezindu-şe, pasele Crişului carpse-ndoaie Această asemănare ne arată încă o înrudire a prozei lui Mihai Beniuccu poezia sa — unde sentimentul naturii, bogăţia de nuanţe a peisajului' seafirmă cu pregnanţă Tablourile de natură în proză se caracterizează în deosebi,prin bogăţia elementelor acumulate, prin varietatea lor şi prin sugestivitateacu care este descris întregul Cităm pentru exemplificare descrierea luncii luiVîrnav: „Căci în afară de pămîntul desţelenit, hada lui Vîrnav 'cuprindea Page 92 Cronica literară91toultă pădure, bălării şi sălbăticie, de huciş şi hăţiş Ce nu era acolo? Un,«ring de tufe' de alun, un sfat de sălcii scorburoase aplecate pe un tău,‘pilcuri de plopi groşi ca roata carului şi înalţi de trebuia să-ţi sprijini căciulaîn ceafă cînd te uitai spre vîrfurile lor Ici un prun, colo nişte nuci crescuţidin nucile pierdute de ciori, dincolo un cireş pripăşit de cine ştie unde,duzi, meri pădureţi, tufişuri de mure şi de zmeură sălbatică, trestii foşnind laorice adiere de vînt, papură pe locuri mocirloase, piceuci cu floarea galbenă,şi stuhărie şi buruienari, şi curpeni, şi lăuruscă împletită prin crengile arbo­rilor, de şi fulgerul s-ar fi rătăcit prin atîta încîlceală Apoi vietăţile? Cui-iburi de granguri, de privighetoare, ciocănitori, cufundări cu pene verzi tre-cînd peste apă repede ca suveica, fazani, cocostîrci, raţe sălbatice, păturnici 1găinuşi, pitpalaci In aşa bogăţie nu se putea să nu-şi cate adăpost şi fiaraprădalnică Numai eu am numărat vreo douăzeci şi şase de vizuini de vulpe Erau arici pentru şerpii ce alunecau printre buruieni, ulii şi ereţi pentru şoa­reci, pentru hîrciogi, pentru iepuri, pentru porumbii sălbatici, iar pentrupeştii din dălbinele rîului erau vidre “Mai tîrziu după ce au cotropit-o tîlharii şi i-au tăiat copacii, hada Iui Vîrnav şi-a pierdut frumuseţea ei sălbatică şi a devenit mohorîtă, „sură, cao piele de măgar jerpelită" Specifică pentru culegerea de proză in totalitatea ei este prezenţa ne­mijlocită a autorului in acţiune, fie ca personaj activ (Hada lui Vîrnav);fie că lui i se povesteşte de către alt personaj (Ură personală, „Esplotatoru),fie că el povesteşte întîmplări din viaţa sa (Colegi ie bancă, Fum) Aceastaeste încă o trăsătură care leagă ■proza de poezia sa: autorul a rămas tot poe­tul, impresionat de realitate, transcriind nemijlocit aceste impresii şi senti­mente, subliniind atitudinea sa faţă de viaţă Rămînc de văzut în ce constă această atitudine Trebuie să, precizămde la început că deşi autorul scrie despre viaţa unei regiuni pe care a pără-,sit-o, se întrevede totdeauna ataşamentul lui puternic faţă de oamenii acestor,locuri Scriitorul este mai mult decît interesat de întîmplările pe care le descrie El, ca om şi ca poet, a ştiut să păstreze mereu legătura cu cei dintre; care s-aridicat II alătura de ei însuşirea ţelurilor legate de lupta ţăranilor împotrivadomnilor El şi-a pus arta în slujba aspiraţiilor poporului şi prin aceasta s-asimţit întotdeauna strîns legat de destinul satului Altădată, chiar cînd se simţeadezorientat şi singur, găsea destulă forţă între cei apropiaţi lui, legaţi de elprin aceeaşi luptă:,;Aicea printre ardeleni mă simt acasă In fiecare văd un nepot de-al lui Horia, 'de-al lui lancu;Ai! ce s-or mişca-ntr-o bună zi Munţii Apuseni,Cum s-or urni din loc, ca urieşiitl •(Aicea, printre ardeleni)In proza lui Mihai Beniuc respiră întotdeauna plăcerea şi satisfacţia cucare autorul scrie despre oamenii şi locurile care-i sînt familiare „La hada lui Vîrnav — povesteşte Beniuc:— ne plăcea nouă să mergemla pescuit, Cînd ne duceam ca hăinari cu bătrînul Brebu, cu Buha, zis Vîlvaapei, cu Hodobănu, toţi pescari unu şi unu, treaba noastră', eră-, să furămi Page 93 92Cronica literarăporumb şi să-l frigem pentru pescari şi pentru noi, de bună seamă “ Pescuitulse 1făcea în devălmăşie, iar peştii se împărţeau după un ritual neobişnuit:„Acolo ne pietrele spălate de apă, albe, sure, negre, roşii şi galbene, cu scă­părări de argint/ cînd soarele se lăsa în jo3 de să-l ajungi cu mîna, mare cîto căldare uriaşă de aramă şi roşu ca fierul cînd începe ă se stinge după cel-ai ţinut în foc, ieşeau şi pescarii, zgribuliţi, vineţi, clănţănind- din dinţi Din traistele golite, pietrişul se umplea deodată de somni negri şi mustăcioşi,de eleni graşi, de scobari argintii, de şărani galbeni, de castraşi cu fierăstrăupe spinare, de mrene lungi, de lini, mieuni şi latiţe Tot ţărmul părea pliu doscule de aur şi argint Cîte un peşte mai dădea din coadă,, alţii săreau în susşi cădeau pe pietriş, iar alţii căscau numai din gură, dar cei mai mulţi stă­teau liniştiţi, cu ochii stinşi în apusul cu răsfrîngeri sîngerii Fiecare pescarfăcea atîtea grămezi de peşte cîţi erau Ia număr el împreună cu rudaşii cegoniseră şi răscoliseră peştii din copte: apoi unul se întorcea cu faţa către'soare şi spunea a cui e grămada pe care punea bătrînlul Brebu degetuLPeştii mari, care nu încăpeau în străiţi, nu se împărţeau Era;u ai aceluia ce aavut norocul să-i prindă "Zilele lungi de vară petrecute la pescuit i-a,u rămas adînc întipărite înmemorie Le aduce aminte prin poezie tovarăşilor copilăriei sale, acum oamenimari, cuprinşi de alte griji:Asudând, printre snopii trîntiţi la pămîntŞi îngrijoraţi de norii ce întunecă apusul'Nu vă mai gîndiţi la zilele frumoaseCînd rătăceam cu undiţa pe valeSmulgînd din apă peştii ca argintul (Tovarăşii copilăriei)De aici şi naturaleţea cu care autorul vorbeşte despre sat şi împre­jurimi, despre munca ţăranului şi necazurile lui De aici şi uşurinţa şi spon­taneitatea cu care foloseşte imagini şi expresii din viaţa satului: „Zilele ve­neau una după alta mohorîte şi ude ca nişte babe, ce tocmai se întorc sara de lascosul cînepii din topilă, toamna pe frig " Cunoaşterea perfectă şi folosireatermenilor tehnici în legătură cu muncile agricole, a expresiilor regionale, anumelor de plante şi păsări, cum şi o anumită exuberanţă a naturii ne aducealminte de Miliail Sadoveanu: în copilărie, autorul, în „luzia" sa îşi închipuiacă prin hada lui Vîrnav umblă îngerii, de-i zic sătenii rai Bătrînul Vîrnavîşi drăgălea pămîntul, cum îşi drâgăleşte mama pruncul De-a lungul apei,pe o şirincă de pămînt, creştea stufăriş şi holîngar ,In afară de prezenţa perimanjentă şi nemijlocită a autorului în proza sa o trăsătură specifică 'a „prozei scrisă de un poet" este totala lipsă de preocuparepentru o formă oarecare de gen care să încorseteze povestirea în tipare Au­torul se simte la largul lui şi-şi dispune materialul fără un plan anumit Ilustrativă (în 'acest sens este compoziţia nuvelei Hada lui Vîrnav, mai alesîn a doua jumătate a, ei, unde autorul foloseşte djes revenirile şi reluările Celelalte bucăţi nu se ridică niciodată la dimensiunile unei nuvele şi au f —două dintre ele: Ură personală şi !;Esplotator“, — o formă de monolog la Page 94 Cronica literară93persoana întâia, iar' celelalte sînt aproape nişte amintiri Noutatea şi originali­tatea lor constă tocmai în lipsa aceasta de preocupare pentru vreun tipar com­poziţional, Materialul este expus firesc, ca într-o povestire Marele poet al literaturii noastre a dat necontenit netăgăduite dovezi defecunde capacităţi creatoare In acelaşi pas cu activitatea poetică s-a doveditun priceput critic şi teoretician literar S-a ocupat de probleme (de limbă, afăcut publicistică şi acum de curînd a scos un volum de proză Aceasta este o dovadă a tinereţii sufletului lui Miliai Beniuc, a interesuluipe care-1 manifestă poetul pentru problemele importante ale vremiij noastre Nuputem încheia decît cxprimîndu-ne speranţa că acesta nu este ultimul săuvolum de proză MIRCEA TOMUŞ Page 95 CRONICA ŞTIINŢIFICAVVCongresul istoricilor de la Roma—însemnări şi impresii —Cel de al X-lea congres internaţional al istoricilor, desfăşurat la Roma,în prima jumătate (2— 11) a lunii septembrie 1935, a trezit un neobişnuit interesşi a avut un ecou surprinzător de mare în întreaga lume Lucrul e şi uşorexplicabil E pentru prima oară cînd, după al doilea război mondial, AsociaţiaInternaţională a Istoricilor, cu o existenţă de cîteva decenii, se manifestă dinnou, într-un cadru atît de impunător, întrunind istoricii din aproape toate ţărilecivilizate la o dezbatere amplă a problemelor de istorie, la un schimb de părerişi la o nemijlocită luare de contact personal Alegerea ca loc al Congresului aoraşului „etern" Roma, cu tradiţiile lui istorice de peste 27 de veacuri, a contri­buit în mare măsură la ridicarea însemnătăţii acestei întîlniri mondiale însemnătatea'excepţională a Congresului se datoreşte însă, fără îndoială,unui alt fapt concret, care a făcut ca acest Congres să rămînă înscris în anaieleistoriografiei contemporane ca unul ce marchează o orientare nouă- în ştiinţaistorică a vremurilor noastre şi să constituie un moment epocal în dezvoltarearelaţiilor ştiinţifice între naţiuni Acest fapt concret e prezenţa masivă laCongresul internaţional al ştiinţelor istorice a reprezentanţilor istoriografieimarxiste din ţările lagărului păcii şi al socialismului, în frunte cu UniuneaSovietică Participarea activă a istoricilor (marxişti la toate lucrările Congre­sului a avut darul să dea acestui înalt Areopag ştiinţific un caracter şi un curscu totul diferjit da acela pe cane, de obicei, îl aveau congresele istoricilor depînă acuta Consecinţele favorabile pentru orientarea ideologică viitoare acercetărilor istorice şi a interpretării fenomenului istoric, putem afirma depe acum, se vor învedera foarte curînd pe întreg frontul istoric Schimbul direct de opinii, ciocnirile de idei dintre diferitele „şcoli" înmaterie de istorie, scăpărarea strălucită a pătrunderii unor investigatori învariatele domenii ale istoriei, prezentarea de noi şi nebănuite fapte dc către ■unii cercetători, răsturnarea unor teorii învechite cu privire la un fenomen saualtul din lungul şir al fenomenelor istorice, au constituit întotdeauna apanajulcongreselor istoricilor Rezultatul era şi pînă acum o îmbogăţire a cunoştinţelor,o lărgire a orizontului, o însuşire de noi metode sau puncte de vedere, pe iîngănepreţuitul folos al contactului viu cu reprezentanţii ştiinţei istorice din diferitele Page 96 Cronica ştiinţifică95 ţări La aceste cîştiguri se reducea, de obicei, bilanţul, desigur întotdeauna cuprofit, al congreselor de acest fel Congresul de la Roma a însemnat, în schimb, peste toate foloasele curente,şi altceva In faţa istoricilor adunaţi' din toată lumea, reprezentînd şcoii şi tradiţii variate, culţivînd anumite ramuri ale acestui vast domeniu care e istoriaomenirii, s-au înfăţişat în toată plenitudinea lor cele două concepţii funda­mentale asupra istoriei: concepţia materialistă-marxistă şi cea id ealistă- burgheză,disputîndu-şi de la tribuna acestui suprem for ştiinţific viabilitatea, justeţea Pentru întîia oară, la un congres, a fost clar pusă în cumpănă însăşi noţiuneade ştiinţă istorică, rostul ei şi rolul pe care îl are ea în ansamblul ştiinţelor Congresul de la Roma a devenit o adevărată şcoală Controversa s-a desfăşuratcalm, la un înalt nivel academic, cu toate încercările unora — foarte puţini lanumăr şi izolaţi de restul congresiştilor — de a tulbura acest duel ştiinţificdintre reprezentanţii celor două concepţii Ga întotdeauna, în lupţa dintre nouşi vechi, noul e acela care iese triumfător Nici congresul d e la Roma nu puteasă infirme acest adevăr Frontul concepţiei marxiste în materie de istorie a, ştiut să domine terenul,a reuşit să impună respect Vrînd, nevrînd, însăşi presa italiană ca şi alteorgane publicistice din diferite ţări au recunoscut această realitate, definind Con-:greşul de la Roma drept un congres „de ştînga" Departe de a fi fost uncongres „d e sţînga", Congresul de la Roma a fost însă o adevărată, arenă deluptă în care tăria, siguranţa şi justeţea argumentărilor ştiinţifice constituiauarmele cu care istoricii marxişti au reuşit să înfrunte cu succes teoriile învechiteaţe istoriografiei burgheze, idealiste, surpînd, rînd pe rînd, poziţiile aparentputernice ale acesteia Intr-adevăr, Congresul de la Romă a dezvăluit cît se poate de limpede şu­brezenia concepţiilor idealiste burgheze, Dacă' am admirat munca şi -isteţimeadocumentării multilaterale a istoricilor apuseni, nu am putut să nu remarcăm,slăbiciunea lor, organică am zice, de a nu se ridica la un nivel superior înexplicarea cauzelor, în interpretarea şi în generalizarea istorică a fenomeneloratît de temeinic studiate, de altfel Nu' greşim de loc afirmînd, după toate celeauzite şi văzute în cadrul Congresului de la Roma, 'că istoriografia burghezăcu atiţia reprezentanţi iluştri, între care Unii de o reală valoare şi cu meriteincontestabile, maeştri în opera de investigaţie şi de"expunere a rezultatelor,1'suferă, totuşi, de o netăgăduită criză Această criză se manifestă, în primul rînd prin lipsa unei idei călăuzitoare 'în sezisarea şi aprecierea faptului istoric, Mînuind cu o adevărata virtuozitatetehnica, cercetărilor, doeumentîndu-se asupra faptelor pînă la cele mai mici-amănunte şi cuprinzînd d informaţie fără îndoială dintre cele mai temeinice,isţoncul burghez se pierde îh amănunte desigur foarte interesante şi indispensa­bile cunoaşterii integrale, dar rămîrie la suprafaţa acestui fastuos aparat deerudiţie şi nu vede, nu pătrunde esenţa faptelor studiate,ţnu le încadrează înacel curs general al dezvoltării variate, ihultilaterăle şi complexe a societăţii căreie imezul cercefării istorice, e istoria însăşi Neajunsul acesta, tipic1pentru istoriografia burgheză, nu e însă Cea mai1c&ndamnabilă •trăsătură a ei Există o altă' caracteristică ‘a istOTiogrăfiei burgheze'care trebuie în primul rînd condamnată şi combătută Ea se manifestă prin Page 97 9SCronica ştiinţificăconştienta punere în umbră a adevăratelor forţe motrice ale istoriei, printr-oidealizare a situaţiilor şi personajelor moderne şi prin interpretarea interesată,de pe poziţiile capitalismului imperialist, a fenomenelor şi evenimentelor întâm­plate în trecut E ceea ce se numeşte a falsifica istoria Academicul şi — dinpunct de vedere' al formei — impecabilyl discurs inaugural al profesoruluiitalian Aldo Ferrabino despre „libertatea" istoricului, oglindind, oarecum, punctulde vedere al organizatorilor Congresului, nu poate şi nu trebuie să înşele penimeni: „libertatea" istoricului, preconizată de profesorul italian duce, de fapt,la o anarki 'ă activitate în domeniul istoriografiei, lipsind pe istoric de cea măiesenţială calitate a lui, de răspunderea profesională Cu toată urbanitatea schimbului de opinii şi în ciuda veşmîntului elegantin care erau? îmbrăcate unele din comunicări sau referate, aceste tendinţe ca­racteristice istoriografiei burgheze imperialiste nu au lipsit de la Congres şi eleerau prea evidente pentru a nu fi sezisate şi combătute pe loc In însuşi referatul de bază al profesorului G Ritter (R F Germană)îşi găsise loc o nejustă şi eronată prezentare a istoriografiei sovietice şi romîne,izvorîtă, poate, şi dintr-o lipsă da informaţie In faţa afirmării atît de viguroasea existentei şi valorii acestor două istoriografii, însă, referentul, la şedinţaplenară de încheiere a Congresului, a avut loialitatea de a retracta pripitelecaracterizări iniţiale şi a recunoaşte adevărul Nu ne îndoim de loc că asemenea retractări nemărturisite au avut loc înmintea multor participanţi la Congres Criza istoriografiei burgheze s-a invederât, de altfel, şi prin alcătuireaseriilor de comunicări Prea mult a dominat, cel puţin în unele secţiuni, — lacea antică mai ales, — concentrarea comunicărilor în jurul unor preocupărimărunte (ca, de pildă, aceea a „Chestiunii Constantiniene"), neglijîndu-se pro­blemele mari, fundamentale ale epocilor respective Discuţiile, de asemenea,la cele mai multe din comunicări, au avut caracter de amănunt, de precizăride ordin secundar , Şi, totuşi, după cum am spus dintru început, Congrtesul de la Romă ja-constituit un eveniment excepţional pe frontul istoriografiei mondiale Luareade contact direct între istoricii diferitelor ţări a dat, în primul rînd, acest caracterexcepţional întrunirii Afirmarea categorică a concepţiei marxiste în sînul dezba­terilor, a contribuit apoi în largă măsură ca, în ciuda intenţiei unora, Congresulsă primească o botă progresistă şi să însemne un pas -hotărît înainte Dar Congresul istoricilor iris la Roma a mai înregistrat şi alte laturipozitive, care nu pot fi trecute cu vederea Intre aceste laturi pozitive trebuie să relevăm prezenţa unui numărrespectabil de istorici jprogresişti şi marxişti chiar, din ţările apusene, susţinindo serie de ;teze juste şi pentru care principiala poziţie a istoricilor din lagărulsocialismului a însemnat un real ajutor şi un îndemn Contactul cu aceşti istoricia întărit în plod efectiv frontul istoricilor materialişti Nu mic a fost, apoi, numărul istoricilor şi cercetătorilor din ţările capi­taliste care numai jeu prilejul acestui Congres au putut să ia cunoştinţă deconcepţia şi realizările jistorijeilor sovietici şi ale celor din ţările de democraţiepopulară Page 98 Cronica ştiinţificăînchegarea «nor strînse legături cu aceşti istorici e Un alt punct pozitivîn bilanţul Congresului ■Deosebit de preţioase ;au fost aceste legături pentru delegaţia romînă Printre numeroşii participanţi la Congres, dar şi în afară de aceştia, am găsiţvechi prieteni ai ţării noastre, mulţi dintre ei vorbindu-ne şi limba Interesulpentru lucrările noastre iabia putea fi satisfăcut Cultivarea acestor, legături şiinformarea acestor prieteni, vechi şi noi, e o datorie a noastră Prin organizarea sa tehnică şi ştiinţifică, cu toate lipsurile de conţinut,amintite mai sus, Congresul a fost, Intr-adevăr, un model de bunjă rînduire Datorită acestei organizări, |lucrările lui s-au, putut desfăşura în o perfectăordine Meritul revine, fără îndoială, Comitetului Naţional al Istoricilor italieni,care â ştiut să se îngrijească de tot ceea ce pretindea un asemenea Congres, cupeste 2 000 de reprezentanţi oficiali Lucrările Congresului au avut loc în impozantul „palat al congreselor" dinnoul cartier, clădit acum vreo zece ani, la cca 6 km de Roma, spre Ostia,purtînd denumirea de E U R (Esposizione-Universale Roma) Legătura cu oraşulRoma era asigurată ide o mulţime de autobuze şi maşini Ca anotimp, nici nu se putea alege unul mai bun: însorita lună septembriecu o căldură plăcută şi un cer senin Congresul propriu zis a fost precedat de adunarea generală a ComitetuluiInternaţional al Ştiinţelor Istorice (G I S H ), ţinută în zilele de 2 şi 3 septem­brie In afară ide rezolvarea curentă a diferitelor chestiuni, acest Comitet înşedinţele lui din ,2 şi 3 septembrie a definitivat o serie de lucrări ca aceeaa întregirii lui cu reprezentanţii multor ţări care nu fuseseră încă membre înComitet sau au părăsit între timp această 'O'rgănizaţie In această, situaţie neaflam şi noi, şi Uniunea Sovietică Tot în aceste şedinţe, adunarea generală aComitetului Internaţional al Ştiinţelor •Istorice a adoptat limba rusă ca una dinlimbile oficiale ale Comitetului şi Congreselor, stabilind totodată şi locul viitoareiadunări generale, în 1957, la Moscova Ca loc al celui mai apropiat congres, ce turnează să se ţină, după statute,tot la 5 ani, în 1950, a fost designat, prin votul Comitetului, oraşul Stockholm Tot potrivit statutelor, fiecare ţară membră este reprezentată în acestComitet Internaţional cu cîte doi reprezentanţi Concomitent cu lucrările Comitetului, în diferitele săli ale clădirii, s-auţinut şedinţele de ^comunicări ale- diferitelor Co'misiuni internaţionale ale Comi­tetului, cum sînt, de pildă, Comisia Internaţională pentru istoria parlamentelor(adunările de stat), Comisia Internaţională pentru studii slave, sau aceea 'pentru, istoria mişcărilor sociale etc Rostul acestor comisiuni speciale este documentareacit mai amplă asupra,unor probleme" de istorie, elaborarea unor studii şi lucrărispeciale, înlesnind orientarea uşoară în aceste- probleme Numărul comisiunilorspeciale poate fi mărit şi lucrările lor se bazează pe o colaborare permanentăîntre istoricii specialişti din diferitele ţări Desfăşurarea lucrărilor congresului propriu zis a început la 4 septem­brie, printr-o şedinţă plenară a Congresului, şedinţă inaugurală, ţinută in„Aula Magna" a Palatului Congreselor din E U R Din ziua următoare, itimp de 6 zile, lucrările s-au desfăşurat'în cele şasesecţii La baza tuturor lucrărilor au stat referatele speciale asupra unor problemeO7 — Steaua Page 99 98Cronica ştiinţifică«lai mari sau mai mici, referate tipărite în cuprinsul celor şase volume puse dinvreme la dispoziţia congresiştilor Intre aceste referate tipărite se cade săataintim în mod special „referatele generale de orientare", substanţiale şiample* asupra situaţiei cercetărilor în cele patru sectoare mari ale istoriei(antichitatea, evul mediu, epoca modernă şi epoca contemporană), datorite unorspecialişti de seamă In afară de discuţiile asupra acestor referate speciale şi generale, lucrăriledin secţii au constat din comunicările specialiştilor şi din discuţiile purtateasupra acestor comunicări în secţii Un rezumat al celor mai multe din comu­nicări a fost publicat în cel de al 7-lea volum publicat cu ocazia congresului In volume ulterioare vor fi tipărite comunicările rostite în întregimea lor îm­preună cu intervenţiile ,1a discuţii Pentru unele comunicări, au fost organizate, în orele de seară tîrzie, şişedinţe unite ale secţiilor Ca încheiere, Congresul s-a terminat cu alte patru dări de seamă generale,«uprinzînd oarecum concluziile şi bilanţul lucrărilor desfăşurate sau ieşite laiveală în cursul dezbaterilor din secţiuni In felul acesta, Congresul a putut să-şi atingă scopul urmărit După cums-a spus, in itoate lucrările Congresului ca şi în acelea ale Comisiilor speciale,cuvîntul istoricilor marxişti din Uniunea Sovietică şi din ţările de democraţiepopulară a fost răspicat şi permanent Istoricii sovietici au fbcst aceia care,prin referatele lor bogate (ca acela al lui A L Sidorov asupra problemelorfundamentale ale ştiinţei istorice sovietice şi asupra rezultatelor acestei istorio­grafii), prin comunicările pline de conţinut (ca aceea, de pildă) a academicianeiA M Pankratova despre Istorismul şi actualitatea, comunicare de o înaltă ţinutăideologică, dar şi ,a altor mulţi învăţaţi sovietici, ca acad E A Kosminski, aistoricilor K S Kuzneţov, A V Liholat, A V Arţihoski, «B B Piotrovski etc ),ca şi prin [viguroasele lor intervenţii în discuţii, au impus nota marxistă acestuiCongres Vrednice de relevat sînt şi comunicările şi intervenţiile celorlalte ţări dinlagărul socialist, Polonia, Ungaria, Cehoslovacia Delegaţia romînă, deşi nu figurase în programul comunicărilor, a reuşitsă se afirme în chip onorabil, prin comunicarea ţinută în secţia antică de cătrecel care semnează jaceste rînduri Vorbind, de-istoria şi cultura dacilor în preajmacuceririi romane, s-a (contribuit la lămurirea unei probleme dezbătute în aceastăsecţie şi care [privea formarea popoarelor şi statelor antice In cadrul secţieiîntîia, conducătorul delegaţiei romîne, acad P Constantinescu-Iaşi, a vorbitdespre dezvoltarea istoriografiei idin R!P R De asemenea s-a participat ladiscuţii (prof L Bânyai şi acad P •Constantinescu-Iaşi) Ecoul acestei activităţila lucrările Congresului 'a şi fost înregistrată la şedinţa plenară de încheire,relevîndu-se printre contribuţiile (noi -la cunoaşterea lumii antice importanţadescoperirilor şi studiilor despre cultura şi statul dacilor Expoziţia publicaţiilor cu icaracter istoric, organizată în sălile Congresului,a contribuit şi ea la cunoaşterea reciprocă Şi aici, standul R P R a atr&s atenţiagenerală, ca şi volumul de studii publiteat cu •acest prilej de istoricii romînL'Multe s-ar taai putea spune în legătură cu acest Congres, atît de interesant Page 100 Cronica ştiinţifică99şi atît de rodnic în toate privinţele Multe s-ar putea spune despna ţara Italiei,despre Roma, despre poporul italian şi despre intelectualitatea italiană Le vomîmpărtăşi, eventual, cu altă ocazie Ne mulţumim, deocamdată să ijidicăm doarimpresia finală ce ne-a rămas din această luare de contact: există acolo în Italiaşi în apus, în?general, — o lume care he simpatizează, ne urmăreşte cu drageforturile şi realizările E lumea celor ce muncesc, fie cu mintea, fie cu braţele E lumea care aşteaptă şi luptă pentru c>‘ orînduire mai bună, mai omeneascăpentru toţi Acad C DAICOVICIU Page 101 TEATRUL NAŢIONAL DIN CLUJINTR-UN CEAS BUN!de V ROZOVO piesă despre drumurile drepfe ale viefiiDupă ce ai văzut spectacolul Într-un ceas bun! Iţi vin în minte, fără săvrei, cuvintele lui GorJd: „Omul,, ce minunat sună acest cuvlntl“Intr-adevăr, ce minunată-i viaţa trăită cu sinceritate ■— şi ce limpede-şidezvăluie ea sublimul amestec de dramţi şi poezie! Dar, pentru a simţi aceastăfrumuseţe, viaţa iţi jpune o condiţie: să mergi, pe drumurile ei drepte fără a facecompromisuri şi totdeauna intr-acolo unde sufletul tău se simte chemat spre unţel deplin constructiv O asemenea tematică stă în centrul piesei lui Victor Rozov Ca şi înlucrările sale anterioare (Prietenii ei, 1951 şi O pagină de viaţă, 1953), Rozovprezintă tineri în fragul vieţii, în momente hotăritoare Unora viitorul li seîmbie suTizutor; pentru alţii el este mai obscur, — dar faţă de toţi el se exercităcu multă vrajă De aai, şi structura dramatică deosebită a piesei lui Rozov:problemele pe care le pune au un substrat grav; îh schimb, exagerările dcla suprafaţa evenimentelor — datorite: rămăşiţelor vechii educaţii (la AnastasiaEfremovna), naivităţii curate (la tineri), preocupărilor absorbante (la PiotrTvanovici), pozei ipocrite (la Vădim), sau pur şi simplu excesului de glumeCa Andrei}, — crează un comic luminos, care îmbracă, asemeni unui miezo plăcut, simburele piesei Conflictul nu-i nici el mai puţin original: nu rezultă din interesele anta­goniste, ci 'din contrapunerea unor opinii diferitei Oanienii sovietici, aparţinindaceleaşi societăţi şi nutrind aceleaşi idealuri, ajung în conflict doar cu acei semeniai lor care manifestă tare moral-educative de natură să frîneze mersul înainteal vieţii sovietice O dată înlăturate aceste tare, conflictul încetează şi dez­nodământul se traduce printr-o optimistă încredere în viaţă Un asemenea deznodămînt luminos are Şi piesa Intr-un ceas bun! Nu fiindcă:autorul ar fi creat artificial acest deznodămînt, ci fiindcă la acest rezultat duc,logic şi inevitabil, caracterele piesei Personajul central al piesei este tînărul Andrei Petrovici Averin, absolvental unei şcoli medii- Ca şi ceilalţi colegi ai lui, trăieşte momentele de ezitare ale„primului zbor“ El ştie că trebuie să aibă în viaţă un punct al său spre caresă pornească hotărît Dar fiul savantului Piotr Ivanovici Averin nu şi-a între­ Page 102 Viaţa artistică101zărit acest -punct; nu-şi simte încă „chemarea"'■ De aceea el trăieşte o perioadăde mare criză sufletească, dar — pentru a-şi masca zbuciumul lăuntric —afişează o poză de copil „distrat", „plictisit", „nepăsător" De fapt, ceva îl plictiseşte: comoditatea prea mare pe care i-o asigurăbunăstarea familiei şi dragostea exagerată a mamei sale, care îl fereşte deorice contact mai aspru cu viaţă Dragostea aceasta maternă devine, cu timpiil,o tutelă apăsătoare şi îl lipseşte de bucuria iniţiativei'şi a independenţei visate Exagerat de practică, Anastasia Efremovna îi alege şi lui „o meserie practică1':ingineria, — dar Andrei nu simte spre ea nici o înclinare Anastasia Efremovna, bună şi iubitoare, dar cu vederi învechite, nu-şi dăseama că excesul ei este dăunător Pentru a asigura intrarea'hii Andrei la poli­tehnica „Bauman", ea nu ezită să procure în msM laş „0 scrisoare de reco­mandare", crezînd că astfel serveşte viitorul fiului său In raport cu soţia sa, Piotr Ivanovici este un caracter opus: bun, mărinimos, sincer şi corect Are, însă, o meteahnă: se lasă absorbit de preocupările saleştiinţifice, incit în casă, sub raportul educaţiei copiilor, devine o prezenţăabsentă:Anastasia Efremovna, deşi iubitoare, nu pătrunde zbuciumul fiilor ei Dacă Andrei îşi traduce revoltele’ şi criza prin ironii, — Arcadie, fiul mai mare,trăieşte un grav complex de inferioritate şi se gîndeşte, disperat, Pa demisia dmtpatru Nici unul din părinţi nu adînceşte cauzele deprimării lui şi nu intervinecu o încurajare hotărîtă Piotr Ivanovici, il îndeamnă „să-şi încerce norocul“la un teatru din provincie, — iar Anastasia Efremovna crede, \gresit, căruperea legăturilor cu MaŞa i-ar putea readuce liniştea In fond, singura care-l înţelege pe Arcadie, eIn faţa nepăsăriipărinţilpr, a tachinărilor lui Andrei — Şi chiar a ostilităţii Anastasiei Efremovna,— prin iubire sinceră şi subtilitate, Maşb îl ajută pe Arcadie să depăşeascăgrava lui criză sufletească şi să-şi reciştige încrederea în forţele creatoare ,Fireşte, Andrei are prieteni Primul e Vădim Rozvolov, un tînăr căruiarui-i~plac „ştiinţele exacte", dar care, la optsprezece ani, are apucături„subţiri", de viitor '„diplom'at" Din gura lui, citatele curg impecabil şi facsă se străvadă viitorul „intelectual", cu opinii de împrumut In \candoareaipocrită a acestuia, Anastasia Efremovna vede un exemplu, pe care-l recomandăfără încetare lui Andrei Al doilea prieten a lui Andrei, este tînăra Galea, „fiica artistei popo­rului Davîdova" In copilărească; ei dorinţă de a ajunge în societatea unor fiide savanţiacademicieni, Galea — bună şi curată sufleteşte — stăruie înmistificarea ideritităţii sale şi afişează o cochetărie naivă Acestea - sînt personajele' pe care spectatorul -le vede în casa Averin,înainte de a apare Alesei, nepotul lui Piotr Ivanovici, şi colegii săi siberieni:zbîriitul Atanasie Kabanov şi gingaşa Katia Sorokina Alexei, potrivit caracterizării lui V Rozov, „este un flăcăiandru simpludin Siberia, cu vederi limpezi despre viaţă" Orfan la o vîrstă fragedă, pentrua-şi ajuta mama şi pe cei doi fraţi, Alexei a luat viaţa piăptiş: a măturatstrada, a cărat, buşteni din fluviu, a lucrat la o staţiune de maşini şi — înorele de seară — a urmat cursurile unei şcoli medii El este robust, dar Page 103 102Viaţa artisticătimid şi s'tîngaci Caracterul lui e sincer, fără compromisuri Aduce in sufletullui — ţarcă — ţoală aroma pădurilor siberiene Simţind răceala mătuŞei sale, Alexei vrea să plece din casa Averin, —dar prin intervenţia lui Andrei rănii ne totuşi aci şi se împrieteneşte cu vărul său Datorită bunei influenţe exercitată de Alexei, Andriuşa se redescoperătreptat; Vădim se !dovedeşte ipocrit şi este înlăturat, iar Golea — îndrăgostităfie Alexei — mărturiseşte- c\ri e fiica unei muncitoare şi-şi coase singură rochiilecu care se mîndreŞte Datorită aceleiaşi bune ijifluenţe, Andrei refuză să folo­sească „scrisoarea de recomandare“ procurată de mama sa,— şi pierde examenul Pierde examenul chiar silitorul Alexei, — dar acest insucces, departe de ă-idemoraliza, le măreşte încrederea în viaţă Cei doi veri pleacă împreună înSiberia — şi spectatorul înţelege din hotarîrea lor, că peste un an se vorreîntoarce la examen bine pregătiţi şi cu o experienţă de viaţă mai largă Finalul piesei, deci, e sugestiv şi optimist: el invită pe spectatori să reflectezeasupra vieţii luminoase a personajelor * ,îi*îi*Interpretat de Zighi Munte, Andrei a apărut in primă parte a piesei;ca un tînăr uşuratec, plictisit, ironic D,ar actorul, nuanţln&u-şi jocul Cu destulăfineţe, a reuşit să sugereze totuşi,' că dincolo de gluma afişată se petrece o-dramă lăuntrică Treptat caracterul eroului se dezvăluie în toată frumuseţea " Urmînd indicaţiile regizorului Călin Florian, actorul Zighi Munte a asigurat,personajului întruchipat o evoluţie ascendentă, retiefînd ideea principală apiesei El a susţinut cu succes un rol dificil şji a redat chipul tînărului sovietic,vioi şi optimist, capabil să înfrîngă greutăţile vieţii şv să depăşească momentelede îndoială Umorul realizat de el a fost sănătos şi reţinut Pentru îmbunătăţirea focului său, Zighi Munte va trebui să-şi modificerostirea uniformă spre a evită o oarecare impresie de monotonie Iritruchipînd pe Alexei, Marin D A'urelian a realizat un tţnăr simplu,niodest şi lwtărît Convingerile lui comsomotiste au fost exprimate cu căldurăşi forţă Deşi rolul ar putea predispune la un joc rigid de „erou pozitiv“, MarinD AuTelian a Icreat un personaj atractiv, cu multă poezie -fi cu o bogată viaţăsufletească în rolul lui Vădim, Cornel Sava a redat — cu subtilitate — un ipocrit„ subţire“ şi naiv Urmîrid indicaţiile autorului, Cornel Sava a lăsat să se înţeleagăcă rătăcirea-lui Vddim u fost momentană şi remediabilă-Un alt personaj cu inumeroase laturi negative, expuse focului nimicitoral satirei, este Anastasia Efremovna In interpretarea Magdei Tiivan, acestpersonaj dificil apare întotcomplexul lui: ridicol cîndpierde simţulrealităţiişi duios cînd e copleşitdedragoste maternă Totuşiplînsul exagerat ii dăo nuanţă maladivă, care contrastează cu firea voluntară a Anastasiei Un personaj plin de căldură realizează Sandu Rădulescu în rolul luiPiolr Ivanoviei Averin Iniţial absent şi duios, Sandu Rădulescu- devine apoiautoritar şi grav, dovedind o înţelegere plină de iubire Page 104 Viaţa artistică103Un rol important şi greu 'prin puţinătatea textului, i-a revenit lui GheorgbcCostna; El a redat adînca deprimare sufletească a lui Arcadie, adesea prinjoc mut, integrînduse in tabloul dramatic A realizat un moment deosebit devaloros, cînd „a intrat“ In scena demascării lui Vădim 1 Cu subtilitate şi căldură, Maria Comşa-Potra a realizat o tînără plină'de voinţă, înţelegătoare şi nsînfrintă de durerile încercate îndată ce'înţelegenoua situaţie a lui Arcadie, Maşa se- substituie, prin dragostea ei, întregiifamilii, izbutind să-i redea optimismul pierdut In reuşite roluri epizodice, care au avut menirea să reliefeze caractereleprincipale, Aurel Giurumia Viorica Cernucan-Popa şi Ileana Ploscaru-Mihuţau adus în scenă mult-farmec tineresc Pe lîngă naivitatea Galei (Ileana Pioscaru),Katia (V Cernucan) a adus duioşie şi puritate In rolul lui Atanasie Kabanov, Aurel Giurumia o dovedit un simţ scenicexcepţional Replicile lui au fost pline de sens şi savoare ***Dînd o justă orientare celor zece interpreţi, tînărul regizor' Călin P Florian, absolvent al Institutului de artă „LunacearsM“ din Moscova, a reliefat,cu multă înţelegere şi artă, bogatul conţinut educativ al comediei lui V Rozov,Păstrlnd legătura cu autorul, Călin P Florian a fost în măsură să indice,cu toată fidelitatea,' intenţiile satirice ăte piesei şi să redea probleme de naturădramatică sub forma spumoasă a comediei Spectacolul realizat de ansamblul clujean a putut fi astfel plin de luminăşi tinereţe Superioritatea morală a omului sovietic a fost reliefată cu multă putere -Limba piesei, în traducerea lui Călin P Florian, a fost limpede şi cursivă La buna reuşită a spectacolului au contribuit şi decorurile Liviei Filipaşcu:sugestive, de o echilibrată eleganţă şi pline de lumină, — servind, întru totul,^ideea piesei Acest spectacpl, prezentat în premieră pe ţară în cadrul Lunii PritetenieiRomîno-Sovietice, s-o, bucurat de prezenţa lui Victor Rozov El a străbătut miide kilometri pentru a asista la această reuşită manifestare de artă Efortul luişi-a găsit cuvenita răsplată, atît în valoarea spectacolului vizionat,, cît şiîn dragostea caldă pe care i-a arătat^o publicul clujean După reuşita aniversare a lui Ştefan Braborescu, artist al poporului dinR P R , spectacolul Intr-un ceas bun! constituie un nou succes al Teatrului Na­ţional din C(uj, — ceea ce confirmă părerea generală că; a\cest ansamblu apăşit în noua stagiune în adevăr Intr-un ceas bun!MARIUS NICOARĂ Page 105 104Viaţa artisticăFlacăra pasiuniiExistă chipuri de oameni pe care dacă le-ai văzut, fie, şi o singurădată —e imposibil să le mai uiţi Chipuri care te urmăresc cu o tiranicăobsesie, mereu relevîndu-ţi împrejurarea în care le-ai cunoscut în asemeneacazuri, cele mai mici detalii se păstrează vii, gravate parcâ-n aramă Şimult timp al doilea concurent la admiraţia ta totală va ţi exclus Cine, de exemplu, va putea asista la un spectacol cu O t h e l o , fărăsă se gîndească la Mordvinov şi la marea sa artă interpretativă? Perso­najul shakespearean s-a întrupat în chipul şi gesturile de neuitat ale mareluiactor —care l-a înţeles poate ca nimeni altul, iar cînd Mordvinov nu vamai fi, adevăratul duh al lui Othelo va peregrina probabil mult pînăsă-şi mai afle un interpret ideal Pe alt plan —într-un sector înrudit al artei —experienţa s-a repetatrecent cu Artista Poporului din R S S Armeană, soprana Goar Gasparian Seara recitalului său de la Cluj, va râmîne de neuitat, ca şi întreagapersonalitate a artistei Cum să-ţi explici faptul că de la primele acorduris-a manifestat ca o magiciană? Prin frumuseţea cîntecelqr ■armene? Prinarzâtoarea > pasiune din A v e M ar ia? Prin gingăşia, discretă a Cîn-t e c u l u i de l e a g ă n de Brahms? Prin vocea mlădioasă a interpreteicare uneori se contopea cu a flautului, fără să le mai poţi distinge?' Printimbrul deosebit de plăcut? Prin mimica, prin gesturile de o mare plasti­citate? Prin mobilitatea cu care artista trecea de la o stare sufletească laalta, de la un 'autor la altul, de la un gen la altul? Fără îndoială printoate -acestea Dar pentru a le armoniza, la o mare temperatură, GoarGasparian are ceva în plus O profundă înţelegere şi o intensă pasiunefaţă de artă Dacă alegerea repertoriului dovedeşte gust şi pricepere,interpretarea a fost revelatoare pentru generozitatea cu care artista seabandonează propriei sale arte Simţi în cîntec vibraţiile sufleteşti, simţiflacăra înaltă a pasiunii, care se transmite ca o vrajă, ascultătorilor N-am avut nici un moment impresia că soprana vrea să-şi etalezevocea sau să epateze sala printr-o mimică teatrală Şi prin contrast, mi-amamintit de unele spectacole care se desfăşoară pe scenele noastre Şibineînţeles, de unii interpreţi Şi mi-am dat încă o dată seama ce penibile să asişti la asemenea spectacole, în care un cîntăreţ n-ăre alt scop decît Page 106 Viaţa artistică105„sâ-şt plimbe vocea" prin sală, să gargarisească sunetele, să facă exerciţiide vocaliză, total desprins de substanţa rolului Ce să mai vorbimcă uneori gestul e acelaşi,''al braţului adus în dreptul inimii, sec,stereotip, ca la păpuşile mecanice ale doctorului Coppelius! Ce le lipseşteacestor oameni, în cazul că au talent? Seriozitatea Studiul aprofundat pec a r l - a învederat cu atîta strălucire cîntâreaţa sovietică Flacăra pasiuniice-o mistue pe Goar Gasparian —artista care ne-a lăsat, o impresiede neuitat în una din serile trecute M GHEORGH1ADE Page 107 k [ C E N 7K Simonov: Versuri alese(Cartea Rusă, 1955)Poetul sovietic Constantin Simonov ecunoscut cititorilor romîni nu numai d' npoeziile publicate în traducere în revistelenoastre, ci şi din piesele sale de teatru(Oamenii ruşi, Un flăcău din oraşul nos­tru, Sub castanii din■Praga, Chestiunearusă ş a ), d ntre care unele au şi fostreprezentate pe scenă Participant activ ia evenimentele po­litice şi istorice contemporane ale patrieisale şi luptător în Războiul de Apărare,C Simonov şi-a manifestat multilatera­lele preocupări şi prin nuve e şi reportrje,precum şi în roman Totuşi el rămîne, îna­inte de toate, un poet în sensul curent alcuvîntului, — unu! din cei mai de seamăpoeţi sovietici contemporani Dacă din lecturile sporadice aie tradu­cerilor, publicate prin reviste, nu ne-amputut face o idee de ansamblu asupratematicii şi valorii artistice a poeziilorsale, acest lucru ni-1 oferă proaspăta cu­legere de Versuri alese, apărută în edi­tura „Cartea Rusă“ Ea cuprinde celemai reprezentative poezii şi poeme ale luiSimonov — rod al întregii sale activi­tăţi poetice de pînă acum — grupate înmai multe cicluri (Din primele volume,Ani de război, Lirice, Prieteni şi duş-hani şi Poeme):,Un suflu de înflăcărat patriotism, în ac­cepţia cea mai nobilă şi mai înaltă a cu­vîntului, le străbate pe toate Totuşi sen­timentul acesta îşi găseşte o mai largăposibilitate de exprimare' mai ales în poe­ziile grupate sub titlul Ani de război, lu­cru firesc, dacă ne gîndim că o bună par­te a vieţii poetului, în plin avînt al crea­ţiei sale, a coincis cu sîngeroasa epopeea războiului Se simte, mai ales în aceste•poezii, că întreaga-î fiinţă, întreaga sapreocupare e concentrată asupra apărăriipatriei şi a zdrobirii duşmanului Avîtidviziunea şi mîndria uriaşei întinderi şiputeri a patriei sale, Simonov ştie totuşisă se adreseze de-a dreptul inimii ostarşului luptător, înflăcărîndu-1, prin scoa­terea în evidenţă a elementului strictpersonal, care ne ataşează de ceea cenumim, în genere, patrie In momentulluptei, nu-ţi aminteşti de ţara uriaşă, cide patria pe care o ştii 'din copilărie:Un petec de pămînt cu trei mesteceni,Prin codru-ndepărtatele pot’ci,Şi rîul peste- care puntea trece, ■Şi malul nisipos, şi pădurici (Patria, pag 77, trad N Teică) ■Ingustînd, în mod aparent, sfera noţiu­nii de patrie, Simonov plasticizează- a-ceastă noţiune, manifestînd, printr-un u-manism ce-I caracterizează, ataşamentulsău faţă de suferinţa celor ce se jertfescşi s-au jertfit pentru ţară:Da! Patria nu-i casa cu creştetul enorm,Dintr-un oraş itî care fără de griji trăieşti,Ci satele acestea unde strămoşii dormSub crucile mormintelor ruseşti ,,(Lui A Surcov, pag 138, trad H Grămescu) De aceea, fără a se desprinde o clipăde preocupările prezentului, poetul evocăpatetic, ori de cîte ori are prilejul, umbrele Page 108 Recenzii107unui Petru sau Suvorov care veghează la 'luptele celor de-acum :'Ascultă, tovarăşe, — ascultă:Din urmă vin morţii ursuzi —Străbunii, nu numai urmaşiiNe blestemă astăzi Auzi?Tovarăşe, jură-mi că nu veiMai da nici un pas înapoi Ca umbrele-acestea tăcuteSă nu se mai ia după noi! (Cîmpia fără nume, pag 97, trad N Teică) Astfel de evocări ale trecutului gloriosal Rusiei, avînd de scop să- înflăcăreze pecontemporani, se întrupează uneori şi înpoeme de mai mare amploare cum sînt:Bătălia pe ghiaţă (tradusă de ValentinVasiliev) şi învingătorul, închinat memo­riei lui Nicolai Ostrovschi (trad de Au­rel Rău) nDar patriotismul şi stimulentul de-luptăe susţinut cu tot atîta înflăcărare şi desentimentul iubirii, sentiment căruia Si-monov îi găseşte justificarea numai înfuncţie de un scop mai înalt, în cadrulsocietăţii şi al luptei pentru îndeplinireaaspira ţi Tor comune Concepţia etică des­pre dragoste — ca şi cea a poporului, înliteratura căruia dragostea se bazează peviteji, dreptate, frumuseţe şi alte vir­tuţi umane — se enunţă la Simonov înformulări categorice şi precise Astfel, înuna dintre cele mai frumoase poezii alevolumului (Să mă aştepţi), femeia esteprezentată ca fiind un suport moral pen­tru cel plecat în război:Ei, ce nu m-au aşteptat,Nu vor şti delocCă-aşteptînd înfriguratTu m-ai smuls din foc! Noi vom şti cum de-am trecutPeste moarte, eu —Tu ca n!meni, ai ştiutSă m-aştepţi mereu!Păcat numai că traducerea (Mihu Dra-gomir) n-a reuşit să ech'valeze originalulîn toată plinătatea lirismului său şi nicisări redea destul de cursiv Cînd însă soldatul de pe front e umbritchiar şi de cea mai vagă îndoială căsoţia, rămasă la adăpost, nu i-ar f i , cre­dincioasă, atunci poetul în numele lup­tătorilor, aruncă în faţa unor‘ astfel de fe­mei ura, indignarea şi dispreţul cel mainestăpînit, ca în exemplul -poeziei Scri­soare deschisă, ce constituie un rechizi­toriu din cele mai vehemente pe aceastătemă Luînd apărarea memoriei celui mort,Simonov conchide, în scrisoarea pe care otrimite fostei soţii a eroului, căruia ea îiscrisesesă nu se mai întoarcă acasă,fiindcă' are pe altul:Drept bun rămas, primiţi în legeD spreţul nostru de soldatŞi nici o stimă-n veci ColegiiDe front cu cel ce-a răposat (Scrisoare deschisă, pag 109, trad Victor Tulbure) Am scos în evidenţă mai ales acestedouă mari teme — a iubirii şi a patriotis­mului — care, de fapt, se împletesc atîtde strîns în opera autorului; dar volumullui Simonov, străbătut de un patriotismfără rezerve, , conţine poezii cu subiectemultiple şi variate Chiar în cadrul teme­lor discutate, poetul găseşte nenumăratemotive de inspiraţie, reuşind să trezeascăemoţii putern ce, prin umanizarea a tot cese leagă de luptă, de viaţă, de dragoste:un tanc, o păpuşă, un copac, un ochi mi­nuscul de a p ă Volumul de Versuri alese ale lui Si­monov apare în romîneşte prin contri­buţia a vreo doisprezece traducători'*) După cum rezulta din lectura cărţii, aceş­tia au depus eforturi serioase, talent şiconştiinciozitate Contribuţia lor nu esteînsă egajă nici în privinţa număru ui de'versuri traduse (cel mai mult au tradus:H Grămescu, Al Andriţoiu, Nicolae Teică,Virgil Teodorescu şi Mihu Dragomir) şinici a calităţii traducerilor Fără „a nega valoarea realizărilor ce­lorlalţi colaboratori, traducerile cele maireuş te, din punct de vedere ' al stilului şial re-creerii în limba romînă — exclu-zînd colaţionarea cu originalul — sînt poe­ziile traduse de Victor Tulbure, AurelRău, Mihu Dragomir şi H Grămescu Evi­dent; nu intenţionăm- să facem vreo ierar­hizare, ci numai să ne exprimăm o im­presie şi un punct de vedere *) Al Andriţoiu, Const Argeşeanu, A Covaci, Mihu Dragomir, H Grămescu,Ioan Horea, Aurel Rău, Petre Solomon,Nicolae Teică, V rgil Teodorescu, Victor,Tulbure şi Valentin Vasiliev Page 109 iesR ecenziiIn multe, din poeziile vojumului, existăneglijenţe fd’e versificaţie, asperităţi, aso-nahţe supărătoare (vitreg — cîntec;, spun— stăpîn; verzi — cutezi,, etc ), inver­siuni nefireşti ( „ a l Ungariei'pămînt“,„De zile cinci “ ş a ), acestea, fiind pro­prii chiar şi unor traducători din catego­ria celor citaţi mai sus Ele apar însă maides ia Al Andriţoiu, C Argeşeanu, V Teodorescu •>Pe de altă" parte’ însă, unele traduceripar turnate de-a dreptul în formă origi­nală, ca în poezia care începe cu aceastăstrofă săltăreaţă:Nu fi tristă că tîrziuRar de tot îţi scriu un rînd E măi bine-aşa să-ţi scriu,Cîte-un rînd din cînd în cînd tradusă ^de Virgil Teodorescu, ori acesterînduri pline de sobrietatea adecvată con­ţinutului, cu oare Aurel Rău începe tradu­cerea poeziei învingătorul:Miresme de tei lîngă streaşină-adieŞi galbene flori se desfac După zid’Pe-un pat de met ăl, (intuit pe vecieE-ntins un bolnav i de vedere lipsit Privea către-un punct alburiu ca spre-ozare,Afar" de perete nimic nu era Demult, de pe cînd el vedea ca oricare,Acolo străvechiul portret şi-l ştia Aceste exemple, ca şi multe altele cele-am putea reproduce, dau dovadă că, ori­care" ar fi lipsurile dă amănunt, poetulConstantin Simonov şi-a găsit o bună■in­terpretare în traducerile poeţilor care aucontribuit la prezentarea poeziilor sale înromîneşte D FLOREA-RARIŞTENicolae Tăufu: Inscripţii(E S P L A 1955)Unii poeţi îşi lărgesc preocupăriletematice de la volum la volum; sim­ţind nevoia permanentă de a cuprindecît mai multe domenii de viaţă Alţii —dimpotrivă — se statornicesc pentru obună perioadă la un singur domeniu, sprecare îi mînă puternice înclinaţii afective,selectînd din realitate numai anumitefapte şi după criterii unice, proprii ma­nierei lor scriitoriceşti •Nicolae Tăutu aparţine ultimei catego­rii Cu al treilea volum de versuri, In­scripţii, poetul îşi,, întăreşte şi mai multprofilul său iniţial: acela de cîntăreţ allaturii "eroice-a vieţii Poemele acestui vo’um evocă în majo­ritatea lor faptele de arme ale ostaşuluisovietic săvîrşite pe pămîntul patriei sale(Grănicerul Corj, Carnetul de partid> Bo­bina comsomolistu’ui Putiiov) sau pe celromînesc (Pe zidul unH biblioteci Cro­nicarul); reconstituie momente semnifica­tive din Marea Revoluţie Socialistă şi din viaţa conducătorilor ei (Intr-o dimineaţăde octombrie, Colinele lui Lenin, In mu­zeul „V / Lenin", Chestionarul de partid,Un marinar privea sabia lui Ceapaev);sau, mai aproape de zilele noastre, ridicăia proporţii de baladă, în ton şi cu mij­loace baladeşti figura comunistului Şeţu,eroul ucis mişeleşte anu' trecut de aven­turierii faşcişti Sunt motive de inspiraţiece, se înlănţuie firesc şi completează 'pînăla detalii tabloul prezentat fragmentar devolumele anterioare ale scriitorului Fără să se integreze cu stricteţe în­tr-o categorie precis delimitată, liric sauepic, versul tui Nicolae Tăutu — ca'd şiînaripat pe alocuri, totdeauna duios şicantabil — se organizează mai bine înjurul unei întîmplări cu desfăşurare întimn, a unui fapt de viaţă relatat îhamănuntele sale; un vers ce are nevoieaproape totdeauna de un anume suportanecdotic fără de care emotivitatea sepierde ca o şuviţă de apă sub nisipul torid Page 110 Recenzii1Q9al pustiului Dovadă - sînt numeroaseleinstantanee lirice din acest volum — no­taţii scurte bazate pe lin tîlc în final,schiţe de peisaj — unde lipsa firului na­rativ, menit în cazul lui Nicola'e Tăutusă lege şi să dea consistenţă imaginilor,Ja ce ca poezia să rămînă amorfă, puţin"sau de loc semnificativă La caracterul ne­diferenţiat al unor poezii, contribuie înbună măsură şi limbajul poetic adeseasărac şi lipsit de nuanţă Ecourile vechiipoezii patriotarde („Oameni cu pieptulde stîncă, mai tari decît orice viscol şiuragan"), de o discursivitate găunoasă seresimt puternic şi acum, înlocuind tonulfiresc prin ţipăt de goarnă In schimb sîmburele epic care stă labaza cîtorva poezii (Intr-o dimineaţă deoctombrie, La Casa Ofiţerilor din Lenintgrad) îl ajută pe poet să-şi obiectivezesentimentele şi să le dea în acelaşi timpo reală putere de sugestie Volumul începe cu im melodios cîntecliric, vestind pe poetul cu certe înclinaţiispre baladă:Undeva cinta in searăGrănicerul lingă foc Scutura flori pe ghitarăTulburat, bătrînul sociCîntecul purta uşureToată liniştea din clăi,Linul foşnet din pădure,Greierii tirzii din văi! —(Borna de la hotar)preludiu la poemul evocator, de substratşi atmosferă romantică Concert tntr-uncolhoz din Azerbaidjan unde tonul bala­desc este şi mai evident Pornind de lajin amănunt semnificativ pentru gradul decultură al oameni' or sovietici — concer­tul dat de păstoriţa Zenora într-un cas­tel străvechi — Nicolae Tăutu învie culux de amănunte un somptuos ev-mediuoriental, cu paji şi cavaleri manieraţi,, cutrubaduri şi oşteni sosiţi din proaspeteincursiuni războinice să asculte cînteculla clavir al „domniţei despletite", stăpînacastelului Dar cîntecul păstoriţei pătrun­de prin ferestre şi face să amuţească g'a-sul clavirului Chemată la curte şi sfătuităca în schimbul unor favoruri princiare sănu mai cînte, păstoriţa respinge demn vi­cleana propunere a domniţei:Privi păstoriţa sfioasăLa aurul vechi din iatac:„De n-aş mai cinta, şi-n mătasăO, traiul mi-ar fi mai sărac - ■'Şi nu doar la mne mi-e gindul,Atîţia m-ascultă doinind Săracul, bolnavul, flâmîndul,Li-e cîntu-mi balsam şi alint!"'— şi cade ucisă de pumnalul gîdelui Ab­stracţie făcînd de contaminarea livrescă înevocarea unei asemenea atmosfere — spe­cifică mai de grabă ev-mediul occidentaldecît celui oriental, şi de un aer uşor de­modat— balada subliniază cu preg­nanţă o idee valoroasă: superioritateacîntecului popular, expresie a sufletuluianonim faţă de productele seci şi „maţnierate" ale claselor parazitare ';Scrisoare unei doamne de pe Rin, ba­ladă concepută, probabil, voit, în manieralui Heine din celebrele poezii cîntînd Ca-;priciile romantice, cucereşte -întîi de toateprin căldura şi profunzimea mesajului Poetul se adresează aici'”unei mame' ger­mane, martoră şi victimă a două războaiemondiale în care a pierdut părintele şi so­ţul Poate ea asista oare pasivă la pre­gătirile celui de al treilea război, cînd totce i-a rămas mai drag pe lume, unicul fiu,urmează •să îmbrace tunica ostăşească şiapoi să piară pe pămînt străin? Scrisă cuefuziune lirică, poezia e un vibrant apella pace şi la înţelegere între, popoare Tonul cald, evocator al majorităţii poe­ziilor din volumul lui Nicolae Tăutu îm­prumută în Balada comunistului Şeţu ac­cente tari, de imprecaţie, cînd veştejeşte ’pe ucigaşi La fel ca şi în basmul popular,eroului principal i se opun forţele răuluipersonificate în animale -hidoase, iar lamoartea lui elementele firii sînt profundmişcate :Carpaţii s-au clătinat Dunărea s-a 'turburat,Şoimii aripi şi-au deschisMarea — vîntul şi-a trimis Stelele — făclii de ceară, Ploile — miros din ţară Comentarul poetului din final apoteozeazăîn aceeaşi manieră fapta eroului Drept epilog, ' Nicolae Tăutu" schiţeazăo scenă cu dublu aspect: soldatul rus ca­re a 'luptat pentru eliberarea stepei do­brogene e ' acum inginer şi „aprinde încabluri mii de -focuri" la termocentralaOvidiu E un final firesc pentru volumulce şi-a propUs printre altele să cînte prie­tenia’ rornîno-sovietică ION OARCĂSU Page 111 RecenziiPefru Dumitriu: Focul nestins(E S p: L A 1955)Nuvela lui Petru Dumitriu, apărută încolecţia Luceafărul, atacă o temă „indus-trială“ “ Fostul strungar Mihai Udrea sereîntoarce, după cîţiva ani petrecuţi prin„străinătăţi", în întreprinderea ce-1 trimi­sese Ia studii Ca tehnician de nădejde,este repartizat în sectorul oţelărie, a că­rui rămînere în urmă frina producţia în­tregului Combinat Acolo îl întîtneşte peinginerul Ieremia Amintirea afecţiunii ce-1legase cîndva de acesta îi dă speranţaunei strînse co’aborări, care să contribuiela reabilitarea sectorului codaş Cu toatăvechimea ei, prietenia celor doi se năruie,însă, - lăsînd locul, treotat-treptat, uneiaversiuni directe Vinovatul nu e însăUdrea Deşi Ieremia îi este şef direct,Mihai e cu totul străin de inyidia pe careacesta, bănuitor, i-o atribuie; simte celmult un regret că nu putuse deveni maidegrabă inginer — şi în acelaşi timp oadmiraţie pentru prietenul care i-o luaseînainte De dragul ţelu’ui, pe care-1 cre­dea comun, el încearcă o apropiere, cautăo colaborare constructivă cu Ieremia „Aretoată uzina asta în mînă; o să facălucruri mari şi am să-l ajut, am să-lsprijin,1 o să-i fiu un prieten credincios"— şe gîndeşte el, la început Dar proiec­tele i se spulberă pe rînd Regăseşte unom cu totul schimbat — obosit, izolat,apatic — care, amăgit de „atenţiile" mai-strului-şef Balaban, un sabotor camuflat,lasă oţelăria în seama acestuia Mihai îşipriveşte prietenul întîi nedumerit, cre-zînd că purtarea lui ciudată e doar in­cidentală Dar, pe măsură ce strîngereaîn sine a lui Ieremia se accentuează,avîntul lui Udrea, amuţit, frînat, nedrep­tăţit de răceala inginerului-şef, se trans-,formă în amărăciune, apoi în îndoieli, careevoluează gradat spre duşmănie („Amajuns să-ţi fiu duşman, fiindcă te-ai ară-'tat duşman a ceea ce-i temeiul deţiimele") şi — în sfîrşit — într-o •demas­care necruţătoare Cînd lucrurile se apro­pie de limpezire, tot Udrea e acela carese apleacă asupra prietenu'ui pierdut, în-cercînd să-l convingă că viaţa nu-i estedefinitiv ratată, că lucrurile se mai potîndrepta Aceasta nu e însă o revenire,a vechii prietenii, ci doar împlinirea, uneidatorii umane Evoluţia relaţiilor dintre cei doi eroie zugrăvită firesc, nuanţată subtil, moti­vată, logic; ea e piatra de încercare careconturează personalitatea lui Mihai Din­colo de această primă caracterizare în-tîlnim însă şi un alt Udrea — prietencald şi apropiat al noului subaltern, ve­chiul tovarăş Simion — şi care discută ami­cal cu tinerii laboranţi, entuziast şi res­pectuos cu „neică" Ioair Secară, autocri­tic în faţa anchetei In relaţiile cu Va­lentina, însă, eroul se desminte încă di­nainte de sosire, îi făgăduise o viaţă bo­gată în fapte şi învăţăminte („o să ve­dem împreună cît este viaţa d e roman­tică, cum îţi place ţie să-i spui")' Darpromisiunea rămîne uitată de autor, chiardacă am ţine cont de scena finală carese rezumă în ultimă esenţa la declaraţiiconvenţionale E drept că făgăduiala încauză putea fi călcată de erou tot atît deuşor precum a neg ijat-o autorul E şiexplicabil ca un om încleştat în eveni­mente atît de precipitate să nu aibă des­tul timp pentru viaţa familiară De aceea,nu-i cerem scriitorului să epuizeze ununivers de teme în cadrul strimt al lineisingure nuvele; nu-i reproşăm că nu a zu­grăvit relaţiile familiare ale celor doi soţi Nepotrivirea e creată de promisiunea ini­ţială, care — rămînînd nesatisfăcută — lasăcetitorilor un sentiment ne’ămurit de aş­teptare, de suspensie O viitoare ediţie,;ar ou+ea omite această inconsecvenţă Vorbind despre Udrea, afirmam că per­sonalitatea lui se reliefează înainte detoaţe prin zugrăvirea relaţiilor lui cu Ie1remia; observaţia e valabilă şi pentruultimul personaj Ieremia e măcinat deobsesia „uzurpatorului" Udrea; îl acuzăde invidie; se opune metodelor lui deproducţie intensivă şi — inconştient —continuă să tolereze sabotajul al maistru-lui-şef, explicîndu-1 prin motivul „stîn-gist" al luptei pentru îndeplinirea pla­nului Incapacitatea cuptoarelor — iatărefrenul cu care îşi acompaniază ridică­rile de umeri Destituirea sa şi apoi su­prapunerea sentimentului de complicitate Page 112 R ecenziililindirectă-la mîrşăviile lui Balaban — îiadîncesc complexul de inutilitate, care îlduce la sinucidere - Ieremia este un inte-'lectual prăbuşit — frate vitreg, însă, cuAndrei Starţov (Oraşe şi ani), cu MateiDragomirescu (Citadela sfărimată) şi cuceilalţi Q blom ovi'ăi secolului al XX-lea Din păcate, acestui erou, ajuns la si­nucidere, îi lipsesc frămîntările şi îndoie­lile care să motiveze gestul fatal; era ne­cesară o aprofundare a vieţii iui lăuntrice,care să completeze caracterizările exte­rioare, „Culoarea feţii pămîntie, nesănă­toasă", „ocliii căprii, nestrăvezii", repli­cile morocănoase, pretextul ostentativ alostenelii sînt detalii' care — singure— nu reuşesc să exprţjne integral boalalăuntrică a eroului Deabia în cursa spreactul final, Petru Dumitriu se apleacăasupra eroului ca un fel de compătimireindulgentă Dar discuţia lui Ieremia cuMihai — ca şi monologul lui ulterior — nusînt decît factori care încearcă să opreascăhotărîrea luată deja, ca ramurile ce seopun, fără succes, prăbuşirii unui copac E- drept că şovăielile acestea recapituleazăîntrucîtva -motivele sinuciderii, care sîntpalide şi generale („sufletul mi-e obositdem oarte" „Cumputuseajungeaici?'1 „Nervii îi erau bolnavi") Pro­cesul discernămîntului ultim e incomplet;altfel zis, prăbuşirea eroului e declanşată,fără să-i fi sezisat cauzele Fizicianul arspune că mişcarea e studiată cinematicşi nu dinamic Aşadar, sinuciderea lui Ie­remia nu ni se pare suficient argumentatăpsihologic In plus, am remarcat o inad­vertenţă de detaliu, strecurată, poate, dingreşală: la pagina 21, Petru Dumitriuni-î prezintă pe Ieremia ca pe un om „cuaer serios, cutezător, sigur de sine" (subl n ) La pag 23, eroul cască, „sleit de omare oboseală"; la pag 46 „dă din umeri,neşt-’utor"; la pag 82 se sinucide Soco­tim că greşeala e în afirmaţia iniţială,pe care atitudinea şi faptele ulterioareale eroului p desmint In general, există o disproporţie cali­tativă între caracterizarea d:rectă şi cearezultată din îapte'e personajelor- PetruDumitriu preferă îndeosebi procedeul al•doilea, de care se folosăşte cu virtuozitate Un exemplu: Ion Secară este „neînduple­cat, perseverent şi chiar încăpăţînat" Aşani-1 prezintă autorul Faptele secretaruluide Partid evidenţiază însă mult m ai multeaspecte ale propriei personalităţi, mai alescă scriitorul ştie să aleagă cu măiestrieocaziile optime pentru reliefarea fiecărei,trăsături atribuite unui personaj Secarăintervine rar în acţiune Comportarea ■saeste simplă, lipsită de festivitatea „gestu­rilor mari" Poate tocmai din,-aceastăsimplitate măsurată derivă autoritatea cu-vîntului său Apariţiile rare, dar totdeau­na bine justificate şi judicios utilizate, sub­liniază — indirect — cumpătarea lui Se­cară, trăsătură' pe care, în plus, o suge­rează atît comportarea cît şi lim bajul,său Fiecare scenă ne arată o altă latură aindividua ităţii secretarului de Partid: eîngrijorat de soarta producţiei, în discu­ţiile cu directorul Sava; e de o severitateprefăcută faţă de Udrea; bănuitor, ascuţit,pătrunzător, — nu e totuşi iipsit de în­ţelegere faţă de Ieremia; întotdeauna e■preocupat de a afla necazuri şi piedici,de a Ie soluţiona, de „a-şi face bine me­seria", „datoria" E un tip veridic — deşiapare doar de cîteva ori; ni se întipă­reşte’ adînc în minte Creionat fugar apare Balaban: colţos,repezit, brutal La prima vedere, el arputea fi confundat cu un maistru con­servator, măcinat de rutină, greu adap­tabil la tehnica şi metodele nou (Aşa l-acrezut poate Ieremia) Dar fapte ulte­rioare ni-1 arată drent duşman, dreoi unfost fascist, un sabotor înră' F şi ’ aş Fugasa însă — chiar conridprînd-o verosimilă,aduce, în cadrul deznodămîntului, o solu­ţie ce ni se nare facilă şl expeditivă Petru Dimitriu a folosit, ca în atîteaalte dăţi, un dialog condensat, care — ală-turi de zugrăvirea nuanţată a peisajului— poate fi socotit drept un punct forteal artei sale scriitoriceşti înzestrat cuacest mijloc de exprimare atît de natu­ral, scriitorul redă cele mai complexe sen­timente a'e eroilor săi Efuziunea şi st!n-ghereala întîlnirii (Mihai, respectiv Simian,pag 17— 18), indignarea •şi amărăciuneaneputinţei (Mihai, respectiv Ieremia, pag 38) -— sînt doar cîteva d:n stările afectivepe care prozatorul le sugerează cu aju­torul dialogului Arta lui Petru Dumitriu este rezultatulunei severe 'filtrări intelectuale; îl veziparcă pe scriitor ştergînd, corectînd, con-centrînd într-o frază ceea ce exprimaseîn trei, înlocuind termeni improprii “ cualţii mai adecvaţi Şi — ceea ce e maiinteresant — exigenţa aceasta artisticăduce la exprimări atît de concentrate, în-cît ele cer cititorului' o atentie deosebită,pentru a fi înţelese perfect Sfîrşeşti o pri­ Page 113 112Recenziimă lectură şi ţi se pare că multe lu­cruri ţi-au rămas ceţoase; reciteşti —1meticulos de astă dată — şi într-un rîndneobservat înainte găseşti cheia unei în­tregi probleme, simţind senzaţia de mulţu­mire pe care o are dezlegătorul unui exer­ciţiu matematic Fraza lui Petru Dumitriu are o anume densitate; ea ne aminteşte de „gramulde radium“ maiakovskian Comparaţia ' se referă aici nu numai la migala extracţiei,ci mai ales la concentrarea expresiei Un’exemplu lapidar: două fraze dialogate cemarchează întîlnirea a doi oameni (Mihaişi Secară, pag 12) ne pun în curent nunumai cu ocupaţiile lor prezente, ci şi cufosta lor profesie Intr-o propoz ţie, PetruDumitriu exprimă lucruri cu care un scrii­tor prolix ar umplea pagini întregi Alteori, lectura atentă ne descoperăsubtilităţi care joacă parcă rolul de anti­cipator al unor situaţii nodale Nu în-tîmplător, loji, băiatul care se' aruncă înfoc pentru a salva oţe' ăria, ne fusese re- comandat drept un zelos cititor al lui Ju-les Verne Nu întîmplător soţii Udreaîntîrzie cu privirile, cînd coboară din tren,asupra focurilor tainice ce sclipesc dea­supra oţelăriei Nu întîmplător Ieremiafixează din biroul lui Secară' „un anu­mit punct de pe platforma de sus a unui'anumit furnal" Primul exemplu nu ne­cesită explicaţii; al doilea anticipează ac­ţiunea nuvelei; ultimul joacă rolul 'uneisumbre previziuni a sinuciderii In' privinţa peisajului, Petru Dumitriue un Bogza al industriei: ' Analogia nu sereferă doar la, nuanţarea şi realismul des­crierii, ci şi la alte procedee artistice uti­lizate de cei doi scriitori ' Deosebirea estecă personificării bogziene îi corespunde,la Dumitriu o comparare a fenomenelortehnice cu elementele naturii Flăcărilesînt rînd pe rînd „crizanteme de foc",„flori de foc", „frunze de lumină"; de­asupra vagoanelor cu fontă pluteşte „oboare trandafirie"; la turnarea •oţeluluiţîşnesc „constelaţii mişcătoare de scîntei" Asemenea imagini nu dăuneaza desigur,prin lirismul lor, preciziunii tehnice Ast­fel, descriind simptomele exploziei cupto­rului, Petru Dumitriu înfăţişează fidel cu­loarea flăcărilor, sugerînd totodată, prinepitetele ce însoţesc succesiunea nuanţelor,perfidia pericolului:- „Intîi, străvezii, abiavăzute Pieriseră Se iviseră iar, mai vinete,mai puţin diafane, Intîi fuseseră uşoare,delicate ca în vis Acum erau vinete,de un vînăt otrăvit, cu luciri purpurii"(subl n ) Petru Dumitriu studiază neobosit viaţa,caută să-i pătrundă tainele Ne-a dove­dit-o excelentul reporter al „Luminători­lor", ne-o dovedeşte autorul Focului nes­tins Pasiunea sa merge însă pînă acolocă ne reconstituie exact o mulţime de ges­turi, urmărite „pe viu", de a căror des­criere îi pare parcă rău să se lipsească In loc să ' se rezume a spune că băieţii„zvîrleau cu lopeţile bulgări, cenuşii deferosiliciu în cuptor", Dumitru deschide,o paranteză şi '— cu Un încetinitor nevă­zut — descompune mişcarea în compo­nente („se apropiau pînă la un metru legănau o dată lopata" — etc ) Aseme­nea filmări, binevenite în cadrul unui re­portaj, îşi dovedesc valabilitatea şi în ca­zul nuvelei de faţă Aşteptăm cu interes viitoarele lucrări aleprozatorului inspirate din viaţa uzinei noi Le dorim la fel de bogate în satisfacţiica şi Focul nestins ROMULUS RUSAN Page 114 D OC U ME N T EScrisori şi acte inedife ale lui CaragiaieScrisoarea inedită si notificarea lui Caragiaie către Cotnitetul Teatral din laşi, pe care le publicăm,'au aparţinut arhivei junimistului N Volehti, avocat,poet nerealizat şi cîtva timp conducător al Teatrului Naţional ieşean Ambelorscrisori — astăzi păstrate în Secţia de Manuscrise a Bibliotecii Academiei R P R — nu ii s-a dat nici im curs 'Au rămas închise în sertarul fostului junimist “şipublicarea lor astăzi aduce încă o precizare la injustiţiile îndurate de Caragiaiede la „băieţii bine crescuţi" ai vieţii culturale de pe vremuri Scrisorile a 3-a şi a 4-a, din colecţiile aceleaşi biblioteci (înv coresp Nr 5134-5135), ilustrează amiciţia bazată pe stimă reciprocă dintre mareleclasic şi profesorul Dimitrie Oneiul înscenarea „plagiatului" după KeUieny-Tolstoi — fapt cunoscut în istorialiterară şi asupra căruia se găsesc elemente în scrisoarea a 3-a — reprezintă înregistrul amărăciunilor lui Caragiaie una din nemerniciile puse la cale de„puternicii zilei" pentru a-1 calomnia şi a-l discredita în faţa publicului Caion(Const A lonescu), semnatarul articolelor insidioase, a fost un scrib mărunt,avid de gloria publicităţii şi lipsit complet de scrupule, o unealtă a conspiraţieiorganizate împotriva lui Caragiaie, cum a dovedit Delavrancea în magistralasa pledoarie la procesul dezbătut înaintea Curţii cu juri din Bucureşti (1902) Deoarece Caion se dovedise1un impostor recidivist, Caragiaie era în drept săsuspecteze tot ce publicase acesta înainte De aceea el se adresează istoricilor lite­rari maghiari, traduce şi legalizează o serie de texte beletristice şi enciclopediceprobante; întreabă în scris cîteva edituri franceze, angajează o corespondenţăinformativă, strîngînd răspunsuri strivitoare pentru calomniator Prima sa scrisoarecătre Dimitrie Onciul aparţine acestei perioade frămîntate Caion tipărise în Noua Revistă Romînă, voi 4, nr 45 (1 dec 1901),pg 418—419 o notă despre Un război al lui Mircea în 1399 subintitulat: Un do­cument nou?, pornind de la- o afirmaţie a lui N Iorga,: care în Acte şi fragmente,voi; III, semnala „un raport din Creta, datat cu anul 1401, prin care se spunecă un anume Emanuel Cano •din Enes, intofclndu-se prin Tesalonic, a Itilîlmttrei turci, care i-au spus că fac parte din rămăşiţele unei oaste de 66 000 deturci, cari au devastat Ungaria şi îrilorcindu-se prin Valachia, Mircea Vlahul aucis b mare parte din armata turcă, scăpînd cu viaţă- niîniai 3 000 de/■-furci Mircea Valahul e fără îndoială Mircea Voevod“,8 — Steaua Page 115 314DocumenteAcuzînd doi academicieni, pe Grigore Tocilescu — că nu atribuia însem­nătate iuptci amintite şi pe Xenopol — că n-o pomenea, ci se opiea la Onciul, cart localizase această „incursiune ie bande turceşti in 1400, iar nu în 1399“ Caionîşi întemeia afirmaţiile pe un document,' care — pretindea el — s-a găsit,printre liîrtiile unui monsenior mort, Hulst — o scrisoare latină — din care ,,deo­camdată“ nu publica decît un fragment, promiţînd să-l reproducă altcîndva înîntregime „împreună cu altele in facsimil" Pseudo-documentul, în fragment,era: „In anul 1399 in luna cea caldă a lui iulie, bande numeroase de hoţi Turciţrădară l ngaiia Dunăreană şi parte din Ţara Valahiei cea udată de Dunăre Un general Valah Mirka a bătut pe bandiţiCaragiale se adresează profesorului de istorie feudală din Bucureşti, soli-citîndu-1 să verifice aserţiunea Iată şi partea referitoare la această chestiune dinscrisoarea de răspuns a lui Dimitrie Onciul:Stimate amice,îmi ceri părerea asupra comunicărei făcute de G A Ionescu (Caion), înNoua Revistă Romînă N'r 45 sub titlul: „Un război al lui Mircca în 1394 (Un do­cument nou)" Aşa cum se prezintă această comunicare n-are nici o valoareştiinţifică Fragmentul publicat din un pretins document al papei BonifaciuXI (n-au fost decît nouă papi cu numele de Bonifaciu, iar în 1399 era papăBonifaciu IX), este, din toate punctele de vedere, mai mult decît suspect —1) Nu se arată dacă documentul se află în original sau în copie, cui şi încare causă a fost liberat şi în ce legătură cu restul se face acea menţiune despreMircea — 2) Data 14 Decembrie 1399 este imposibilă ca datare originală;căci documintele papale din acel timp, se datau după anii pontificatului, cuzilele lunilor după calendarul roman (Exemplu de la Bonifaciu IX: „ DatitmRomae, il Nonas Marţii anno decimo“ 6 martie 1399) — 3) Data din textul:„In 1399, în luna cea caldă a lui Iulie" este absolut falsă ca formă; iar celelalteamănunte, precum: „Ungai-ia Dunăreană", — parte din Ţara Valahiei cea udatăde Dunăre" — „un general valah, Mirke" — sunt cel puţin suspecte — Aşafiind, din fragmentul publicat nu rămîne nimica ce ar avea înfăţişarea uneimărturii autentice Bănuind o falsificaţie, am interpelat pe autor asupra docu­mentului în chestiune, Ia seminarul meu de istoria romînă, Ia care lua parte castudent Dînsul a spus atunci cu în vara următoare va aduce lămuririle cerute;iar de atunci (era pe la începutul lui Dec ) nu s-a mai arătat la seminarlacare pînă la acea dată luase parte foarte regulat — Mai este de notat că, încomunicarea publicată, autorul promite a publica „curînd" documentul întreg înfacsimile, care, însă, pînă astăzi (martie 1902) n-a ieşit la lumină Din acesteami-am format convingerea că avem a face cu un falsificat grosolan, prin carese mistifică publicul, cum şl revista ce cu prea îngăduitoare libertate deschidecoloanele sale pentru asemenea „Note şi discuţiuni" *Scrisoarea a 5-a, •către comitetul Societăţii funcţionarilor publici dinGalaţi, ilustrează simpatia de care se bucura scriitorul îu păturile largi ale in te-lectualităţii noastre O reproducem din colecţie particulară Page 116 Documente115Documentul nr 6 [Bibi Acad R P R , Secţia Msse, achiziţia 236/1951],o adresă a MinisteruluiInstrucţiunii, deşi nu aduce precizări concrete ci doarcronologie şi localizare, aminteşte perioada cînd Caragiale funcţiona ca revizorşcolar în judeţul Neamţ — o perioadă mai puţin cunoscută din viaţa mareluinostru dramaturg Ultimul document este o pro'cutjă a mamei lui Caragiale, Ecaterina, prin careaceasta îşi încredinţează fiul s-o reprezinte în faţa organelor judiciare (Reprodusădin Bibi Acad R P R — Secţia Msse, achiziţia 236/1951) 1Dragă Nicule,Ori n-ai primit o depeşe a mea — ori, cum ză zic? eşti un infam Darpentrucă tot nu mă îndur a crede că nu te-ai îndurat să-mi răspunzi, cred maibine că depeşa nu ţi-o fi sosit Atunci iată ţi-o dau aci:„Rog trimeteţi imediat tantiema mea Teatru“ 'Ştiam că s-a jucat, fără voia mea, zilele trecute, o piesă — nu ştiu anumecare — şi că s-a produs reţetă 770 lei; deci mi-ar reveni 77 lei, căci 10%iau din bruto Sper că scrisoarea aceasta recomandată o vei primi; şi, spre a evita altăneplăcere pe viitor, iată îţi alătur aci o petiţie către tine şi colegii tăi, princare vă opresc a mjai juca ceva de mini?/ (viezi cod pon( 342) fără anume amea învoire Cum? Ştiţi că am dreptul să fiu supărat pe Teatrul vostru, şi-mi jucaţifără voie, fără să mă întrebaţi măcar, piesele, şi, pe urmă, nici nu voiţi să-miplătiţi tantiema?Asta este, crez că vei conveni, prea-prea Dacă n-ai fi fost tu în comitet,pe cinste că vă făceam o mare plăcere iMai ales cînd pot aduce zece mărturii, între care in primul loc şi petine, 'că v-am oprit să mai jucaţi ceva de mine, —î mii se pare că n-ar fifost plăcut pentru voi să reclam Parchetului conf art 342 din c pen Pentru ce, cu un om aşa de rău crescut ca mine, să vă înjosiţi voi, băieţibine crescuţi, a fi nedelicaţi şl să-mi daţi pricipa a face să mi se vază arama?Al tău fără supărareCaragialeStr Pitaru Moşu 4Joi 16/1 97BucureştiDacă vreţi a-mi plăti, că poate nu vreţi riici atîta, mandataţi-mi telegrafic încontul meu — suma ce mi se cuvine, ultima pe care o mai iau de la Teatruldin Iaşi Page 117 116Documente2Timbrul fiscalde 25 baniDOMNULE PREŞEDINTE ŞI DOMNILOR MEMBRII,Cu respect vă rog să binevoiţi a nu mai permite Societăţii Dramatice nicialtor companii-a juca iii Iaşi, pe orice scenă, vre una din piesele, mele, şi anume:„Noaptea furtunoasă sau nr 9X, ,,Coconul Leonida fală cu reacţiunea„Scri­soarea pi:rdută“, „D-ale Carnavalului“ şi „ NăpastaDupă legea Presei şi codul penal, am drept să dau în judecată corecţionalăpe ori cine ar juca, oricînd, fără învoirea mea, orice scriere a mea, iar după,legea Teatrelor, domniile voastre, Comitetul Teatral, sunteţi datori a-mi apăradreptul de proprietate literară în Iaşi Cu deplină convingere vi-l încredinţez dvs , rugîndu-vă a primi asigurarearespectului ce vă sînt dator I L Caragiale,Bucureşti, Pitaru Moşu 4DOMNIEI LORDomnilor Preşedinte şi Membrii ai Comitetului Teatral din Iaşi 3Stimate Domnule Profesor şi bun amic,In puterea atenţiunii binevoitoare ce, de cînd am onoarea să fiu cunoscutde Domniata, mi-ai acordat-o totdeauna, considerîndu-mă ca un om de-litere, lacare puţinătatea talentului e răscumpărată întru cîtva de conştiinţa profesionalăşi, mai cu seamă, în virtutea stimai şi încrederii ce' Domniata ştii bine că ţi lepăstrez, considerîndu-te ca,'un savant de o onestitate mai presus de orice bănuialăde uşurătate, căci te-am văzut totdeauna purtat şi încălzit, în opera, Domniei tale,:numai de dragostea ladevărului, — te rog să binevoeşti a-mi da o desluşireştiinţifică, de care am nevoie Iată -de ce e vorba întreb: ce temei se poate pune pe comunicarea, atît de importantă, pecare un d Const Al Ionescu o face în „Noua Revistă Romînă" Nr 45 din1 Decembrie 1901 (din care-ţi alătur un exemplar), — în (articolul de pepagină 418, coloana a doua sub titula „Note şi Discuţiuni — Un război al luiMir cea in 1399 — Un document nou?“ „In aşteptarea preţiosului Domnieitale răspuns, te rog stimate DomnuleProfesor şi bun amic, să binevoeşti a primi salutările cele mai'distinse ale-Servului DomnieitaleI L Caragiale1902 8/III/Buc Page 118 Documente1174Stimate Domnule Profesor,Am văzut cu bucurie că nu m-ai dat uitării Mine, miercuri, 4/17 Oct laceasurile 3 1/4 /—i 3 1/2, trec pe la Cenţral-Hotel In caz că lipseşti, rogu-te lasă-mi o vorbă la portar Tare mi s-a făcutdor să vorbesc cu un romîn cuminte, Pînă la -revedere, o prietenească strîngerede mină Să te văz sănătosCu Stimă şi dragosteCaragiaiemarţi 3/16 X RohrpostPe plic:Herrn ProfessorD OnciulCentral HotelBerlin N W Data poştei: 10,065Prea stimaţi DomniAm primit adresa Dvs No* 5 din 31 Martie 1933, şi cu părere de râutrebuie să vă răspund că mi-este peste putinţă a; profita de graţioasa Dv invita-ţiune, care mă onorează atît de^mult In zjilele indicate de Dv (deîa 13 pinăla 21 Apr ) sunt reţinut şi în Bucureşti şi în Giurgiu pentru afpceri personale,cari nu sufăr amînare Vă rog să credeţi că regret mult a nu putea fi în mijlocul Dv şi săprimiţi asigurarea deosebitei stime cu care suntAl Dvs devotat servitorI L CaragiaieStr Ţepeş-Vodă 1 Buc 8 Apr 1908BucureştilDior LorDomnilor membri ai Comitetului Societăţii funcţionarilor publici din Galaţi„Viaţa" Page 119 118 Documente6Ministeriul CultelorşiBucureşti, 6 Noembre 1881Instrucţiunei Publiceprimită în 12/11 81Divisiunea ^coaieloruNr 16070Se va urma întocmai Se observă însă respectos că,în această circumscripţie, cazul de cţtre e vorbanu s-a ivit nicicînd 12/11Car[agiale]Domnule Revisore,Suntu informatu că unii din învăţători, dau representaţiuni teatrale cuelevii loru, întreprinzîndu escursiuni prin diferite oraşe şi tîrguri ale ţerii Avendu în vedere eă scopulu unora asseminea acte poti fi interpretata indiferite moduri de către publicu, espunandu pe învăţători la critica şi desa-probaria sea, subscrisulu, auzindu pe Gonsiliulu permanenta de instrucţiune, veinvită să puneţi în vedere tuturora InvăţătoriVm şi Institutorilora din cir-comscripţiunea Dv să nu mai dea în viitoru represintaţiuni teatrale eu eieviiloru fără o prealabilă autorisare a Ministeriului Primiţi, Dle Revisore, asigurarea destinsei mele consideraţiuni p MinistruŞt MihăileanuŞeful Divis indescifrabilDlui Revisore Şcolarii Piatra7ProcurăAutorizez prin aceasta pe fiul meu Ion L Garagiale să mă reprezinteînaintea oricărei instanţe judecătoreşti, Tribunal, •Curte de Apel, Curte decasaţie, Judecătorie de pace, precum' şi înaintea oricărei instanţe administrativein procesele de orice natură mi se va intenta sau voi intenta, ori va voi să in­tenteze în numele meu, va putea face chemări^ în judecată şi garanţii contra oricui;— va putea primi orice arenzi, chirii, cupoane, dobînzi şi orice capitaluri mis-ar datori puţind 'da chitanţă Uberatorie; — va putea cerc ieşiri din in diviziune,licita şi supralicita, face, opoziţiuni, apeluri, recursuri în casaţie, face orice felde urmăriri mobiliare şi imobiliare; va putea numi advocaţi putîndu-le da toateputerile sau parte din puterile din prezenta procură; — va gutea transige înorice condiţiuni va voi cu orice persoane mi-ar deschide procese de orice natură,revendicări, petiţiuni de 'ereditate şi altele fEcateriua Garagialeproprietară, strada Modestiei 14AUGUST IN Z ( N POP Page 120 NOTE SI COMENTĂRI IU n frumos omagiu✓Am parcurs cu mulţumire şi satisfacţienumărul' din Gazeta literară închinat ani­versării maestrului Mihail Sadoveanu Unremarcabil grup de scriitori sărbătoresc pemarele şi inspiratul cîntăreţ ăl poporuluinostru Este prezentată imaginea rapsoduluipopular (în articolul lui Ion Manole), aneîntrecutului poet al naturii (Ion Ma­rin Sadoveanu), a fruntaşului literaturiirealist-socialiste din ţara noastră (MihaiG’âfiţa), a povestitorului atît de drag celormulţi, pe care dacă nu l-ai văzut şinu l-ai ascultat povestind copiilor,viaţa te-a lipsit de o mare fericire şi deo mare încîntare Este sărbătorit, în acest număr oma­gial, clasicul în viaţă, numit aşa pentrucă opera lui a intrat în „patrimoniul depreţ al culturii naţionale'1 şi va dăinuicît veacurile viitorului" (Ov S Crohmăl-niceanu); creatorul unei opere larg cuprin­zătoare şi plină de încercările trecutuluişi a'e prezentului, ca o epopee, ca unuriaş coral de Johann Sebastian Bach „acompaniat de orga Mării şi a Codruluiîn care sînt cîntate suferinţele poporuluiromîn, în care sînt slăvite virtuţile lui"(Paul Georgescu) -Trebuie să remarcăm, ca un fapt îmbu­curător, preocuparea autorilor pentru des­cifrarea şi definirea unor aspecte speci­fice -şi general valabile ale artei luiSadoveanu pentru toată opera sa Astfel,bunăoară, acad Tudor Vianu remarcă în­ţelepciunea şi politeţea ce caracterizeazăpersonaje’e sadoveniene, pa o trăsăturăa poporului nostru, iar o tînără colabo­ratoare a revistei subliniază , capacitateascriitorului de a pătrunde tainele suflete­lor oamenilor de jos, de a găsi aici fla­căra puternică a iubirii şi a urii, seteade dreptate A adus cuvinte de laudă şi poetul Mir'hai Beniuc Se străvede admiraţia ş i ve­neraţia pentru înaintaşul şi exemplul, per­manent, înţelegerea adîncă a operei v sa-doveniene: „puternic aşa cum este, şirnins cu fire bogate de argint pe ■creştet,mi se părea o fiinţă din neamul Carpaţi-lor, ca ei de tainic şi nesupus vremelniciei Mi s-a părut că au trecut veacuri pesteel ştie tainele lor" In^acelaşi articol,secretarul Uniunii Scriitorilor din R P R aduce calde mulţumiri scriitorului pentrugrija pe care o poartă literaturii, tinerilorscriitori: „ca un grădinar bătrîn, i el aregrijă de fiecareporii, potriveşte fiecarecreangă cu rod, ca s-o bată lumina soa­relui, ca să n-oînece umbra" S-au adunat să- şi sărbătorească maes­trul nume mai vechi şi mai noi din lite:ratura romînă I-au adus urări şi mulţu­miri, în virtuteaunei înţelepciuni 'stră­vechi care cere să fie cinstiţi şi respec­taţi cei cu care se mîndreşte poporul nos­tru Amploarea şi semnificaţia nouă aacestei aniversări, ca sărbătoare a întregiiţări, este, în felul ei, încă o manifestare a•spiritului vremurilor noi pe care le trăim Iar Gazeta literară merită felicitări pen­tru fe’ul în care s-a prezentat la această aniversare •Despre poemul „Vară fierbinte" Sînt anumite experienţe de viaţă — de­cisive, care lasă o urmă de neşters în su­fletul creatorului de artă, revenind înopera sa cu persistenţa unui leit-motiv O asemenea experienţă trebuie să fi însem­nat pentru poetul Victor Tulbure întîm-plări’e- din vâra anului 1944; fiindcă, ju-decînd după frecvenţa cu care imagineaacelei epoci revine în versurile, sale, înţe­ Page 121 120Note şi comentariilegem că nu o Cincidentală preferinţă te­matică i-a prilejuit poetului scrierea unorpoezii valoroase ca Vişinul lui Vania, ciun îndemn mult mai adînc; s-ar puteaspune că evenimentele din preajma lui23 August 1944 au generat nucleul deemoţii şi filozofia optimistă-cetăţenească(dacă mi se îngăduie s-o numesc astfel)cărora li se datoreşte adevărata naştereca poet a lui Victor Tulbure, — aşa cumîl cunoaştem astăzi Poemul Vară fierbinte (Tînărul scrii­tor, 9, 1955) e o confirmare în sensul ce­lor spuse înainte, dezvoltînd linia tematicăinaugurată major prin Vişinul lui Vania Nul ştim ca apariţia lui să fi fost sem­nalată 1pînă acum în vreo revistă — cuexcepţia Contemporanului — deşi ar fifost de aşteptat, din; mai multe motive:întîi, pentru că e'prima creaţie epică am­plă a poetului şi — fapt ce de asemenea secuvine >subliniat — pentrucă poemul acestarăspunde unui 'deziderat al cititorilor, carenu se împacă de fel că epicul s-a redusîn poezia noastră actuală la un soi de„modă“ supusă tuturor fluctuaţiilor; pede altă parte, poemul Vară fierbinte de­monstrează limpede evoluţia rodnică’ ‘aunui poet care — deşi nu i se putea punela îndoială talentul şi autenticitatea inspi­raţiei — începuse atît de bombastic cuversurile din Vioara Roşie şi Holde, vo­lume în care , „bărăganele de porumb şipace", „hambarele largi de' pîine şi deviaţă“, „hectarele de nădejdi", etc abun­dau, bmtalizînd fantezia de dimensiunioarecum mai modeste a cititorului Vară fierbinte se impune prin sobrie­tatea inspiraţiei — am putea zice, prinesenfiatizarea ei — dezvoltîndu-se ' pe li­nia bunelor tradiţii ale poemu’ui epic -Perioada de căutări a poeţilor în acestdomeniu a fost marcată de apariţia mul-,tor lucrări 'amorfe, care se voiau nuveleori chiar romane în versuri, fără a reuşisă fie De atunci s-au înregistrat însămulte clarificări şi Victor Tulbure a ţi­nut seamă de ele, poemul său fiind-, binehotărnicit între graniţele fireşti ale ge­nului : două momente tipice pentru isto­ria anilor de mari prefaceri pe care-i trăim— unul situat în vara anului- 1944, iarce'ălalt după ,un deceniu — un fir alacţiunii redus la esenţial, cîteva figuridintre cele mai caracteristice pentru lu­mea de ieri şi de azi a satelor noastre,zugrăvite prin ceea ce constituie domi­nanta personalităţii lor, — toate acesteaimprimă o linie zveltă arhitecturii poe­mului şi îngăduie ca mesajul acestuia săni se comunice cu pregnanţă Subiectul s-ar putea spune în cîteva cu­vinte: în noaptea armistiţiului, noapteade 23 August 1944, s-a născut o fetiţă,undeva într-un sat; după zece ani copila epionieră şi ştie să acţioneze cu sîngerece şi perspicacitate pentru a-şi salvatatăl, ajuns preşedinte de gospodărie co­lectivă, din ghiarele unor vrăjmaşi ai pu­terii populare Iată ce rînduieli şi iatăce generaţie a adus eliberarea, — acestae învăţămîntul poemului, dar nu expusdiscursiv, moralizator, c h printr-o acţiunecare e simplă — în sensul bun al cu-vîntului şi emoţionantă, epicul fi:nd aicisuportul unui lirism de bună calitate, încare valenţele cele mai preţioase a'e poe­ziei lui Victor Tulbure —patriotismul,patosul glorificării vremurilor noi — şi-auaflat o valorificare fericită Desigur, în versiunea lui publicată înrevistă poemul nu e încă definitivat, scu­tit de imperfecţiuni- In două-trei episoadeel tinde să devină o simplă cronică rezu­mativă a evenimentelor, de pi'dă în pasa­jul prim, intitulat „Poemul de lumină", dinCîntul 2, unde nu din întîmplare aflămasemenea îndoielnice antropomorfizări aunor noţiuni abstracte: „A zîmbit ispra­va", — iar chiaburii — ca în unele poeziimai vechi ,ale lui Tulbure — „spumegăde bale", „de venin", etc; autorul mergeaici pe ,lin’a unei „poetizări" factice a’situaţiilor şi evenimente’or Poate că şitabloul satului, al vieţii din colectivă,al ambianţei în care a’ crescut pionieraBoroş Mărioara — eroina — ar avea ne­voie de contururi suplimentare Dar, ex­cepţie făcînd de unele „eclipse" ale liris­mului ori, de anumite lacune în zugră­virea vieţii săteşti de astăzi, Vară fierbintecuprinde pagini de autentică, adînc umanăpoezie, între care am situa dramatismulpărţii finale, unde preşedmtele’ îi înfrun­tă eroic pe bandiţi,, cînituri’e prime — care-redau pregnant ; atmosfera prevestitoarede furtună dinaintea zilei de 23 Aug'ust1944, dar în primul rînd acea originalătranscriereadaptată a basmu-lui cu Scu­fiţa Roşie,povestit de secretarul de par­tid micuţei iYiărioara; scena e definitoriepentru figurile “ambilor eroi, iar cît pri­veşte personalitatea primului-, e de-adrep-tul ,ingenios aleasă, sugerînd cît de dife­rite" şi Inepuizabile pot fi situaţii'e dinviaţă care pot contribui la zugrăvirea Page 122 Note şi comentariiJ2Ioamenilor înaintaţi ai vremii noastre şi— prin contrast — cît de lamentabile sîntîncercările de a defini asemenea oameniprin intermediul cîtorva situaţii ori atitu­dini standardizate Pasajul cu istorisirea basmului şi alteleîncă ar merita să fie reproduse în între­gime Renunţăm însă de astă dată la ci­tate, lăsîndu-i cititorului în exclusivitateplăcerea de a-şi însemna singur — la lec­tură — părţile de maximă rezistenţă alepoemului g m Stranii coincidenţe Deschid Gazeta literară din 6 octombrieşi cu, surprindere, mă opresc asupra unuititlu deosebit de cunoscut: Lorelei Va săzică, o nouă versiune a celebrei poezii alui Heine! Dar mai are rost o nouă tra­ducere, de vreme ce ştim că poezia exis­tă în romîneşte? Fireşte că da! In pri­vinţa aceasta se cunosc destule exem­ple Dat fiind că orice traducere prezintănenumărate dificultăţi, ridicînd tot atîteaprobleme, sîntem îndreptăţiţi oricînd săîncercăm o nouă redare a unei opere lite­rare De ce n-ar încerca, deci, şi alţi-scrii­tori o versiune proprie a poeziei Lorelei?In cazul de faţă, cel care realizează onouă vers:une este poetul Mihu Dragomir Şi, iată, începem lectura:Eu nu ştiu ce poate să fieDar iarăşi îmi sună-n urechiC-o tristă şi grea melodieUn cîntec din zilele vechi Ne oprim din lectură, fiindcă şi nouăparcă ne „sună în urechi" ceva asemă­nător cu strofa citată mai sus — ceva„din vremile vechi“, de cînd eram elevişi recitam anumite versuri la orele delimba germană Ca să ne încredinţăm cămemoria nu ne înşeală, deschidem volumulde Tălmăciri al lui Şt O Iosif şi citim:Eu nu ştiu ce poate să fieCă-mi sună mereu In urechiCu veşnica-i melancolieUn basmu din zilele vechi Să fie o simplă coincidenţă, datoritătextului original? Tot ce-i posibil E vor­ba doar de o traducere şi nu-i de mi­rare ca însuşi prototipul să-ţi sugerezeveşmîntul cel nou Să apelăm la original:Ich weiss niclit was soli es bedeutenDass ich so traurg bin;Ein Mărcheti aus alten ZeitenDass kommt mir' nicht aus dem Sinn Comparînd textul' german cu traduce­rea lui Iosif, două elemente ne frapeazăîn med deosebit: versul al doilea, în caretristeţea, e redată prin melancolie şi aipatrulea, unde Iosif, în loc de expresia:nu-mi pleacă (iese) din minte, foloseşteversul: că-mi sună mereu în urechi, pecare îi deplasează în versul al doilea:Mai pe scurt, Iosif nu urmăreşte sintaxaşi topica germană, ci „toarnă" în formănouă strofa germană, căreia îi dă o struc­tură proprie Cum procedează Mihu Dragomir? Avîndprobabil afinităţi deosebit de strînse cupoetul Iosif, el procedează absolut iden­tic Dintr-un sentiment de superioritatevană (şi probabil pentru a nu fi susceptibilde plagiat), Mihu Dragomir îşi ia libertateasă-l corecteze pe autorul Tălmăcirilor La ce se reduce această corectare? Pre­cum se vede, la înlocuirea cuvîntului me­reu cu iarăşi, al lui melancolie cu greamelodie şi al lui basmu cu cîntec Ce l-o fi determinat pe Mihu Dragomirsă intervină în traducerea lui Iosif? Fiind­că versiunea lui nu numai că nu se ridicăla un nivel mai înalt, dar ea, redă greşitînsuşi originalul — fapt pe care orice lec­tor atent îl poate verifica Oricum, tradu­cerea lui Mihu Dragomir e, din orice punctde vedere sub nivelul celei precedente Nu e cazul să mai insistăm şi asupraaltor versuri şi expresii — ca de exem­plu: Îşi piaptănă părul şi cîntă, reprodusexact- din tălmăcirea lui Iosif E suficientsă remarcăm doar cîteva contribuţii perso­nale ale poetului Mihu Dragomir la „va­lorificarea" şi „actualizarea" poeziei lui Hei­ne Astfel, cosiţa „înei Lorelei e de aur cu­rat (pentru a nu se confunda probabil cuvreun aliaj), Rinul oftează curgînd (înioc să curgă lin, cum o spune Iosif şi eum-o spusese şi Heine) şi mai ales ingenioasaimagine a unui p a i care s e i z b e ş t ede o stîncă) E pentru a servi de com­paraţie luntraşului, care are aceeaşi soartăşi — evident — pentru a găsi o rimăla Lorelei) Page 123 122Note şi comentariiIntr-un număr mai nou al Gazetei lite­rare, Nina Cassian- scrie un articol înti­tulat Spaţiu pentru copii Dacă articolular fi apărut-înaintea respectivei „tradu­ceri", publicarea acesteia ar mai fi avuttotuşi o justificare Cititorul şi-ar fi ima­ginat atunci că la mijloc nu e decît o in­fimă eroare de accent, în virtutea căreiacopii — este pluralul nu de la copil, cide Ia copie d II r O nouă colecţieDe curînd revista Ştiinţă şi Tehnicăa editat prima piesă din colecţia Poves-rilor ştiinţifico-fantastice Realitatea tu­multuoasă a epocii are nevoie de oamenicu iniţiativă, îndrăzneţi, avîntaţi sprepiscurile cucerite sau necucerite încă, aleştiinţei Tocmai acesta este scopul noiico ecţii, mărturisit încă în prefaţa primu-''lui ei număr: de a dezvolta în cititori„dragostea faţă de ştiinţă, curajul şi per­severenţa necesară oricăror mari înfăp­tuiri" Povestirea Meteoritul de aur de Octa-vian Sava ne-a oferit prilejul unei lecturiinstructive şi antrenante: Geograful romînIon Spineanu ia parte, în 1910, la expe­diţia maiorului belgian Rosechamp, între­prinsă în scopul descoperirii legendaruluiaerolit de aur, căzut undeva în AfricaCentrală Nenumăratele piedici ce aparîn calea expediţionarilor nu reuşesc să lefrîneze cercetările Dar, tocmai în foculacestor greutăţi, idealurile ce însufleţescpe cei patru membrii ai echipajului începsă se diferenţieze Dintre toţi, singur Spi­neanu e chemat în adîncul continentuluinegru de pasiunea sa autentică pentruştiinţă; ceilalţi sînt orbiţi de mirajul ame­ţitor al aurului, care li se dovedeşte pînăla urmă, fatal Descrierile documentate ale junglei afri­cane şi ale tribului de pigmei vin să oferenaraţiunii un cadru colorat şi firesc, întimp ce stilul îngrijit sugerează prin vioi­ciunea lui precipitarea rapidă a eveni­mentelor Actualitatea povestirii creşte, dacă negîndim la ingenioasa explicare a naşteriimiraculosului pustiu Bisstung, care fusesemult timp atribuită unei imposibile erupţiivulcanice După aproape cinci decenii, re­centele descoperiri ale ştiinţei nucleare îlfac să înţeleagă pe bătrînul expediţionarSpineanu că strania dispariţie a junglei-;populate de pigmei şi implicit apariţiasumbrului deşert sînt arnîndouă rezulta-,tul unei explozii provocate de Rosechamp In loc să smulgă la lumină aurul scontat:de lacomul 'maior, dinamita a deşertat co -:losala energie ce dormita în metalele ra-,dioactive din miezul meteoritului, dezlăn- ţuind un veritabil cataclism atomic Iatăcum povestirea ridică probleme ştiinţifice,stîrneşte avînturi, creşte pasiuni Dacămirajul aurului n-ar fi înfierbîntat min­ţile, dacă în loc de dinamită Rosechampar fi adus în Africa pasiune pentru ştiinţă— omenirea ar fi putut călca pragul ereiatomice cu patru decenii în urmă In loculaerodroamelor, pămîntul ar fi ’ putut fiîmpînzit cu astrodroame; în locul mize­riei ce mai dăinuie încă s-ar fi putut în­tinde pe întreg globul împărăţia fericiriiumane Intîmplări ce aparţin domeniului,fanteziei, dar care ■se sprijină pe legiobiective ale naturii, sînt considerate ast­fel posibile Anticiparea lor trezeşte încititori elanuri şi gînduri îndrăzneţe Şiiată cum se atinge mobilul educativ al li­teraturii ştiinţifico-fantastice Aşteptăm evoluţia ulterioară a noii co­lecţii Sperăm că acest catarg ce-a scri­jelat orizontul aparţine unui vapor mo­dern şi nu unei vechi corăbii naufra­giate r r Scrieri necunoscute'ale lui Ion GhicaCercetarea manuscriselor lui I Ghicane-a pus în faţa unor scrieri inedite, careevidenţiază laturi mai puţin sau de loccunoscute ale activităţii celui care a de-săvîrşit în literatura noastră genul me­morialistic In mapa 2822 (Biblioteca Aca­demiei R P R ), de pildă, se află două ma-nuscnse autografe ale scriitorului, necu noscute, cuprinzînd traduceri de teatru , Primul — de 108 pagini — este dramalui Victor Hugo, Hernani,tradusă deGhica în proză Numeroasele corecturi aletraducătorului făcute pe manuscris, limbademnă de autorul Scrisorilor către V Alec-sandri, arată seriozitatea cu care Ghica aîntreprins această traducere, al cărei scopera, credem, nu de a servi în vedereatranspunerii în versuri, ci de a fi repre- Page 124 Nota şi comentarii123zerrtată Traducerea a fost efectuată deGhica' probabil în timpul directoratului săula^TeatruI Naţional (1877— 1881) In acea­stă perioadă Victor Hugo figura deja* înrepertoriu! Teatrului Naţional din Bucu­reşti cu Ruy-Blas, aşa cum ne infor-niează însuşi Ghica în •scrisoarea adresatălui V Alecsandri, la 4 decembrie 1879,cu prilejul reprezentării piesei Despot-Vodă: „Cînd am primit direcţia teatreloram făcut-o în speranţa că voi fi folosi­tor artei dramatice şi îţi mărturisesc căajunsesem a considera speranţele mele rea­lizate îri parte fiindcă- reuşisem a punepe scenă, în timp de doi ani, 15 bucăţi,drame şi comedii originale, dintre careşase în versuri, toate demne de a comptaîn literatura romînă: două drame în ver­suri: Ruy-Blas şi Roma învinsă, care faccel mai mare onor traducătorilor, trei piesecu spectacol, şi mai multe traducţii inter­pretate, precum au fost Danişefii etc “(Alecsandri V , Teatru, voi II, 1953, p 56) Cel de al doilea manuscris ,— avînd141 pagini — este traducerea piesei Da­niel Rochat de Victorien Sardou, jucatăcu mult succes pe scena Teatrului francezdin Paris la 1880 In octombrie 1880, piesaa fost reprezentată la Teatrul Naţional dinBucureşti, sub direcţia şi deci foarte pro­babil în traducerea amintită a lui Ghica Aceste două traduceri arată preocupa­rea lui Ghica pentru teatru,, gen în carea încercat la 1882 să scrie — în cola­borare cu O lănescu-Ascanid — o come­die originală din care nu ni s-a păstratînsă decît un fragment Mai tîrziu, prin1890, Ghica scrie o scenetă (dosarul 2825,f 367—377 secţia Manuscrise, BibliotecaAcademiei R P R ), intitulată O şedinţă■administrativă la Piei Roşii qu leafă Sceneta, cuprinzînd 11 pagini de manus­cris, este o satiră la adresa celor douăpartide, 'liberalii şi conservatorii, care seperindau pe rînd la conducerea ţării Ac­ţiunea se petrece în preajma alegerilor„într-un cort, în mijlocul căruia Se aflăo-masă lungă pe care stau aruncate şapteportofo'iuri: de jur împrejur, mai multemescioare de cărţi ocolite de boieri şicucoane" Partidul guvernamental, sim­ţind că i se năruie poziţiile, corupe cubani pe alegători La o tribună un frun­taş liberal în maniera lui Caţavencu, in-vocînd mereu — ca şi contemporanul săuAgamiţă Dandanache — meritele sale deIa 48 De semnalat numele personagiilor,care le1indică' înfăţişarea sau caracterul:Con Buze-deschise, Maceaş-Vestejit, Ful­ger de război (general), Maistru Negru(se pare primul ministru), procedeu folositde Ghica în unele scene din „Convorbiri-economice", dar şi în comedia netermi nată pe care o menţionam mai sus Sceneta, fără a avea spontaneitatea îndialog şi verva satirică a fragmentuluidin comedia amintită, este scrisă" vioi, curemarcabilă pătrundere a realităţii, meri-tînd a fi semnalată şi luată în seamă Mapa 2825, conţine o serie de altemanuscrise inedite ale lui Ion Ghica, careîntregesc activitatea scriitorului cu aspectenoi Semnalăm în primul rînd Epistolastudenţilor din facultatea creerului dinplaneta Jupiter adresată tineretului stu- *dios din Principatele romîne Epistola —8 pagini — este un pamflet care vizeazănaţionalismul şi şovinismul’,' deşi în modgreşit se face aluzie în acest sens, întrealţii la Bol iac şi Haşdeu ca fiind pro­motorii acestei tendinţe Mapa mai cu­prinde apoi un manuscris tratînd desprePericle Ghica vărul scriitorului, dîndu-seunele indicaţii importante în legătură cuSocietatea studenţilor romîni din Paris,al cărui preşedinte era I Ghica „Cugetampe atunci cu Nicu Bălcescu şi cu Kogăl-niceanu — ni se spune — să fondăm laParis o revistă care să se ocupe cu inte­resele principatelor şi căutam un tipo­graf care să primească a se însărcinacu -editateaacelei publica,ţîuni" Celeşapte pagini de manuscris sînt scriseîn mamera şi stilul Scrisorilor către V Alecsandri De asemenea, în aceeaşi mapă,există un fragment dintr-o variantă a cu­noscutei sale scrisori Teodor Diamand, un'manuscris cuprinzînd memorii in legăturăcu participarea lui Ghica la viaţa politicădupă unire şi un altu l,— 42 pagini —despre situaţia clăcaşilor după răscoaladin 1888, însoţită de un proiect de legeprivind împroprietărirea; şi în sfîrşit —un manuscris autograf de 46 pagini con­ţine traducerea cărţii aVl-a a Istorieilui Herodot, efectuată de Ghica (Cu tra­ducerea în romîneşte a lui Herodot s-aîndeletnicit şi Dimitrie Ion Ghica, fiulscriitorului, care a şi tipărit, începînddin 1894 primele patru cărţi,fiind pre­miat de Academia Romînă) Preocupa­rea pentru istorie a luiIon Ghica sevădeşte nu numai prin această tradu­ Page 125 124Note şi comentariicere Scriitorul, care în opera sa memoria­listică oferă o frescă a veacului al XlX-learomînesc, s-a gîndit să scrie istoria po­porului nostru — de la origine pînă însec XIX Mărturie în acest sens, estemanuscrisul 2823, conţinînd 268 pagini,şi în care e descrisă dezvoltarea poporuluiromîn, începînd cu cucerirea Daciei decătre Traian şi terminînd cu secolul XVIII Prima parte a lucrării cuprinde perioadaluptelor dintre daci şi romani, Dacia dupăTraian, originea romînilor, imper'u' ramî-no-bulgar, pînă la întemeierea principate­lor, precum şi perioada 1666— 1777, — fiindscrisă îh limba franceză Lucrarea nu estefinisată; ea prezintă în multe cazuri as­pectul unui material documentar bruit, încăneprelucrat, scriitorul urmînd să revinăşi'să întregească Manuscrisul este important nu atît pen­tru valoarea lui ştiinţifică sau literară, cipentru semnificaţia lui: e vorba de unnou domeniu al activităţii lui Ion Ghica,pentru care scriitoru' era înzestrat şi unde,la fel ca şi în cazul activităţii lui dra-rqatice, n-a- avut răgazul să se opreascămai îndelung, absorbit fiind de activita­tea politică şi memorialistică D PĂCURAR1U Page 126 C U P R I N S U LPag M ÂRIA BANUŞA u r 3LEQN BACONSKYO călăuză mereu aciuală a literaturii realism uluis o c ia lis t - - 6VICTOR FELEAA ctivistul • •15Şezătoare • • •' • ' 16întoarcerea de pe teren 17'A E BACONSKYC olocviu cu iniina m e a 18Octombrie • • • • ' 20Memento• ■ 23Schiţă de peisaj • 25Imn către flo rile toamnei27M elodie de toamnă • 29P r iv e liş t e 30LEONIDA NfîAMŢUPeste o mie cinei sute de g r a d e: - •31In geamul oţelăriei32Schim aul de noapte • ; 34ION RAHOVEANUUn gest , • - • •35OMAGIU LITERATURII SOVIETICEGEORGE MUNTEANUS criitorii s o v ie tici — un înalt exem plu de conştiinţăprofesională • "• 36AUREL QURGHIANUO 40VICTOR FELEAGîhdiiri d esp e poezia s o v i e t i c ă•42AUREL RĂULa marginea oraşului, poem• • 45TUDOR MĂINESCU' E p ig r a m e 53DUMITRU DRUMARUPrietenie nouă, nuve’ă 55ARCADIE CULEŞOVCu undiţa, în rom îneş e de Iulian Popa 73Dimineaţa, în rom îneşte de Iulian Popa 74Cînd se cînfă im nul com uniştilor, în rom îneştede M a 'ia V eniam ln 75VOROSM ARTY MTHÂLYCătre L iszt, în rom îneşte de D F lorea-R ariş e - •77HUGO VON HOFMANNSTHAL C el doi, în rom îneş e de Lucian Blaga 80KOSTIS PALAM AS C p rifoliu l 81 Page 127 ANIVERSĂRIAUREL GURGHIANUŞt O Iosif • 82CRONICA LITERARĂ■ MIRCEA TOMUŞProza Iui Mihai B e n i u c 85CRONICA ŞTIINŢIFICĂAcad C DAICOVICIUCongresul istoricilor de la R o m a 94VIAŢA ARTISTICĂMARIUS NICOARÂO presă despre drum urile drepte ale U eţii • •■ • ICOM GHEOKGHIAEEFlacăra pasiunii• • • • ••104RECENZIID FLOREA-RARIŞTEK Simonov " V ersu ri a le s e 106ICN OARC ĂSUN ici lae T tu u " I n s c r i p ţ i i 108ROMULUS RUSANPetru Eumliriu " Focul nestins ■ v U 0DOCUMENTEAUGUSTIN Z N POPS crisori şi acte inediie ale iui I L Caragiaie• ■ 113NOTE Şl COMENTARIIrn t Un frum os o m a g iu 110g m D espre poem ul „V ară fierb in te" - •• - 119d ' fi r Stranii coincidenţe • • • 121r r O nouă co ecţie • • 1 '2D PĂCURARIUS crieri recunoscute ale lu i ion G l i c a 122 Page 128 Abona ti-vă7LA PUBLICAŢIILEUNIUNII SCRIITORILORDIN R P R GAZETA LITERARAVIATA ROMÎNEASCASTEAUAUTUNKIAŞUL LITERARIGAZ SZOTÎNĂRUL SCRIITORBANAT FR SCRIFTTUMSCRISUL BĂNĂJEANAbonamentele se primesc la toate oficiile poş- tale din fară, prin factorii poştali, difuzorii vo­luntari din întreprinderii şi instituţii precum şila Uniunea Scriitorilor, ■ Bucureşti,\ BujevardulAna Ipăfescu Nr 15 Raion I V Sfaljn Page 129 CITIŢI ŞI RASPINDIŢIViata romîneascd?ORGAN LUNARAL UNIUNII SCRIITORILOR DIN R P R ÎN FIECARE NUMĂR:P O E Z I I ,P R O Z A ,A R T I C O L E ,C R O N I C A,N O T EŞl C O M E N T A R I IApare în fiecare luna —5 leiRedacţia şi Administraţia: Bucureşti,bd Ana Ipătescu nr 15, raionul Stalin, Page 130 S T E A U ARevistă lunara a Uniunii Scriitorilor din R F R LITERATURA - ARTA - CULTURĂîn termen de cel mult 1 lună de la sosirea manuscrise­lor, colaboratorii vor primi răspuns la adresa indicată*Manuscrisele reţinute vor apărea în ordinea necesităţilor redacţionale*Manuscrisele nepublicate nu se înapoiazăCOPERTA DE PICTORUL TASSI DEMIANRedecflc; Cluj, str 'Horia 17, iei 12 75 — Administraţia: Bucureşti, bd Ana Ipâtescu 15,tal 1 17 92, 1 55 45Abonamentele te lac la administraţia noastră, la toata oficiile pos-,tale din tară, cum şi prin propagandiştii revistei >I M N i n M W MC i e î —8S09 lUKi Page 131 Ibssi 9^SS Oglinda tăcerii lacul sufletelor amorţite 6 August 2015 at 11:35 " Ce înseamnă o oglindă a tăcerii? Pentru început, am avea nevoie de o definiţie a oglinzii dar oare totul e atât de simplu precum pare? Oglinda tăcerii ar putea fi şi este, de altfel, reflecţia lucrurilor reale într-o altă dimensiune Poate tăcerea reflectată de materialul dur şi alunecos este de fapt un strigăt, un univers de cuvinte şi idei ce nu au fost niciodată rostite, au fost ascunse în interiorul fiecăruia, şiruri lungi de litere încătuşate în colivii de fier Când te vei uita în ea vei înţelege singurătatea, aş spune în treacăt, auzind această sintagmă Dar dacă să stau să mă gândesc mai mult, nu ştiu ce aş putea răspunde la această întrebare Ce este tăcerea, în afara muţeniei cuvintelor? Ar putea fi linişte sau zbucium? Reflecţie sau durere? Există o definiţie sigură şi simplissimă a tăcerii? Ce înseamnă, până la urmă, o oglindă a tăcerii? Ce este o tăcere,de fapt, şi cum o putem defini? Câţi dintre noi ar putea afirma că şi-au fi văzut chipul într-o oglindă a tăcerii şi au putut înţelege mesajul propriei reflecţii?Vrei să strigi, să zici ce-ţi trece prin minte, dar te loveşti de aceleaşi ziduri, acelaşi cod moral (cică) şi aceleaşi prejudecăţi, iar atunci îţi rămâne o singură ieşire: să amuţeşti Să nu dai naştere ideilor sub forma cuvintelor, să nu îţi exprimi o dorinţă intimă şi, nu în ultimul rând, nu ai dreptul să aberezi Trebuie să-ţi trăieşti tăcerea singur,cu tine, în tine, în templul tău, izolat de frig şi de soare Tăcerea ar putea fi un blestem sau un dar Tăcerea e surdă şi doare, dar în acelaşi timp e un templu pentru cei pierduţi în prea multe gânduri Un lăcaş simplu, dar sigur al raţiunii, unde aceasta ar putea dormi fără a naşte monştri Sau cine ştie? Am putea defini tăcerea ca o scăpare din cotidian sau ca o armă împotriva muţeniei sufletului Posibil e că muţenia este şi o cale de a aranja gândurile într-un anumit fel sau un algoritm de demonstraţie a supremaţiei asupra neghiobiei şi a flecărelii fără sens? Sau poate că tăcerea e templul celor morţi, celor sortiţi să vorbească în muţenie, să strige în van şi să fie loviţi de cuvintele ce se sparg de zidurile ignoranţei?Oglinda ce reprezintă oglinda? O simplă imagine, reflecţie a privitorului sau şi un portal în lumi necunoscute sau, de ce nu, un portal spre interiorul sufletului? Şi de ce oglinda tăcerii nu ar reprezenta un portal în singurătatea fiecărui suflet de pe pământ? De ce nu ar fi o uşă spre muţenia intimă a unui suflet care îşi ascunde adevărata faţă după o mască de arlechin,suferind cumplit în lumea lui, cea de după oglinda mută?Poate că în oglinda tăcerii se ascunde o forţă malefică, dar însuşi imaginea reflectată de aceasta induce creierul uman într-un impas Tăcerea? Ce este tăcerea şi de ce ne este,uneori, frică de aceasta? Aşa că priveşte-ţi chipul într-o oglindă a tăcerii în fiecare zi, observă-ţi singurătatea, gândurile şi visele cum se sparg în mii şi mii de cioburi, acolo,undeva în interior Şi nu fi trist, Tăcerea e în fiecare dintre noi Ne cunoaştem toţi, doar că evităm să ne salutăm Să încercăm să nu ne mai ascundem după tăcere şi în spatele oglinzii Alfel,vom fi scântei pâlpâind pe mormântul propriului suflet Uită-te în fiecare zi în Oglinda Tăcerii şi continuă să speri că într-o zi o vei sparge definitiv " Justina Bosanceanu Ce are coada vacii cu stampila Primariei? Delete or hide this Like · Reply · 14m Neculai I Fantanaru Neculai I Fantanaru Justina Bosanceanu chiar nu aveți cum să vă dați seama unora le lipsesc amândouă 🙂 De ce sa cumperi de la colorit ro? experienta in domeniu Colorit ro este rezultatul a peste 20 de ani de experienta in domeniul comertului cu materiale pentru pictura Permanenta legatura cu clientii nostrii ne-a ajutat sa intelegem exact nevoile acestora, sa ne imbunatatim cunostintele in acest domeniu si sa oferim la randul nostru aceste informatii altor clienti Le multumim pe aceasta cale tuturor celor care, in decursul anilor, ne-au contactat dupa ce au folosit produsele si au avut bunavointa de a ne impartasi experiente si pareri in legatura cu acestea De asemeni, va rugam pe aceasta cale sa va exprimati opiniile despre produsele achizitionate de la magazinul nostru prin accesarea rubricii "comentarii", aflata in pagina fiecarui produs Parerile dvs vor fi aprobate indiferent daca vor fi negative sau pozitive, cu exceptia celor care folosesc un limbaj neadecvat cumpara de la importator RoArt Distribution este unic importator si distribuitor in Romania al marcilor: Lukas, Nerchau, Sennelier, Raphael, Renesans, Isabey, Iwata, Tintoretto, Harder & Steenbeck, Jacquard, Sculpey si altele Contactul permanent cu producatorii interni si internationali prin participarea la targuri interne si internationale de profil, grija pentru selectarea produselor cat mai adecvate nevoilor clientilor, seriozitatea si viteza cu care acestia sunt serviti, sunt prioritatile noastre Toate aceste calitati ne-au adus reputatia de furnizor stabil si serios, RoArt Distribution S R L detinand pozitia de lider pe piata on line de materiale pentru pictura banner satisfactie garantata Garantia satisfactiei - Ai la dispozitie 30 de zile pentru a returna produsul si a-ti primi banii inapoi Ca sa poti beneficia de aceasta garantie, produsul nu are voie sa fie deteriorat si sa aiba urme de uzura Produsul trebuie trimis prin Cargus si banii vor fi returnati prin transfer bancar in maximum 15 zile de la primirea produsului Pentru mai multe informatii citeste despre Returnarea produselor banner garantia calitatii Garantia calitatii - In situatia in care produsele cumparate nu se ridica la nivelul asteptarilor tale (din diverse motive), ai la dispozitie 30 de zile in care poti sa schimbi produsul sau sa primesti banii inapoi Ca sa poti beneficia de aceasta garantie, produsul trebuie sa nu fie deteriorat si sa aiba urme de uzura In aceasta situatie cheltuielile de transport sunt suportate de catre client banner livrare gratuita Livrare gratuita pentru comenzi de peste 300 lei, livrarea se face prin Cargus si este gratuita *exceptand produsele excesiv de grele sau foarte voluminoase ori zonele care nu sunt acoperite si in care se percepe o taxa suplimentara tinand cont de zona aleasa Daca acest lucru se va intampla, te vom anunta inainte de a trimite comanda banner deschiderea coletului la livrare Daca pana acum trebuia sa platesti pentru a avea posibilitatea de a deschide coletul inainte de a-l plati, acum aceasta facilitate este GRATIS! Din dorinta de a-ti oferi siguranta ca ceea ce comanzi se ridica la nivelul asteptarilor tale, iti oferim in mod gratuit acest serviciu Cum functioneaza? Inainte de a plati coletul, ai dreptul de a-l deschide in fata curierului pentru a-i verifica continutul Daca produsul este deteriorat sau daca din colet lipsesc anumite produse, poti refuza coletul sau poti completa un proves verbal de constatare pentru produsele lipsa si poti pastra celelalte produse Un exemplar al procesului verbal va fi trimis catre noi In baza acestuia va vom expedia produsele deteriorate sau cele lipsa sau va vom restitui diferenta de bani banner garantia livrarii Garantia pentru livrare - Daca din diverse motive comanda ajunge la tine deteriorata, iti schimbam produsul/ele sau iti returnam banii Te rugam doar sa ne anunti ca sa putem si noi, la randul nostru, sa luam masuri in acest sens banner consiliere gratuita Consiliere gratuita - In cazul in care nu stii cum sa folosesti un anumit produs sau nu stii ce produse sa alegi pentru proiectul tau, iti oferim cu drag consiliere gratuita telefonic (la numarul pentru detalii tehnice) sau prin formularul de contact Suntem siguri ca putem sa iti oferim, pe langa cele mai bune produse de pe piata, si servicii excelente care sa te faca sa te simti asa cum esti: special! :) tema lunii: Trăieşte sănătos 5948364179 Peşte preparat J în fel şi chip J t v desoiiem iaceiieai fjmle 'a jg lţi Lactovegetarienefl in ton cu primăvara Scrisori de la c itito i care au învins b o a fâ fifl Participă la concursurile Cărticelei Arome pascale Apare pe data de 3 aprilie 2014 Sărbătoare a primăverii, a reînnoirii, a bucuriei, Pastele ne intră în case cu miros de proaspăt şi cu arome inconfundabile Gospodinele se întrec în a-şi primeni şi împodobi casele, în a găti cu pasiune, în a le oferi celor dragi atât preparate tradiţionale, cât şi noutăţi cât mai îmbietoare Trimite şi tu reţete excelente, pe care le-ai gătit cu ocazia sărbătorilor pascale: aperitive calde şi reci, ciorbe şi supe, fripturi ori alte preparate din carne, felurite deserturi Vom selecta reţetele cele mai bune şi le vom încadra în secţiunile: A APERITIVE CALDE Şl RECI 7 premii de popularitate x 100 lei fiecare retetă B SUPE, CIORBE Şl MÂNCĂRURI 8 premii de popularitate x 100 lei fiecare retetă C DESERTURI 9 premii de popularitate x 100 lei fiecare reţetă Ca în fiecare an, aşteptăm idei noi de decor pentru casa, masa şi preparatele tale, toate însoţite de fotografii si de o descriere succintă a modului de realizare D DECORPASCAL INEDIT' 3 premii de popularitate x 100 lei fiecare idee Povesteşte-ne despre cel mai frumos Paşte petrecut alături de cei dragi, punând accent pe tradiţiile din familia ta, pe emoţiile trăite şi pe descrierea savorii bucatelor Scrisorile alese spre a fi publicate vor intra în concurs pentru cele 2 premii de popularitare x 150 lei fiecare scrisoare ÎNSOTESTE SCRISOAREA TA DE FOTOGRAFII REUŞITE, CLARE, CU TINE, FAMILIA TA SAU CU PREPARATELE ALTE PREMII: a Concurentului care are materiale publicate la cel puţin două secţiuni de concurs şi care şi-a prezentat cel mai bine materialele, însoţindu-le de fotografii reuşite cu preparatele, redacţia îi oferă un premiu pentru cel mai bun material, în valoare de 350 lei b în urma vizitei redacţiei la cititori şi a reportajului realizat în cadrul rubricii Cărticica practică vine la tine acasă, oferim un premiul special al redacţiei, în valoare de 300 lei c Tragem la sorţi materialele trim ise până la data de 10 martie 2014 şi premiem 2 corespondenţi cu premii de hărnicie în valoare de 200 lei fiecare d Punem mare preţ pe fidelitate, de aceea avem la fiecare număr 2 premii de fidelitate x 200 lei fiecare, acordate cititorilor care participă cu regularitate la concursurile din Cărticică şi nu trim it aceleaşi reţete şi altor publicaţii e Prin tragerea la sorţi a sondajelor din Cărticica Arome pascale, completate de cititori şi trim ise la redacţie, se câştigă 11 premii de participare la sondaj x 50 lei fiecare Lună de lună, la data apariţiei Cărticelei, găseşti pe www carticica ro acest anunţ şi condiţiile de participare la concursurile noastre însoţeşte scrisoarea de fotografii reuşite şi expediaz-o pe adresa: ^ OP 37 - CP 98 şi CP 99, Bucureşti Pentru Cărticica Arome pascale ţ | l| sau e-mail: carticicapractica@casalux ro Ultima zi de primire a scrisorilor la redacţie: 15 martie 2014 SUMAR TRĂIEŞTE SĂNĂTOS REŢETE LACTOVEGETARIENE INTERVIU CU PSIHOLOG NICULINAGHEORGHIŢĂ 67-70 4-39 CĂRTICICA PRACTICĂ VINE LA TINE ACASĂ 72-81 EDITORIAL Sărut mâna pentru masă! Se ia o lingură bună de înţelep­ ciune de la natură şi educaţie şi se presară peste un castron mare plin cu zâm­ bete coapte şi prietenie verde Se adaugă niscai fericire meritată, un strop de noroc de ia soartă şi un praf de necaz sau inimă albastră, după gust Se amestecă totui cu degete­ le, ca să se simtă bine pe propria piele Salata aceas­ ta de „zile cât pentru o viaţă lungă” se serveşte de către o persoană, dar poate fi împărţită de întrea­ ga familie Merge de minu­ ne - ba chiar e recoman­ dat - cu un pahar mare de sănătate, din soiul „că-i mai bună decât toate” Ca desert e încă la mare căutare şi apreciere prăjitu­ ra „mă mişc, deci exist”; cunoscătorii spun că e din acele dulciuri care te fac să nu te saturi niciodată şi să îţi doreşti cu fiecare înghiţitură tot mai mult S-aveţi poftă Susana Pletea, director editorial INTERVIU CU TERAPEUT MIHAELA GUGU 40-44 REŢETE CU CARNE REŢETE CU PEŞTE 48-67 82-102 Foto copertă: Mihai Nicolae Blânde raze de soare sunt gândurile noastre, îndreptate către toate cititoarele - mame, bunici sau gingaşe domnişoare Primăvara să vă aducă iubire, speranţă, răbdare, hotărâre şi inspiraţie, un buchet de simţiri alese, care să vă însoţească în tot ce faceţi! Cu drag, Redacţia Cărticelei practiceFoto: © stockcreations tFotolia Important! Reţetele care sunt însoţite de acest semn sunt gătite în bucătăria Cărticelei practice RETETE LACTOVEGETARIENE ■ Zâmbetul face parte din a trăi sănătos, e terapia pe care ţi-o poţi face singur Dacă nu ai cui să zâmbeşti, fă-o pentru un gând fru­ mos, pe care îl construieşti în mare taină Zâmbetul îmbunătăţeşte performanţele, atenţia, reduce durerea fizică şi pe cea sufletească Şi apropo de zâmbet, este mai mult decât un subiect de cerce­ tări, se pare că în acest secol va lua naştere chiar „zâmbetologia” - ştiinţa zâmbetului! 4 PRACTIC Cărticica practică Roşii umplute cu Dragii mei, Vă mulţumesc pentru reţetele publicate, dar şi pentru premiul de popu­ laritate de 100 lei, pe care l-am câştigat cu reţeta de ciorbă ucraineană de peşte, la Cărticica Mâncăruri româneşti şi din ţările vecine 1 bucată conţine: 4 80 kcal 4 10 g proteine 4 5 g lipide 4 5 g glucide w w w carticica ro • sare • piper alb măcinat PREPA RA R E 1 Speli roşiile şi le tai câte un căpăcel la partea de sus Cu o linguriţă, îndepăr­ tezi cu grijă miezul pe care îl foloseşti la un alt preparat 2 Cureţi ceapa şi usturo­ iul şi le toci mărunt într-o tigaie cu 1 lingură de ulei încins, înăbuşi ceapa, usturoiul şi ciupercile scurse din conservă sau pe cele proaspete, în pre­ alabil curăţate, spălate şi tocate mărunt Când com­ poziţia a scăzut, stingi focul şi o laşi să se răceas­ că încorporezi albuşurile bătute spumă tare, cu un praf de sare, verdeaţa fin tocată, brânza şi piper după gust 3 Umpli roşiile cu acest amestec, le aşezi într-o tăviţă şi le stropeşti cu 1 lingură de ulei Le coci timp de 20-25 de minute, la foc mediu Doina Tătăranu, Bucureşti brânză si ciuperci 3 IN G R E D IE N T E • 8 roşii • 1 legătură ceapă verde • 2 -3 căţei de usturoi • 200 g brânză dulce degresată • 2 albuşuri w w w carticica ro • 2 legături pătrunjel verde • 2 linguri ulei de măsline • 300 g ciuperci champignon proaspe te sau 1 conservă ciuperci felii în apă cu sare © 8 bucăţi PRACTIC Cărticica practică 5 Salată de verzişoare de Bruxelles 3 1 porţie conţine: 4 235 kcal 4 10 g proteine 4 5 g lipide 4 40 g glucide • 1 linguriţă miere • 100 ml chefir sau smântână PREPARARE 1 Cureţi verzişoarele de frunzele exterioare veş­ tede Cureţi ciupercile şi legumele rămase Tai car­ tofii în cubuleţe, ciupercile în felioare fine şi ardeiul în fâşii subţiri 2 Pui la fiert cartofii pen­ tru 10 minute Opăreşti verzişoarele timp de 3 minute Toci fin pătrunjelul înăbuşi ciupercile în untul topit, până se înmoaie INGREDIENTE • 15 verzişoare de Bruxelles • 1 lingură unt • 1 ardei gras roşu • 3 -4 ciuperci champignon • 2 -3 cartofi • 1 legătură pătrunjel verde • sare Pentru dressing • 1 măr acrişor • 1 lingură zeamă de lămâie 6 PRACTIC Cărticica practică 3 Decojeşti mărul şi îl dai pe răzătoarea de sticlă îl amesteci cu zeama de lămâie, mierea şi chefirul 4 Pui într-un bol legumele şi ciupercile, le presari cu sare după gust şi cu pătrun­ jelul fin tocat După ce le-ai amestecat, le stropeşti cu dressingul alb Oferi salata spre consum după ce ai păstrat-o în frigider timp de 10 minute Fănica Doina Ţană, Brăila X 3 porţii © 40 min w w w carticica ro Ce ne relaxează cel mai mult: 40 de minute de citit sau de exerciţii fizice? Se pare că răspunsul oameni­ lor de ştiinţă vine în favoa­ rea iubitorilor de mişcare: prin sport se eliberează mai multe endorfine, acele peptide cu rol de neurotransmiţător care, aşa cum se ştie, ne fac să ne simţim fericiţi Cel mai sănătos este să îmbini momentele când te preocupă cultura cu nevoia corpului tău de a face mişcare Salată de avocado cu broccoli • 1 lingură ulei de măsline * 1 0 frunze de rucola • 2 linguri iaurt degresat • sare PREPARARE crare termică, întrucât tre­ buie să rămână „al dente” 3 Cureţi şi speli morcovii, îi tai în fâşii lungi sau cu ajutorul ascuţitorii 4 Pui într-un bol ingredi­ entele, le amesteci şi le stropeşti cu un dressing preparat din iaurt, uleiul de măsline şi zeama de lămâ­ ie rămasă Decorezi cu frunzuliţe proaspete de rucola şi serveşti salata imediat Doina Tătăranu, Bucureşti 1 porţie conţine: ♦ 255 kcal ♦ 5 g proteine ♦ 20 g lipide ♦ 20 g glucide INGREDIENTE • 2 fructe de avocado • 3 morcovi • 200 g broccoli • 1 lămâie, de preferinţă verde w w w carticica ro 1 Alegi fructe de avocado bine coapte, pe care le tai în jumătate şi le cureţi de coajă şi sâmbure Tai avocado în felioare subţiri sau în cubuleţe pe care le stropeşti cu zeama de la 1/2 lămâie 2 Desfaci bucheţelele de broccoli, le speli şi le opăreşti timp de 1 minut, apoi le scurgi Nu e nevoie de mai mult timp de prelu­ * 3 porţii î | 0 25 min 7 PRACTIC Cărticica practică RETETE LACTOVEGETARIENE Supă de gulioare şi fasole 10-20 de minute de mers pe jos zilnic te ajută la oxi­ genarea creierului, la un mai bun tonus psihic, ia păstrarea calmului şi ţa îndepărtarea temerilor în ciuda problemelor de sănă­ tate sau a celor legate de timpul liber limitat, nu uita să iei contact cu natura, să priveşti cu admiraţie o floa­ re, un copac şi toate minu­ nile pe care Dumnezeu le-a lăsat pe Pământ! O plimba­ re de 2 ore prin pădure, în weekend, duce la elimina­ rea stresului acumulat în timpul unei săptămâni 1 porţie conţine: 4 80 kcal 4 5 g proteine 4 2 g lipide 4 10 g glucide 8 PRACTIC Cărticica practică 2 După ce gulioarele se înmoaie, adaugi fasolea şi orezul pe care l-ai spălat, ales şi înmuiat în apă rece Când şi aceste ingrediente au fiert, torni laptele, laşi să fiarbă 2-3 minute, după care pui smântână ames­ tecată cu făina Continui fierberea la foc mic, pen­ tru 5 minute La sfârşit, sărezi supa după gust şi o condimen­ tezi cu un praf de piper Presari în fiecare porţie verdeaţă fin tocată PREPARARE Geta Diaconu, 1 Cureţi de coajă gulioaGalaţi rele şi dai miezul pe răzătoarea mare x i Le pui la fiert în supa dilu­ 8 porţii ată cu 1/2 I apă INGREDIENTE • 500 g gulioare • 2 linguri orez • 150 g fasole conge­ lată sau din conservă • 1/2 I lapte dulce • 1 Vz I supă de rădăcinoase • 3 linguri smântână degresată • sare • piper negru măcinat • 1 lingură făină • 1 legătură pătrunjel sau frunze de ţelină £ w w w carticica ro DIN BUCĂTĂRIA TA Supă de fasole pastai 1 porţie conţine: • 70 kcal • 2 g proteine • 5 g lipide • 10 g glucide w w ■ PREPARARE 1 Speli şi, după caz, cureţi legumele Tai ceapa mă­ runt, rădăcinoasele şi ardeii în cubuleţe, iar păstăile de fasole le laşi bastonaşe înăbuşi legumele în ulei, pentru 5 minute şi stingi cu 2 litri de apă fiartă Continui fierberea la foc mic, în vasul parţial acope­ rit cu capac, până se înmoaie legumele Adaugi roşiile decojite şi tăiate în cubuleţe 2 Scoţi o parte din legu­ mele fierte şi, când se răcoresc, le mixezi în blender Torni pasta obţinută în vasul cu supă, amesteci şi INGREDIENTE • 500 g fasole păstăi fragede • câte o rădă­ cină mare de morcov, păstârnac şi pătrunjel • câte V2 gulie şi ţelină mică • câte 1 ardei gras roşu şi gal­ ben • 2-3 roşii proas­ pete sau din conservă • 1 ceapă • 1 legătură frunze de pătrunjel sau mărar • 3 linguri ulei • piper măcinat • sare w w w carticica ro laşi să mai dea în câteva clocote Potriveşti de piper şi sare, presari verdeaţa tăiată fin şi acoperi vasul, ca să se pătrundă aromele Dorina Cristina Suliţanu, Timişoara, jud Timiş r 10 porţii S 0 I' 50 min 9 PRACTIC Cărticica practică RETETE LACTOVEGETARIENE i Spanac cu năut PREPARARE 1 porţie conţine: 4 375 kcal 4 15 g proteine 4 20 g lipide 4 25 g glucide 1 Sotezi spanacul în 2 lin­ guri de ulei, până se de­ congelează şi zeama pe care o lasă scade la jumă­ tate 2 Cureţi usturoiul şi îl zdrobeşti Tai pâinea în cubuleţe şi o căleşti în restul de ulei, împreună cu usturoiul 3 Mixezi în blender pâi­ nea, usturoiul, uleiul, boiaua, chimenul, sosul de roşii, oţetul, sare şi piper după gust Scurgi năutul şi îl pui la fiert împreună cu acest sos, pentru 3-4 minute, la foc mediu 4 Adaugi spanacul mărunţit, sărezi şi condimentezi din nou şi laşi să mai fiarbă INGREDIENTE • 400 g spanac conge­ lat • 250 g năut fiert • 1 felie de pâine de secară, veche de-o zi • 2 căţei de usturoi • Vz linguriţă boia dulce • 1 vârf de cuţit sem inţe de chimen m ăcinat • 2 linguriţe oţet de vin roşu • 5 linguri sos de roşii • sare • piper negru m ăcinat • 6 linguri ulei de măsline 10 PRACTIC Cărticica practică pentru câteva clocote Stingi focul, acoperi vasul, iar după 10 minute poţi să serveşti preparatul alături de bruscheţe din pâine de secară frecate cu usturoi Alina Florentina Sorica, Măldăeni, jud Teleorman X 3 porţii © 40 min w w w carticica ro DIN BUCĂTĂRIA TA Ciuperci umplute cu urdă 1 porţie conţine: • 200 kcal • 25 g proteine • 5 g lipide • 10 g glucide PREPARARE 1 Cureţi ciupercile şi le speli bine, după care le laşi să se scurgă Ideal este să nu le ţii prea mult sub jetul de apă, ca să nu înmagazineze acest lichid printre lamele Le îndepărtezi picioruşele şi căleşti pălărioarele în untul topit, întorcându-le pe ambele părţi, până se înmoaie Prima dată le aşezi cu deschiderea în jos, întrucât lasă multă apă 2 Mixezi urda cu smântâ­ nă, până obţii o pastă Adaugi sare după gust, ceapa tăiată în rondele fine şi mărarul tocat mărunt INGREDIENTE • 1 kg ciuperci champignon de dimensiune medie • 1 lingură unt • 1 lingură smântână • 500 g urdă sau brânză dulce • 1 legătură ceapă verde • 1 legătură mărar • 1 ardei gras roşu şi câteva frunze de sala­ tă pentru decor • sare • piper alb măcinat w w w carticica ro 3 Speli şi cureţi ardeiul şi îl tai în fâşii înguste de 5-6 mm Umpli ciupercile cu pasta de brânză şi deco­ rezi coşuleţele cu ardei roşu Mihaela Beck, Timişoara, jud Timiş x 6 porţii i - 0 45 min 11 PRACTIC Cărticica practică RETETE LACTOVEGETARIENE i Priveşte întotdeauna partea plină a paharului! A n anunţul pentru concurs, 7ne-aţi cerut să vă poves­ tim cum am trecut de o boală Chiar dacă nu a fo st o boală în toată puterea cuvântului, a fost o boală a sufletului pe care am reuşit să o depăşesc cu ajutorul prietenilor şi lor vreau să le m ulţum esc: Lilianei şi lui Dragoş, m icuţei Sofia, Andreei, Iovanei şi m ai ales lui Ildilcâ, devenită acum pentru m ine sora pe care n-am avut-o în 1994 m i-am pierdut tatăl, om ul care m ă sfătiua când aveam nevoie de ajutor Amintirea lui dându-şi ulti­ ma suflare nu m ă părăsea, devenisem foarte tristă Şi, cum o nenorocire n u vine niciodată singură, asupra mea plana un alt necaz: am devenit şomeră Eram singu­ ră, nevoită să trăiesc dintrun ajutor de şomaj Foştii colegi nu -m i m ai răspun­ deau la telefoane, plictisiţi probabil de vaietele mele Doar câţiva prieteni vechi îm i m ai deschideau uşa Când veneau Liliana şi Dragoş, m ă abţineam să nu plâng, dar când m ă vizitau Andreea şi Ildiko, nu puteam să m ă abţin şi îm i vărsăm tot am arul Acum îm i dau seama că nu le-a fo st deloc uşor să-m i suporte pesimis­ m ul şi gândurile negre, dar eu cred că asta face parte din a f i un prieten adevărat: să ne oferim um ărul când avem 12 PRACTIC Cărticica practică nevoie Lor le spuneam des­ pre toate eşecurile mele în căutarea unui nou serviciu, despre visele cu tata, despre lipsurile mele Ştiind că m ă descurc greu cu banii, îm i aduceau pe rând câte ceva de mâncare, chipurile ca să gust din bunătăţile pe care le pre­ găteau după reţete din revis­ tele Practic D upă 4 luni de asemenea stare, prietenele mele au tras concluzia că sunt în depresie şi m -au pro­ gram at ia un medic psihia­ tru D upă consultaţie, mi-a prescris nişte sedative pe care le luam şi dorm eam mult, apoi îm i sim ţeam capul mare şi tulbure Dar întradevăr, nu m a i plângeam, după atâta timp Din păcate (sau din fericire?), pentru că sim ţeam că m ă fac din om neom, a m încetat să m ai iau pastilele în schimb, luam nişte capsule cu sunătoare şi beam ceai de sunătoare, iar Liliana şi Dragoş îm i aduse­ seră nişte vitam ine şi m ine­ rale Urma să intru în perioada de ajutor social, era prin sep­ tembrie, când a u venit la m ine cu o propunere: să devin dădaca unei şcolăriţe, vorbiseră cu părinţii care căutau pe cineva care să se ocupe de copil de dimineaţa până când ei se întorceau de la serviciu M -am agăţat ca înecatul de un pai, m ai ales că stăteam aşa de prost cu banii şi am acceptat să-i întâlnesc Pe micuţa Sofia am iubit-o din prim a clipă, a fost ca o rază de soare în viaţa mea cenuşie şi fără speranţă A m scos din m ine toată veselia şi m -am jucat cu ea, ne-am împriete­ nit Pe părinţii Sofiei i-am sim ţit puţin sceptici, dar m -au acceptat văzând bucu­ ria fetiţei D upă o săptăm â­ nă, devenisem alt om: m ă sim ţeam utilă şi puneam suflet în tot ce făceam pentru Sofia şi părinţii ei Cu toate acestea, umbra tristeţii tot nu dispăruse de pe faţa mea Mătuşa Sofiei, Iovana, era studentă la Facultatea de Psihologie din Cluj A venit într-o vizită la Sofia A m stat puţin de vorbă şi m i-a recomandat să îm i încep fiecare zi cu 10 m inute de introspecţie, în urma căre­ ia să scriu o listă cu lucrurile bune din viaţa mea: 1 sunt sănătoasă; 2 am prieteni buni, care m ă iubesc; 3 am un acoperiş deasupra capu­ lui Acum Sofia e mare, vine să m ă viziteze M i-am găsit un serviciu stabil, sunt apre­ ciată şi am motive să zâ m ­ besc zi de zi, am lângă mine un om care m ă iubeşte şi îm i ajut cum pot prietenii care nu m -au lăsat la greu Boala sufletului s-a „topit” Mulţumesc tuturor! Mihaela Neamţu, Satu Mare w w w carticica ro DIN BUCĂTĂRIA TA Vinete umplute cu brânză 1 porţie conţine: 4 325 kcal 4 15 g proteine 4 25 g lipide 4 10 g glucide PREPARARE 1 Speli vinetele, le ştergi cu un şervet şi le tai cu grijă în jumătate, pe lungi­ me, având grijă să rămână şi cozile îndepărtezi o parte din miez astfel încât să-ţi rămână „bărcuţe” cu pereţi groşi de 1 Vh cm 2 Toci mărunt miezul vinetelor, îl presari cu puţină sare, iar după 10 minute, scurgi zeama amară Pui miezul în strecurătoare şi îl opăreşti Cureţi legumele rămase Amesteci miezul vinetelor cu ceapa mărunţită, ustu­ INGREDIENTE • 2 vinete • 200 g feta, caş sau telem ea • 1 ceapă • 2 căţei de usturoi • 2 ouă • 200 g smântână • piper măcinat • frunze de pătrunjel şi m ărar verde • 1 lingură ulei pentru formă w w w carticica ro roiul zdrobit, brânză rasă, piper şi verdeaţa tocată Sărezi umplutura numai după ce ai gustat-o 3 Cu compoziţia obţinută umpli vinetele şi le aşezi într-o formă de Jena unsă cu ulei Baţi ouăle cu smântână şi le torni cu grijă peste vinete Introduci vasul în cuptorul preîncălzit, ia foc mediu, pentru 25 de minute Elisabeta Gligor, Cenad, jud Timiş X 4 porţii | | © 1 h 20 min 13 PRACTIC Cărticica practică RETETE LACTOVEGETARIENE Roşii umplute cu ţelină şi ardei gras 1 bucată conţine: ♦ 80 kcal ♦ 5 g proteine ♦ 5 g lipide ♦ 10 g glucide PREPARARE 1 Speli roşiile, le tai câte un căpăcel şi le îndepărtezi miezul Le presari în interior cu puţină sare şi le laşi să se scurgă aşezându-le cu tăietura în jos 2 Cureţi arpagicul şi ustu­ roiul Tai mărunt arpagicul şi frunzele de pătrunjel Zdrobeşti usturoiul Le încorporezi în amestecul de smântână şj muştar şi sărezi sosul după gust 3 Cureţi şi speli ardeii şi ţelina Tai ţeljna în felii subţiri, apoi în fâşii înguste, ca tăiţeii ProQedezi la fel cu ardeii graşj Amesteci INGREDIENTE • 4 roşii tari şi bine coapte • 2 ţeline mici • 2 ardei graşi • sare • piper • 1 legătură pătrunjel Pentru sos • 3 -4 bucăţi de arpa­ gic • 2-3 căţei de usturoi • 2 linguri smântână degresată sau iaurt • 1 linguriţă muştar • sare 14 PRACTIC Cărticica practică legumele cu sosul şi umpli roşiile Decorezi cu frun­ zuliţe de pătrunjel Ştefania Răduţă, Bucureşti * 4 bucăţi l- 0 30 min w w w carticica ro DIN BUCĂTĂRIA TA Ouă în cuiburi de avocado cu salată 1 porţie conţine: 4 310 kcal 4 10 g proteine 4 25 g lipide 4 15 g glucide gălbenuşul rămâne moale în interior 2 Pentru salată, speli legu­ mele şi cureţi morcovul Tai în fâşii subţiri castra­ PREPARARE 1 Alegi fructe de avocado vetele, morcovul şi ridi­ chea Mixezi miezul de coapte, pe care le tai în jumătate, pe lungime Le avocado împreună cu zeama de lămâie şi uleiul scoţi sâmburii şi le scobeşti puţin miezul, astfel încât de măsline Amesteci legu­ mele cu grâul încolţit şi cu să aibă loc conţinutul unui sosul de avocado ou Aşezi avocado în tavă Vasilica Burcea, şi torni cu grijă conţinutul Cernavodă, ouălor, apoi presari sare şi jud Constanţa piper sau alte condimente, după gust Introduci tava în cuptorul cald, la foc iute, 0 pentru 2-3 minute, până se * i 40 min 4 porţii coagulează albuşul, dar PRACTIC Cărticica practică 15 • zeama de la V2 lămâie • 2 linguri ulei de măsline INGREDIENTE • 2 avocado coapte • 4 ouă • sare • piper • 1 castravete • 1 morcov • 1 ridiche albă mică • 3 linguri grâu încoltit w w w carticica ro RETETE LACTOVEGETARIENE i Tapioca mozaic 1 porţie conţine: • • • • 230 kcal 2 g proteine 1 g lipide 55 g glucide • sare • piper negru măcinat PREPARARE 1 Pui la înm uiat perlele de tapioca pentru 1 oră, în apă rece 2 Cureţi şi speli legumele Tai ardeii şii morcovul în cubuleţe, ceapa şi mărarul mărunt, iar ţelina şi rădăci­ na de pătrunjel le dai pe răzătoarea mare 3 Fierbi tapioca în supa fierbinte, în apă uşor săra­ tă, până când se umflă boabele şi devin transpa­ rente Pe to t parcursul fierberii, amesteci înconti­ nuu, ca să rnu se lipească de baza vasului Când începe să se lege, adaugi legumele şi turmericul, sare şi piper după gust, amesteci şi laşi să mai fiarbă cel mult un minut 4 Umezeşti 4 castronele şi repartizezi tapioca După ce s-a întărit, desprinzi uşor marginile şi răstorni tapioca pe foi de salată Este un aperitiv ideal pen­ tru cei care au intoleranţă la gluten Ioana Preda, Bucureşti INGREDIENTE • 2 00 g perle de tapioca • 750 ml supă de legume • 1 morcov mare • 1 rădăcină de pătrunjel • 1 ceapă roşie • 1 ardei gras roşu • 1 ardei gras verde • 1 ardei gras galben • 1 ţelină mică • 1 legătură m ărar • 1 vârf de cuţit tur­ meric sau curry 16 PRACTIC Cărticica practică X 4 porţii © 1 h 40 min w w w carticica ro A petrece un timp liber de calitate se traduce adesea prin a fi alături de familie şi prieteni într-un studiu al oamenilor de ştiinţă brita­ nici, nu mărimea salariului, nici acumularea de bunuri materiale nu sunt cei mai importanţi factori aducători de fericire, ci durata timpu­ lui petrecut alături de grupul de prieteni Tot acest studiu a concluzionat că oamenii care se simt mereu utili şi cărora le pasă de prieteni sunt mai longevivi Salată de andive Pentru sos • 2 linguri ulei de măsline • 1 lingura cremă de brânză dulce • 1 lingură miere de salcâm • 1 lingură muştar • sare caşcaval şi miezul de nucă rupt în bucăţi Amesteci ingredientele în­ tr-un bol şi presari puţină sare 2 Pentru sos, amesteci într-un mic bol uleiul de măsline, brânza, muştarul şi mierea 3 Stropeşti salata cu sosul PREPARARE şi o serveşti imediat 1 Desfaci frunzele andive­ Dacă doreşti să adaugi lor, le îndepărtezi pe cele puţină culoare salatei tale, veştede, aflate la exterior o decorezi cu puţin curry şi le speli pe cele care se sau cu boia dulce menţin proaspete Le laşi Daniela Burlacu Visternicu, Bârnova, să se scurgă şi le tai în fâşii înguste jud laşi Adaugi mărul curăţat de coajă şi taiat în cubuleţe, © apoi stropit cu zeamă de 35 min 4 porţii lămâie, cubuleţe de 1 porţie conţine: 4 315 kcal 4 10 g proteine 4 20 g lipide 4 20 g glucide INGREDIENTE • 8 andive mici • 2 mere verzi * 1 6 mieji de nucă • 2 linguri zeamă de lămâie • 160 g caşcaval w w w carticica ro X PRACTIC Cărticica practică 17 Gnocchi cu sos pesto în anul 2011, Societatea Americană de Meteorologie a concluzionat că tempera­ tura mediului are un efect mai puternic asupra stării noastre de spirit decât alte variabile cum ar fi umidita­ tea aerului şi viteza vântului Pentru noi, locuitorii din zona temperată, temperatu­ ra optimă pentru a ne simţi perfect pare a fi 14 °C Tot temperatura este cea care influenţează şi produc­ tivitatea, de aceea e bine să nu supraîncălzim spaţiile în care lucrăm INGREDIENTTE • 500 g cartcofi • 1 ou • 1 praf de mucşoară • 2 linguri p>armezan • circa 125 Dragă redacţie, Vă mulţumesc pen­ tru publicarea reţetei de supă picantă, în Cărticica Bucătăria familiei Vă trimit cu mult entuziasm reţete pentru acest număr, aşa cum o fac la fiecare nou concurs al Cărticelei 1 porţie conţine: ♦ 315 kcal ♦ 30 g proteine ♦ 15 g lipide ♦ 10 g glucide IN G R E D IE N TE • 4 bucăţi de trunchi de merluciu a câte 150 g • 4 roşii • 1 lin­ gură pastă de tom ate • 50 ml ulei • 1 căţel de usturoi • 1 lingu­ riţă cimbru uscat măcinat • piper • sare PR EPA RA R E 1 Speli trunchiurile de merluciu, le usuci între şervete şi le înăbuşi în 2 linguri de ulei şi puţină a p ă , p â n ă c â n d se pătrund 2 Cureţi rădăcinile de ţelină şi le tai în felii, apoi în bastonaşe Le înăbuşi în restul de ulei şi 100 ml apă, amestecând din când în când până când ţelina se înmoaie şi scade sosul Adaugi apoi roşiile decojite şi mărunţite, cimbrul, usturoiul curăţat şi zdrobit, pasta de tomate diluată cu 100 ml apă rece, sare şi piper după gust 3 Pui bucăţile de peşte şi continui fierberea la foc mic, 15 minute Liliana Stoica, Brăila X 4 porţii ♦ 5 00 g ţelină 52 PRACTIC Cărticica practică © 50 min w w w carticica ro DIN BUCATARIA TA Ştim cu toţii, am aflat de la ştiri, din ziare şi poate am şi trăit-o pe propria piele: cio­ colata ne poate schimba în bine starea de spirit Dar mai sunt şi alte alimen­ te care pot contribui la sta­ rea noastră de fericire: somonul, spanacul, puiul, brânza tofu, fructul de avocado, iaurtul integral, afine­ le şi ceaiul verde Fiecare dintre ele poate deveni un ingredient ce contribuie la fericirea noastră, datorită substanţelor conţinute Salată cu năut si ton • 1 ardei gras roşu • 1 ceapă roşie • 1 castravete • 2 roşii • 2 ouă • 1 legătură pătrunjel proaspăt sau uscat • V2 lămâie • 30 ml ulei extravirgin de măsline • sare • piper PREPARARE 1 Fierbi ouăle tari între timp, speli legumele şi le cureţi Tai ceapa în ronde­ le subţiri, ardeiul julien, iar roşiile cubuleţe Scurgi tonul şi năutul fiert 2 Pui într-un castron boa­ bele de năut, tonul, ceapa, roşiile, castravetele şi ardeiul, sare şi piper după gust Acoperi vasul cu o farfurie şi amesteci ingre­ dientele prin răsturnări repetate 3 Stropeşti salata cu zeama de la V2 de lămâie şi cu uleiul de măsline Decorezi cu ouăle fierte, curăţate şi tăiate în felii, dar şi cu pătrunjelul fin tocat O consumi imediat Maria Molnar, Timişoara, jud Timiş 1 porţie conţine: ♦ 280 kcal ♦ 15 g proteine ♦ 15 g lipide ♦ 20 g glucide INGREDIENTE ♦ 200 g năut fiert sau din conservă • 1 con­ servă ton în ulei w w w carticica ro x 5 porţii 8 © 20 min 53 PRACTIC Cărticica practică RETETE CU PESTE Reţete pentru revigorarea organismului prânz şi seara, în total 600 m l pe zi b) Pentru creşterea im unităţii sau revigorarea organismu­ lui slăbit după boală, i-am preparat următoarea reţetă: peste 500 g sfeclă şi 500 g morcov tăiate m ărunt, se toarnă apă clocotită, cât să le acopere (cu 2 degete peste nivelul legumelor) Le-am 2 oţul m eu a fost operat cu fiert la foc mic, iar după V 7 ani în urm ă de cancer oră, am adăugat câte o cană la limbă M ultă vreme, pen­ de stafide şi caise uscate şi am tru că nu putea mânca, i-am continuat fierberea 5 minute preparat sucuri din legume şi După ce s-a răcit, am îndul­ cit cu 2 linguri de miere şi fructe proaspete: a) Din rădăcini de sfeclă în l-am păstrat în frigider 12 combinaţie cu suc proaspăt ore A consum at câte 100 g de morcovi sau de mere El a din această fiertură, de 3 ori băut câte un pahar pe sto­ pe zi, tim p de o lună Poate fi m acul gol dim ineaţa, la consum at şi pasat c) Timp de 10 zile, alternând cu sucul de sfeclă, i-am dat suc de varză combinat cu suc de morcov în proporţie 1:1, dar am aflat că această combinaţie nu se recomandă în cantităţi mari celor care suferă de litiază renală, inflam aţii intestinale sau afecţiuni hepatice d) An de an, toamna prepar macerat de cătină, pentru imunitate: în borcane de 800 ml, pun fructe de cătină zdro­ bite şi torn peste ele miere, închid borcanul ermetic şi îl las în frigider, tim p de 3 luni, tim p în care îl răstorn pentru a agita zilnic conţinutul Din acest suc, consumă 2 linguri pe zi Să vă fie de folos! Rodica Gabără, Suceava S Alege metoda corectă pentru a găti sănătos! A Ţu pot să spun că până la vârsta de 35 de ani am făcut multe pentru sănătatea mea Am născut doi copii fru ­ moşi, pe care-i creştem cu toată dragostea, am un servi­ ciu solicitant care-mi cere să m ă perfecţionez în perm a­ nenţă, peste patru luni termin şi m astend în specialitate De aceea, sănătatea am lăsat-o pe ultim ul loc înlocuind mezelurile, carnea grasă, prăjelile, prăjiturile şi produsele cu foarte multe chi­ 1V micale (gen fast-food) şi încer­ când să pregătesc totul în casă, am reuşit să slăbesc cam 20 de kg în câteva luni Gătesc foarte m u lt Ia cuptor sau înă­ buşit, inclusiv chiftele sau şni­ ţele, folosesc foarte m ulte legume, m ulte condimente sănătoase şi încerc să fac miş­ care zilnic în plus, 2-3 zile pe săptămână încercăm să nu consumăm carne şi câteodată nici ali­ mente preparate termic Nu m ai folosesc zahăr, încercăm să ne obişnuim cu fructoza sau în loc de desert mâncăm fructe Elena Simona Diaconeasa, Târgovişte, jud Dâmboviţa w w w carticica ro 54 PRACTIC Cărticica practică DIN BUCATARIA TA Crap cu rozmarin 1 porţie conţine: • 260 kcal • 30 g proteine • 15 g lipide + 5 g glucide • 1 legătură pătrunjel verde • sare PRPARARE 1 Decojeşti rădăcina de ghimbir şi o dai pe răzătoarea mică Pregăteşti un amestec din zeama de portocală şi de lămâie, rozmarinul tăiat foarte mărunt, coriandrul pisat, ghimbirul ras, sosul de soia, uleiul de măsline, busuioc, sare şi piper după gust Speli bine fileurile şi le laşi să se macereze în acest amestec, în frigider, pentru 3 ore 2 Aşezi fileurile într-o formă termorezistentă şi torni peste ele amestecul INGREDIENTE • 4 fileuri (circa 600 g) de crap sălbatic • 1 lămâie • 1 portocală • 4 linguri sos de soia • 3 -4 linguri ulei de măsline • 1 crenguţă de roz­ marin proaspăt • 2 -3 cm rădăcină de ghimbir • 1 linguriţă coriandru pisat • 1/2 linguriţă busuioc • piper alb măcinat w w w carticica ro în care le-ai păstrat la macerat Acoperi vasul cu folie şi îl dai la cuptor 30 de minute îndepărtezi folia şi rumeneşti peştele pentru încă 10 minute 3 Serveşti preparatul ca atare, cu garnitură de orez sau cu legume „în fel şi chip”, cum ne place nouă să spunem, sotate sau la cuptor, decorat cu pătrun­ jel Este un preparat foarte gustos, uşor digerabil, potrivit pentru toate vâr­ stele Simona Carmen Beck, Timişoara, jud Timiş 1 4 porţii © 1 3 h 45 min 55 PRACTIC Cărticica practică Terină cu peşte si verdeaţa 3 J Dragii mei, Apreciez foarte mult munca pe care o faceţi zilnic pentru ca o dată pe lună să apară Cărticica, revistă cu paginile pline de reţete apetisante 1 porţie conţine: ♦ 300 kcal ♦ 30 g proteine ♦ 20 g lipide ♦ 5 g glucide • 400 ml smântână dulce pentru gătit • 1 legătură codiţe de ceapă verde * 1 0 ml ulei • boia • sare • piper alb măcinat PREPARARE 1 Mărunţeşti peştele în blender până obţii un piure Baţi albuşurile spumă tare, pe baie de aburi Amesteci delicat peştele, spuma de albuşuri, sare, piper şi boia după gust Păstrezi amestecul în frigi­ der Va oră, după care adaugi smântână nebătută şi omogenizezi 2 Tai ceapa în rondele fine, iar pătrunjelul mărunt, încorporezi verdeaţa în 1/3 din crema din frigider Pui în straturi cele 2 com­ poziţii, într-o formă de chec unsă cu ulei 3 Acoperi tava cu hârtie de copt unsă, pui tava într-o tavă mare cu apă şi fierbi terina la bain-marie % oră După ce terina s-a răcit, o păstrezi în frigider 8 ore lonela-Mariana Noie, Mioveni, jud Argeş INGREDIENTE ♦ 600 g file de peşte alb • 3 albuşuri ♦ 1 legătură pătrunjel 56 PRACTIC Cărticica practică * 5 porţii 8 - © 10 h w w w carticica ro DIN BUCĂTĂRIA TA Somn cu sos de portocale 1 porţie conţine: • 540 kcal 4- 30 g proteine + 40 g lipide • 75 g glucide • 1 pachet (400 g) mix de legume congelate (morcovi, ciuperci, mazăre, broccoli) PREPARARE 1 Speli peştele şi îl ştergi cu şervete, după care îl presari cu sare şi piper după gust îl aşezi într-un vas termorezistent, îl stro­ peşti cu vinul diluat în tot atâta apă, apoi cu 1 lingu­ ră de ulei şi îl coci timp de 10 minute, la foc mediu 2 încălzeşti într-o crăticioară 1 lingură de ulei, presari cele 2 linguri de făină şi torni treptat zeama INGREDIENTE • 4 medalioane de somn sau alt peşte • 1 pahar vin • sare • piper • 500 ml zeamă de portocale • 2 linguri făină • 3 linguri ulei de măsline w w w carticica ro de portocală Amesteci energic, cu telul, ca să nu se formeze cocoloaşe 3 Scoţi somnul din cuptor, îl stropeşti cu sosul de portocale şi îl introduci din nou în cuptor, pentru 5 minute 4 Sotezi legumele în uleiul rămas, timp de 10 minute, iar la sfârşit le presari cu sare şi piper, după gust Serveşti peştele alături de legumele sotate Elena Otilia Oprea, laşi X 4 porţii PRACTIC Cărticica practică 57 Ciorbă de peşte cu măsline şi câpere 1 porţie conţine: • 150 kcal • 15 g proteine • 10 g lipide + 5 g glucide INGREDIENTE • 500 g file de crap • 70 g măsline negre fără sâmburi • 1 lin­ guriţă capere conser­ vate în oţet • 1 ceapă • 1 morcov • 1 căţel de usturoi • V2 ardei gras roşu • 2 linguri ulei * V2 linguriţă frun­ ze de ţelină uscată • 50 ml suc de roşii • 1 frunză de dafin 58 PRACTIC Cărticica practică • 2 linguri pastă de roşii • 1 vârf de cuţit boia iute • 5-6 boabe de piper • câte­ va frunze de pătrunjel • sare • 1 lămâie • 1 legătură leuştean PREPARARE 1 Cureţi şi speli legumele Toci mărunt ceapa, ustu­ roiul şi ardeiul Razi fin morcovul încingi uleiul în oala pentru ciorbă şi căleşti ceapa, iar după ce devine transparentă, pui morcovul şi ardeiul gras Continui să le căleşti amestecând uşor, după care pui usturoiul şi peşte­ le, pe care îl întorci timp de 1 minut pe toate părţile 2 Stingi cu 2 litri de apă, adaugi măslinele tăiate rondele, caperele, ţelina, sucul şi pasta de roşii, condimentele, verdeaţa fin tocată şi sare după gust După 10 minute iei vasul de pe foc, acreşti cu zeamă de lămâie şi pre­ sari frunze de leuştean proaspăt tocate Felicia Vanea, Bucureşti X 8 porţii ‘ 0 50 min w w w carticica ro DIN BUCĂTĂRIA TA 1 porţie conţine: • 375 kcal • 25 g proteine • 10 g lipide • 45 g glucide Păstrăv cu sos tomat si orez • 1 lingură ulei extravirgin de măsline PREPARARE 1 Speli orezul şi îl pui la fiert în supa fierbinte cu puţină sare şi boabele de piper Când a fiert, îl scurgi, îl sărezi după gust, îl ames­ teci cu uleiul şi îl păstrezi la cald 2 Cureţi şi speli peştele, după care îi tai în rondele groase Desfaci pe jumătate ron­ delele şi le scoţi oasele Sărezi şi piperezi fiecare bucată, le ungi cu ulei şi le laşi să se marineze pentru cel puţin 1 oră 3 Pentru sos, tai ceapa şi usturoiul şi le cureţi, înăbuşi ceapa şi usturoiul în ulei de măsline şi puţină apă După câteva minute, torni sosul de roşii diluat cu 100 ml apă, adaugi sare după gust şi condimentele şi le laşi pe foc până când sosul se îngroaşă Scoţi foile de dafin şi pasezi sosul, după ce s-a răcit 4 înăbuşi bucăţile de peşte într-o tigaie cu ulei şi puţină apă, întorcându-le pe toate părţile până se pătrund Serveşti bucăţile de peşte cu garnitură de orez, stro­ pite cu sosul tomat Laura Cristina Chelciov, Genova, Italia INGREDIENTE • 2 păstrăvi • 30 ml ulei de măsline • sare • piper Pentru sos • 1 ceapă mică • 3 căţei de ustturoi • 8 linguri sos ttomat (ideal, sos to m a t cu legume şi busuiioc) • 1 0 linguri apă) • sare • piper • 1 foaie de daffin • busuioc uscatt • oregano u s c a it Pentru g arnitură • 250 g orez • 1 I supă de leegume • sare • 5 -6 boabe de piper w w w carticica ro X 4 porţii 1 " l 1 h 25 min 59 2 PRACTIC Cărticica practică RETETE CU PESTE i i Legume cu sos de peşte 1 porţie conţine: ♦ 345 kcal ♦ 30 g proteine ♦ 15 g lipide ♦ 25 g glucide • 4-5 boabe de piper • 1 foaie de dafin PREPARARE 1 Cureţi şi speli legumele şi ciupercile Pui la fiert bucăţile de şalău împreu­ nă cu morcovul, rădăcina de pătrunjel, foaia de dafin, piperul şi un praf de sare Le fierbi până când carnea se desprinde de pe oase 2 Când peştele a fiert, îl scurgi, dar păstrezi supa pentru sos Mărunţeşti ciupercile Pasezi în blender carnea şi legumele împreună cu puţină supă Dizolvi făina şi gălbenuşul INGREDIENTE • 1 sfeclă roşie • 250 g fasole verde • 2 cartofi Pentru sos • capul şi coada unui şalău mare • 1 morcov • 1 linguriţă făină • 1 rădăcină de pătrunjel • 30 g unt • 1 gălbe­ nuş • 8-10 ciuperci fierte • 1 lingură vin alb • sare • zeama de la 1 lămâie 60 PRACTIC Cărticica practică în 100 ml supă rece, apoi le pui la fiert la bain-marie, amestecând energic Torni câte puţină supă şi diluezi sosul, amestecând în con­ tinuare La sfârşit, încor­ porezi ciupercile tăiate, piureul de legume şi peşte, vinul şi zeama de lămâie 3 Fierbi în vase diferite sfecla, fasolea şi cartofii Le serveşti calde, alături de sosul de peşte Sabina Căzan, Hondol, jud Hunedoara X 3 porţii 1■■ 1 w w w carticica ro DIN BUCĂTĂRIA TA Somon la cuptor cu sos de mango 1 porţie conţine: • 420 kcal • 45 g proteine -f 20 g lipide • 10 g glucide • 2 linguri coriandru măcinat • 1 lămâie verde • 1 linguriţă de ardei iuţi tocaţi • 1 căţel de usturoi pisat • sare • piper PREPARARE 1 Decojeşti fructul de mango, îl tai în cubuleţe şi îl amesteci cu boabele de rodie, ceapa verde tocată, coriandrul măcinat, ardeii iuţi tocaţi, usturoiul pisat, zeama de lămâie, sarea şi piperul Pui într-un bol compoziţia obţinută şi o păstrezi în frigider pentru câteva ore INGREDIENTE • 4 fileuri de somon • 1 lămâie verde • 20 ml ulei • 2 linguriţe coriandru măcinat • 2 linguri zeamă de lămâ­ ie verde • 2 căţei de usturoi • 4 foi salată • sare • piper Pentru sosul de mango • 1 fruct mango • 25 boabe de rodie • 1 fir ceapă verde w w w carticica ro 2 Pentru peşte, pregăteşti un amestec din coriandru, ulei, zeamă de lămâie, usturoi, sare şi piper Ungi peştele cu acest amestec 3 într-o tavă tapetată cu hârtie de copt, coci peştele 11-13 minute, la foc iute 4 Serveşti somonul călduţ, alături de frunze de salată verde şi sosul de mango Aduci la masă peştele îm­ preună cu felii de lămâie Daniela Burlacu Vistemicu, Bârnova, jud laşi 4 porţii x 1 J E 1 ih | 61 PRACTIC Cărticica practică RETETE CU PESTE ) » Gândeşte pozitiv, ca să treci peste necazuri! colecistectomie, ţineam regim, mâneam 5 mese pe zi, dar cantităţi mici, făceam plim ­ bări de câte 1 oră dimineaţa şi seara, am băut mult ceai de sunătoare cu puţin chimen şi îndulcit cu miere N-am avut voie efort fizic Nu-mi era per­ mis să ridic mai mult de 500 g Iată regimul pe care l-am ţinut, pentru o zi:dimineaţa 1 cană ceai cu 5 biscuiţi, la ora 10 puţin compot de mere proaspăt pregătit şi uşor îndulcit, la prânz supă de pui cu m ult zarzavat, iar carnea fără pieliţă şi numai fiartă, la ora 4 un grepfrut, iar la cină un iaurt cu o felie pâine, dar fără smântână Eu prepar iaurt în casă Nu am avut voie afumătură, prăjeală, fasole, mazăre, varză, conopidă, broccoli, mezeluri, prăjituri cu creme, maioneză Am mâncat piept de pui la grătar, peşte slab la grătar, cartofi copţi sau piure, fără grăsimi, orez, supă de zarzavat Nu am avut voie să beau sucuri acidulate, apa plată este permisă, iar cafea am băut abia după o lună în fiecare după-amiază mă odihneam în pat, dar fără să dorm, aşa îmi recomandase medicul fiindcă mă simţeam slăbită Am trecut cu bine peste operaţie şi perioada de convalescenţă, îi mulţumesc lui Dumnezeu că m-a ajutat Am ţinut regim 6 luni, aşa cum mi-a spus doctorul; nici­ odată nu m -am săturat, de multe ori eram foarte flăm ân­ dă, dar foamea nu m-a deter­ m inat să devin lacomă Sfatul meu este să nu te laşi doborât de greutăţile vieţii, să gândeşti pozitiv chiar şi când îţi este greu Dă mai multă impor­ tanţă sănătăţii tale! Chiar dacă nu ţi-e rău, mergi regu­ lat la controale! E îndemnul pentru soţul meu, dar şi pen­ tru voi toţi Elisabeta Gligor, Cenad, jud Timiş A tâta tim p cât suntem l \ s ă n ă t o ş i , nu ne dăm seama că avem nevoie de odihnă, de repaus şi de un program de masă, nu punem mare preţ pe aşa ceva Abia când problemele de sănătate au apărut, am înţeles cât este de importantă Am fost sănătoasă şi am m u n ­ cit până într-o zi, când am început să am dureri de cap, greţuri, vărsături M -am dus la medic şi, în urma ecografiei, am aflat că aveam pietre la vezicula biliară şi trebuia să mă operez După operaţia de C Ă R T IC IC A P R A C T IC Ă T E V IZ IT E A Z Ă ! Ori de câte ori primim o invitaţie din partea voastră, ne străduim să-i dăm curs întotdeauna venim la voi cu inima deschisă, nerăbdători să vă cunoaştem, să vă aflăm gusturile şi preferinţele, să le împărtăşim celorlalţi cititori gândurile voastre Ce trebuie să faci? • Suni la 0372/106022, interior 1501 şi ceri să vorbeşti cu u n m em bru al redacţiei Cărticelei sau ne scrii pe una dintre adresele redacţiei: carticicapracţica@casalux ro sau Bulevardul Carol I, nr 31-33, com ­ plexul Asirom, corpul 4, sector 2, Bucureşti Dacă nu ne aflăm m om entan în redacţie, u n coleg îţi va prelua num ărul de telefon şi noi te vom contacta • Stabileşti îm preună cu noi pentru ce tem ă ţi-ar plăcea să găteşti şi data când doreşti să fii vizitat • Găteşti câteva preparate care să se potrivească temei alese • Noi venim la tine în ziua stabilită de com un acord şi fotografiem cu grijă preparatele tale, familia sau pe tine şi prietenii tăi de familie • Aştepţi apariţia Cărticelei cu tem a aleasă de tine, în care vei citi despre tine, iar în luna urm ătoare primeşti un premiu în valoare de 300 lei 62 PRACTIC Cărticica practică w w w carticica ro într-un sondaj de opinie online, la care au participat 16000 de respondenţi din 17 ţări ale lumii, sondaj efectuat după regulile stric­ te ale statisticii, au fost aduse în atenţie preferinţele culinare ale consumatorilor şi s-a votat pe o listă cu 600 de preparate şi ingrediente de bază Primele 7 locuri la ingrediente au fost ocupate de paste, carnea de porc, carnea de vită şi de oaie, orezul, puiul şi abia apoi peştele şi fructele de mare In ceea ce priveşte gastronomiile lumii, se pare că mâncarea chinezească e pe cale să depăşească în popularitate renumita bucă­ tărie italiană Sardine siciliene INGREDIENTE • 8 sardine • 3 felii pâine prăjită • Vh legătură pătrunjel verde • 1 lămâie mare • 1 portocală • 1 ceapă • 5 linguri ulei de măsline • sare • piper negru măcinat PREPARARE 1 Pregăteşti umplutura: fărâmiţezi pâinea prăjită şi o amesteci împreună cu pătrunjelul tocat, coaja de lămâie şi portocală rase fin Cureţi ceapa, o tai mărunt şi o căleşti în 2-3 linguri de ulei de măsline, apoi stingi cu zeama de portocală şi de la Vi lămâie proaspăt stoarsă 2 Presari sardinele cu sare şi piper atât pe dina­ fară, cât şi în interior Le umpli cu amestecul de pâine şi le pui într-o tavă unsă cu ulei de măsline Peste sardine pui ceapa călită 3 Introduci tava în cupto­ rul preîncălzit, pentru aproximativ 30 de minute Serveşti sardinele stropite cu restul de zeamă de lămâie Sabina Baboi, Bucureşti 1 porţie conţine: ♦ 360 kcal ♦ 35 g proteine ♦ 20 g lipide ♦ 5 g glucide w w w carticica ro * 8 porţii I E l ih | 63 PRACTIC Cărticica practică DIN BUCĂTĂRIA TA Merluciu cu marar si verzisoare de Bruxelles > j 1 porţie conţine: 4 515 kcal 4 40 g proteine 4 30 g lipide 4 20 g glucide • 150 g smântână degresată PREPARARE 1 Topeşti untul într-un vas pe care îl introduci în cup­ torul cald Amesteci făina cu mălaiul, sorea, piperul, usturoiul şi mărarul fin tocat Treci bucăţile de peşte prin untul călduţ, apoi prin amestecul cu făină Le aşezi într-o tavă tapeta­ tă cu hârtie de copt unsă cu unt şi le coci la foc iute, în cuptorul preîncălzit 2 Tai în jumătăţi sau în sferturi verzişoarele şi le INGREDIENTE • 5 00 g trunchi de merluciu • 2 linguri făină • 2 linguri mălai • 1 lingură mărar tocat • 1 linguriţă pulbere de usturoi • sare • piper • 300 g verzisoare de Bruxelles • 75 g unt • 100 g caşcaval 64 PRACTIC Cărticica practică înăbuşi pentru 5 minute, în untul rămas şi 50 ml apă fierbinte Presari sare şi piper după gust, amesteci uşor şi le scoţi într-o formă termorezistentă Razi dea­ supra caşcaval şi introduci verzişoarele în cuptor pen­ tru 10 minute, până se topeşte caşcavalul 3 Serveşti peştele cu gar­ nitura de verzisoare stro­ pite cu smântână şi presă­ rate cu mărar fin tocat Felicia Măciucă, Brăila X 4 porţii E ih l | w w w carticica ro în toată lumea se vorbeşte din ce în ce mai mult des­ pre meditaţie ca mijloc de relaxare, meditaţia nefiind altceva decât momente de linişte şi de cugetare adân­ că asupra problemelor existenţei După opt săptă­ mâni de meditaţie, parti­ cipanţii la un studiu au devenit mai fericiţi, mai calmi şi mai empatici, mai receptivi faţă de probleme­ lor semenilor Sendvis cu ton si varză roşie 9 cureţi de coajă şi îl tai în felii subţiri Scurgi boabele din conservă 2 Pui toate aceste ingre­ diente într-un castron, adaugi ulei de măsline, zeamă de lămâie, piper şi amesteci uşor Tai chiflele pe jumătate şi repartizezi PR EPA RA R E în mod egal salata Le con­ 1 Scurgi tonul din conser­ sumi imediat, altfel se vor vă Speli varza şi o toci umezi chiflele fideluţă, după care o pui Mihaela Ecaterina Cercel, într-un bol şi o freci cu Drobeta-Turnu Severin, puţină sare jud Mehedinţi Cureţi ardeiul şi îl tai în fâşii subţiri © Tai avocado în jumătate, îi 20 min 4 porţii îndepărtezi sâmburele, îl 1 porţie conţine: ♦ 330 kcal ♦ 15 g proteine ♦ 15 g lipide ♦ 35 g glucide IN G R E D IE N TE • V2 varză roşie • 100 g boabe de porumb din conservă • sare • piper negru măcinat • 1 lingură ulei de măsline • 1 lămâie ♦ 4 chifle integrale cu sem inţe • 1 cutie bucăţi de ton ♦ 1/2 ardei gras ♦ 1 avocado w w w carticica ro X \ PRACTIC Cărticica practică 65 DIN BUCĂTĂRIA TA Supă-cremă de legume cu file de macrou afumat 1 porţie conţine: 4 170 kcal 4 10 g proteine 4 5 g lipide 4 20 g glucide INGREDIENTE • 200 g linte roşie • 250 g file de macrou uşor afumat • 1 I de apă sau supă de legume • 2 cartofi de mărime medie • 1 ardei gras roşu • 1 ceapă • 1 morcov • 1 tulpină de apio (ţelină) 66 PRACTIC Cărticica practică • 1 ceaşcă mazăre fiartă • 2 linguri ulei de măsline • sare • boia dulce şi iute, pentru decor PREPARARE 1 Cureţi şi speli legumele Tai mărunt ceapa, morco­ vul, ardeiul, cartofii şi tija de ţelină Le pui la fiert împreună cu lintea roşie, într-un litru de apă, pentru 15 minute Dacă fileul de peşte e prea sărat sau prea afumat, îl opăreşti timp de 1 minut 2 După ce legumele au fiert, le pasezi în blender sau cu ajutorul mixerului vertical Adaugi uleiul de măsline şi condimentezi cu sare şi boia, apoi adaugi mazărea şi fileul de macrou mărunţit 3 Serveşti supa cu crutoane de pâine integrală, fre­ cate cu usturoi şi unse cu ulei de măsline Vasilica Burcea, Cernavodă, jud Constanţa X 10 porţii * | E 3 ih w w w carticica ro | DIN BUCĂTĂRIA TA 1 porţie conţine: • 300 kcal • 40 g proteine • 10 g lipide • 10 g glucide INGREDIENTE • 1 crap de 2 V2 - 3 kg • 4 cepe mari • 2 morcovi • 2 ardei graşi • 1 ţelină mică • 1 I suc de roşii • 50 ml ulei • 2 frunze de dafin • sare • piper negru măcinat • 3 -4 fire de pătrunjel verde • V2 lămâie PREPARARE 1 Cureţi şi speli peştele, îl sărezi şi piperezi după gust şi îl laşi în frigider până pregăteşti legumele Cureţi legumele, le speli şi le tai astfel: ceapa solzişori, morcovul în rondele, iar ardeii şi ţelina fideluţă 2 într-o tigaie cu ulei, înăbuşi legumele, adăugându-le în vas în urmăw w w carticica ro Crap scăldat în sos cu legume toarea ordine: ceapa, după 2-3 minute morcovul, iar după alte 2-3 minute arde­ ii şi ţelina Ai grijă să ames­ teci, ca să nu se ardă După ce legumele încep să se înmoaie, pui sucul de roşii şi laşi să mai fiar­ bă încă 5 minute 3 într-o tavă mare şi adân­ că, pui sosul cu legumele, frunzele de dafin şi peştele Acoperi tava cu folie de aluminiu şi coci peştele în cuptorul preîncălzit, la foc mediu spre iute, 30-40 de minute După 20 de minu­ te, stropeşti peştele cu sos şi pui deasupra feliuţe de lămâie Acoperi din nou tava cu folia de aluminiu şi continui coacerea Serveşti peştele presărat cu pătrunjel tocat fin, ală­ turi de mămăliguţă şi un pahar cu vin alb Tincuţa Coman, Giurcani, jud Vaslui X 12 porţii 1 | © 1 h 35 min 67 PRACTIC Cărticica practică SPECIALIŞTII TE SFĂTUIESC Bucuria este măsura reală a sănătăţii radiante tim ată doamnă Niculina Gheorghiţă, ce v-a determinat să ale­ geţi profesia de psiholog? S se dificultăţi şi săi-i ajut să răzbească De când m ă ştiu, foarte mulţi colegi, prieteni, oam eni veneau la m ine să-i consiliez, să-i ascult, să le dau sfaturi După ce am term inat prima facultate de inginerie, Chimie Industrială, n u mai era nevo­ ie de ingineri în ţară, aşa că am decis să m ă reprofilez şi mi-am adus am inte de acest dar al empatiei (de a-i ascul­ ta şi susţine pe cei care au nevoie), aşa că m -am înscris la Facultatea de Psihologie din cadrul Universităţii Alexandru Ioan Cuza din Iaşi Era im portant pentru mine contactul cu profesorii şi colegii, aşa că am ales cursu­ rile de zi întrebată la interviu de ce-mi doresc să devin psiholog, am răspuns că vreau să susţin oamenii care trec prin diver­ e cândpractticaţi această projfesie şi cum consideraţi ică aţi evoluat profesiomal? D Practic această proffesie de 10 ani şi, cu fiecare zij, sunt din ce în ce m ai în d â n ta tă de ceea ce fac Este o pprofesie în care e necesar să ffii deschis să înveţi zilnic, undee ai mereu nevoie de studiu irndividual, de cursuri, de confferinţe, de cercetări Astfel porţi susţine oamenii cu profesiconalism şi m ultă dăruire îm această profesie, ca în fieecare, de altfel, im portante sum t dărui­ rea şi implicarea CEând vine un client în cabineetul meu, eu sunt doar acolo ccu el, sunt doar acolo cu situaaţia lui şi devin cât se poate cde atentă la ceea ce îmi spunae, ce ges­ turi are, cum se ccomportă; fiecare cuvânt şi gesst al clien­ tului mă ajută să-l 1 îndrum spre ce are el nevoiee pentru a ieşi din difificultate Psihologul estite cel care merge pas 1 la pas cu Interviu cu * clientul, nu e Niculina vreun gguru sau Gheorghiţă vreun î: înţelept Psiholog clinician principal, Sunt m ereu Terapeut Bowen expert, dorniiică să Formator aflu 1 lucruri şi Holisterapia Training Iaşi infoormaţii www holisterapi ro noi, p entru ca clidenţii mei să-şi recapete puterea interi­ oară în acest sens, acum 6 ani, am descoperit psiholo­ gia cuantică, apoi m -am îndreptat spre fizica şi m eca­ nica cuantică, cunoştinţe care m -au ajutat foarte mult să-mi schimb optica asupra relaţiei terapeut-client Am dobândit noi cunoştinţe pe care am început să le îm păr­ tăşesc în cadrul unor cursuri de dezvoltare personală şi spirituală, unde cursanţii învaţă cum să aibă puterea la ei în perm anenţă, cum să fie creatori conştienţi ai realităţii şi vieţii lor e categorie de paci­ enţi calcă nmi des pragul cabinetului psi­ hologului: femei, bărbaţi, adolescenţi, copii? C Statistic vorbind, femeile calcă mai des pragul cabine­ tului de psihologie Asta în prim ul rând fiindcă, dacă ceva din viaţa lor nu merge, au curajul schimbării Şi-am să vă spun un secret: dacă femeia sau m am a dintr-o familie este în regulă din punct de vedere afectivemoţional, toţi cei din jurul ei se echilibrează Dacă feme­ ia este în suferinţă, toţi cei din realitatea ei sunt în suferinţă Aşa că simt ele ce simt, dar nu-şi pot explica Căutarea lor vine din interi­ or, din fiinţa subtilă w w w carticica ro 68 PRACTIC Cărticica practică are sunt principalele motive de nefericire C ale celor care vă cer aju­ torul? Ce soluţii le pro­ puneţi pentru a redeveni fericiţi? Cauzele nefericirii majorităţii oamenilor sunt lipsa iubirii de sine, lipsa respectului de sine, lipsa aprecierii de sine şi lipsa încrederii în sine Neavând aceste atitudini cre­ ate şi consolidate sub forma unor reţele neuronale stabi­ le, oam enii sunt uşor de influenţat de părerea sau com portam entul celor din jur Astfel, îşi creează în minte tot felul de „scenarite”, prin careîncepsăsesim tă vinovaţi şi, de aici, vor să-i salveze pe toţi, deci intră în programul de salvator-victimă Este cel mai nociv program pentru că te ţine în dualitate, separare de sine şi de aici rezultă nefe­ ricirea lor Ca soluţii, le propun lucrul cu ei, cu m intea şi creierul lor, le propun să îşi asum e poziţia de observator (îşi observă gândurile), tehnică prin care pot schimba orice gând distructiv şi îşi pot crea o nouă realitate Sunt m eto­ de prin care se reinventează ca om, ca preocupări, ca stare interioară etc 7 7 aţă de acum 10 ani, r consideraţi că s-a schimbat optica români­ lor faţă de necesitatea de a beneficia de consiliere psihologică? Da Din punctul m eu de vedere, românii au început să se gândească şi la ei şi au început să solicite ajutor spe­ w w w carticica ro cializat Aceasta e un lucru fenomenal, ţinând cont că românii au fost şi încă mai sunt educaţi să se sacrifice, să se pună pe ultimul loc, să aştepte să le pună cineva „în traistă” sau să le „pice din cer” are sunt momentele C din viaţă în care ar trebui să apelăm la con­ silierea psihologică? Cum alegem un cabinet? Ca specialist, cred că cele mai im portante m om ente care aduc mari schimbări în viaţa noastră (alegerea unei profe­ sii, căsătoria, concepţia şi naşterea unui copil, schim ­ barea de profesie etc ) ar fi bine să fie precedate de o m inim ă consiliere psihologi­ că Asta deoarece un specia­ list te ajută să-ţi clarifici opţiunile şi să faci acea acţiune cu responsabilitate, pentru a nu ajunge mai târ­ ziu la suferinţă şi nefericire, din cauza unor alegeri greşite In legătură cu alegerea cabi­ netului, astăzi sunt multe posibilităţi de informare: pe site-ul Colegiului Psihologilor din România, pe site-uri care prom ovează psihologii şi cabinetele de psihologie, cu ajutorul em isiunilor Tv Personal, aleg un terapeut sau o persoană cu care cola­ borez privind-o în ochi Ochii g îmi spun dacă sunt pe aceeaşi f | rezonanţă specifică Fiecare g om are o anum ită frecvenţă Jj vibraţională Consilierul sau g îndrum ătorul potrivit este jg cel cu care rezonezi pe J§ aceeaşi frecvenţă O astfel de 1 persoană este cea care va Jj intra cel m ai bine în §j rezonanţă cu tine şi cu § informaţiile de care ai nevoie ii pentru îndrumare ► PRACTIC Cărticica practică 69 s p e c ia l iş t ii t e s f ă t u ie s c i ► Q unteţi autorul unor cuantic şi apoi ajunge în plan concret O ghiduri practice de psihologie cuantică, cărţi A pe care le-aţi scris după n ce măsură psihotera­ studii şi trăiri personale pia spirituală ajută la V-aş ruga să explicaţi vindecare? cititorilor, pe scurt, ce este Din toate cercetările mele de psihologia cuantică şi la peste 20 de ani în plan spiri­ ce ne ajută tual şi nu numai, am desco­ 7 Aşa cum am am intit anterior, de 6 ani am descoperit psi­ hologia cuantică Am partici­ pat la diverse cursuri cu această tem ă în Europa şi SUA, am făcut diverse cerce­ tări în dom eniul fizicii şi mecanicii cuantice şi astfel mi-am îm bunătăţit m etoda prin care consiliez oamenii Am creat cursuri de dezvolta­ re personală şi spirituală: pentru adulţi - „Regăsirea puterii interioare” , pentru femei - „Femeie, alege să fii /ericitfl/”şipentruadolescenţi - „Alege să f ii un învingă­ tor!” , toate au la bază ele­ m ente fundam entale din psihologia clasică, psihologia cuantică, neuroştiinţe şi spi­ ritualitate Am scris într-adevăr şapte cărţi-ghid de psihologie cuantică, în care transm it oamenilor cum să-şi regă­ sească puterea interioară, cum să fie fericiţi, împliniţi, cum să aibă starea de bucu­ rie în tot ce fac şi cum să tră­ iască în prezent, aici şi acum Psihologia cuantică spune că noi ne creăm realitatea, în funcţie de gândurile pe care le rulăm prin minte Spune că atunci când eşti în poziţia de observator, poţi interveni la nivel cuantic în tot ceea ce faci Totul începe din plan 70 PRACTIC Cărticica practică perit că Scopul existenţei noastre este să ne extindem nivelul de conştiinţă Facem acest lucru învăţând din experienţele pe care le trăim La început, nu ne alegem experienţele în m od conşti­ ent; ele par să ni se întâmple adesea îm potriva voinţei noastre Există cinci etape principale pentru a deveni conştienţi: 1 Să ne dorim să devenim conştienţi, adică să vrem să cunoaştem lucrurile, să cău­ tăm sensul vieţii, să vrem să trăim viaţa din plin 2 Să devenim conştienţi că suntem inconştienţi Adică să observăm lipsa noastră de atenţie în a deveni conştienţi de programările şi condiţionările după care ne ghidăm viaţa Astfel începem să ne obser­ văm gândurile rătăcitoare, descoperim cauzele conflic­ telor în noi înşine şi devenim conştienţi că suntem cufun­ daţi, emoţional şi intelectual, în trecut sau în viitor Observăm reacţiile noastre la diferite situaţii care apar, fără să le analizăm, criticăm şi judecăm excesiv 3 Renunţarea la vechi începe prin eliminarea ideilor, con­ vingerilor, programărilor din trecut şi sistemelor de cre­ dinţă care nu mai sunt potri­ vite pentru extinderea con­ ştiinţei 4 Integrarea implică alinie­ rea tuturor corpurilor din noi, adică unificarea spiritu­ lui cu mintea, cu emoţiile şi corpul fizic De asemenea, implică trăirea acceptării de sine integrale şi a iubirii de sine necondiţionate 5 Libertatea Integrarea aduce unitate în cadrul Sinelui, iar unitatea aduce cu sine percepţia ade­ vărată: capacitatea de a per­ cepe ce este adevărat pentru tine, în realitatea ta în esenţă, asta fac la consilie­ rea psihospirituală pe care o practic Susţin oam enii să înţeleagă şi să-şi consolideze cele cinci etape în aşa fel încât să devină conştienţi de ei, de alegerile pe care le iau, să fie responsabili prin tot ceea ce fac şi să realizeze că sunt creatorii propriei lor realităţi in cărţile pe care le-aţi editat până în prezent reiese preocupa­ rea dumneavoastră pen­ tru neuroştiinţă Ce spune neuroştiinţa despre legă­ tura între alimentaţie şi starea noastră de spirit? D Da, n eu ro ştiin ţa (n r neuroştiinţa se ocupă cu stu­ diul sistemului nervos) este extraordinară, fascinantă Am citit cartea neurologului am erican Joe Dispenza, „Antrenează-ţi creierul”, în care povesteşte cum a avut un accident în tim p ce mer­ gea pe bicicletă la un concurs şi o m aşină l-a lovit, a zburat vreo 20 de metri până a căzut w w w carticica ro pe sol A răm as paralizat, avea coloana fracturată în câteva locuri şi, cu puterea minţii, s-a vindecat; prin concentrarea şi vizualizarea coloanei perfect sănătoase, în trei luni mergea iarăşi pe bicicletă Deci şi vindecarea, şi boala vin din creierul nostru, dar el a ales să se vindece cu m in­ tea sa, deoarece oricum m edicina clasică n u avea decât o singură soluţie, aceea era invazivă şi cu rezultate incerte, iar el voia ca toată viaţa să fie independent şi fericit După această carte, am înce­ put să studiez asiduu această ştiinţă şi am ajuns la studii şi cercetări foarte vechi în domeniu, cu nişte descope­ riri fenomenale Creierul este cel mai fabulos instrum ent pe care-1 „avem la purtător”, dar nu ştim să-l folosim Nu avem instrucţi­ uni de folosire pentru el Folosim din el doar 5-10% (ceea ce facem în conştiinţa socială, activităţi de genul: respirăm, muncim, m âncăm etc ), restul aşteaptă să-l acti­ văm cu alt gen de informaţii şi stări Alimentaţia este im portantă în desfăşurarea vieţii şi bunul mers al instrum entu­ lui um an - corpul fizic Echilibrul în to t ceea ce ingurgităm (m âncăm şi bem) este soluţia unui corp sănătos şi plin de vitalitate Dacă corpul nu este sănătos, nu ne putem m anifesta spi­ ritul prin el, la adevăratul potenţial Dacă corpul este bolnav, nu te mai poţi preo­ w w w carticica ro cupa de creaţie - care este scopul venirii noastre în acest plan, ci va trebui să te ocupi de tratarea corpului Neuroştiinţa spune că p e n ­ tru a avea u n corp sănătos este foarte im portant să avem com puterul central (creierul) sănătos şi atunci întreaga fiinţă va funcţiona la potenţial maxim Creierul are nevoie de trei nutrienţi: 1 apă (zilnic, 30 m l/kilocorp); 2 grăsime; 3 glucoză Dacă îi asiguri aceste ele­ mente, creierul este activ şi vei putea lua deciziile opti­ m e p entru bunul m ers al vieţii şi sănătăţii Dacă creierul nu are aceste elemente zilnic asigurate, vei avea: • deficit de atenţie; • apatie şi lene; • lipsă de inspiraţie, motivaţie şi iniţiativă; • dezorganizare, impulsivi­ tate; • conduită reactivă; • com portam ent în dezacord cu dorinţele Dacă îi asiguri creierului aceste elemente, va fi activ şi vei manifesta: • capacitate sporită de con­ centrare; • spirit hotărât; • bucurie; • adaptabilitate; • focalizare; • capacitate de a m enţine spiritul treaz, în stare de veghe, aici şi acum; • capacitate sporită de acţiune în vederea realizării unor obiective; • claritate în decizii; • capacitate de elaborare a unor opţiuni superioare, pe baza experienţei precedente; • capacitate de susţinere a unui ideal, indiferent de con­ textul exterior; • capacitate de a conferi obiectivelor, visurilor şi intenţiilor tale un nivel mai ridicat de realitate decât al condiţiilor din lum ea exteri­ oară şi al feedbackului orga­ nic; • concentrare maximă până la excluderea oricărui alt aspect; • responsabilitate Dacă creierul este activ, viaţa este m inunată, iar sănătatea radiază din interior spre exte­ rior, ca o stare firească aţi defini dum ­ Clan neavoastră, pe scurt, a trăi sănătos? M otto-ul clinicii m ele HOLISTERAPIA este urm ă­ torul: „Bucuria este măsura reală a sănătăţii radiante” Prin acest motto cred că am spus tot Atunci când conţii bucuria, starea de bine, fericirea, emiţi sănătate prin toţi porii tăi Când eşti bucuros, nu mai ai nevoie de dependenţe din exterior pentru a te simţi bine pentru un m om ent sau o clipă Când eşti bucuros, e semn că te iubeşti pe tine şi vei da corpului fizic ce are nevoie pentru a funcţiona la maxim şi a fi plin de vitalita­ te Vă urez cu drag spor în toate şi daţi-vă voie să fiţi sănătate radiantă! Interviu realizat de Sonia Stanciu PRACTIC Cărticica practică 71 CĂRTICICA PRACTICĂ VINE LA TINE ACASĂ Alegeri sănătoase, făcute cu mult discernământ oamnă Hanna Csaszar, printre corespondenţii Cărticelei, v-aţi remarcat prin reţete inedite, cu ingrediente speciale, din magazine­ le cu produse naturale Cărui fa p t se datorează preocuparea dumnea­ voastră pentru o alimen­ taţie sănătoasă? Copil fiind, m i-a fost foarte greu să m ă abţin de la consu­ mul anum itor alimente, dieta m ea era controlată în perm a­ nenţă de părinţi, întrucât am diabet din 1987 Sufăr de această boală de 27 de ani şi am realizat că depinde de mine să m ă simt mereu bine, depinde de ceea ce aleg să mănânc Aleg cu m ult discer­ năm ânt reţetele şi ingredien­ tele pe care le folosesc Optez pentru alimente cu un indice glicemic cât mai scăzut îmi amintesc cum, în copilărie, priveam cu uimire săculeţele cu mei şi ovăz ale unei rude care locuieşte în Germania La noi erau ingrediente necu­ noscute, astăzi aceste ali­ m ente mi-au devenit prieteni de nădejde şi nu-m i lipsesc din hrana zilnică Dar de când m -am căsătorit şi am copii, am devenit mult mai responsabilă Eu şi sora mea, Maria Molnar, suntem preocupate să găsim reţete noi şi să ne creştem copiii sănătoşi Ori de câte ori găsim un ingredient nou în w w w carticica ro Mulţi dintre noi caută calea spre înţelepciune, acea ade­ vărată comoară care, odată dobândită, înseninează tra­ iul nostru, dar şi pe al celor ce ne înconjoară Unii o caută în zadar, neatenţi la ceea ce se petrece în jur, prea grăbiţi, uitând să tragă concluzii în urma unor fapte sau întâm ­ plări Alţii găsesc m u lt m ai lesne calea către comoară, o 72 PRACTIC Cărticica practică preţuiesc şi o păstrează ori o şlefuiesc, pentru ca ea să le lumineze m ai departe calea Din această din urm ă catego­ rie face parte şi cititoarea noastră Hanna Csaszar din Timişoara, pe care a p remar­ cat-o, poate, de câpva ani, prin originalitatea reţetelor Voinţa, înţelepciunea şi opti­ m ism ul îi lum inează calea către sănătate, zi de zi magazinele cu produse n atu­ rale, ne docum entăm m ult înainte de a-1 întrebuinţa Având experienţa bolii mele şi exemplul unor prieteni care sunt bolnavi, am purtat lungi discuţii cu copiii şi le-am atras atenţia asupra alimentelor mai puţin utile pentru o creştere sănătoasă Pentru copii, tentaţiile sunt mari La cum părături, în superm arket, ne-am făcut un traseu care ocoleşte raftu­ rile cu chipsuri şi dulciuri concentrate Le pun la înde­ m ână batoane de cereale şi seminţe, dar şi alte deserturi mai puţin dulci, pregătite de mine, în casă Sebastian e „fructivor” Umplem zilnic coşul cu fructe şi le oferim copiilor Mari e dedicată sala­ telor pe care le pregăteşte singură, cu nelipsita ceapă roşie Din pacheţelul pentru şcoală nu le lipsesc legumele şi fructele, felioare de castra­ vete sau o roşie mică Au înţeles cât e de im portantă alimentaţia La noi în frigider nu prea se găsesc mezeluri şi las la alegerea fiecăruia cum să le combine pentru porţia din farfurie Suntem o familie energică şi în mişcare pe tot parcursul zilei, astfel că m asa îm preună, dincolo de hrana propriu-zisă este şi un m om ent de împărtăşire şi reuniune cu cei dragi după o zi plină şi obositoare Blazonul familiei e salata, asta caută la noi prietenii Pentru că în familia noastră copiii sunt în perioada de creştere, atât proteinele, cât şi vitaminele sunt esenţiale în hrana zilnică Sigur că fie­ care dintre ei m ănâncă altce­ va cu mai m ultă plăcere, dar de cele mai m ulte ori fiecare m em bru gustă atât salatele cu avocado (deoarece m am a insistă că e „un aliment foar­ te sănătos”), cât şi budincă de mei sau banane trase în ciocolată unteţi o mamă res­ ponsabilă, dar cum reuşiţi să-i atrageţi pe copii să guste preparate noi? Modul în care aşez mâncarea în farfurie şi culorile sunt foarte im portante pentru copii Ţinând cont de aspect, reuşim să punem în valoare şi mai m ult ceea ce m âncăm pentru că ţinem cont de toate detaliile şi copiii sunt cei mai fini observatori ai noştri, ai mamelor Se întâm plă ade­ sea ca atunci când gătesc, ei să-mi fie prin apropiere; chiar dacă n u m ă ajută mereu, dar se joacă sau citesc pe lângă mine, la bucătărie, îi simt cum „trag cu ochiul” sau se m inunează de culori şi miros şi pentru ei asta înseam nă mult: să vădă cum cineva le pregăteşte ceva bun, cu drag Cred că fiecare m am ă are grijă ca hrana oferită copiilor să fie cât mai variată şi sănă­ toasă, nu este întotdeauna uşor deoarece pe piaţa noas­ tră produsele de calitate nu sunt întotdeaua şi cele iefti­ ne Dar de cele mai multe ori, un pachet de unt, chiar dacă mai scump decât o margarină, poate să ajungă cantitativ la aceleaşi preparate sau sendvişuri sănătoase Trebuie num ai să vrei să descoperi o m ultitudine de reţete şi moduri de a pregăti o mâncărică sănătoasă, nu neapă­ rat bio; o mâncărică de legu­ me, în care acestea nu sunt fierte exagerat sau o supă de legume cu mei în loc de fidea, o salată colorată sunt o invitaţie pentru oricine, adult sau copil, şi rar se întâmplă să răm ână ceva în farfurie \ ţi optat pentru o dietă lactovegetariană? Nu, dar nu exagerăm cu con­ sumul de carne La o masă, m ă străduiesc să le fac tu tu ­ ror pe plac Soţul m eu prefe­ ră carnea, ca mai toţi bărba­ ţii El vine dintr-o familie în care se găteau mâncăruri pe bază de carne şi cartofi, iar acum încercăm să com bi­ năm obiceiurile şi să ne for­ m ăm un m od de a găti care să ne definească pe noi, ca familie De obicei, gătesc mai multe categorii de preparate w w w carticica ro Pasiunile fac parte din arta de trăi sănătos Am deprins tehnica şerveţelului şi, îm preună cu copiii, facem diferite obiecte artizanale sau ornam ente pe care le oferim cu drag prietenilor O dată pe săptămână, eu şi Mari m ergem la sală, la Zumba dance Plecăm de acolo cu o stare de bine fiindcă instructorul e o persoană pozitivă, ne conta­ minează cu starea şi zâm be­ tul lui Vara, mergem până acolo cu bicicletele, avem mişcare „2 în 1" ► PRACTIC Cărticica practică 73 C um vă petreceţi tim­ pul liber? onsideraţi că şi cre­ dinţa este parte a unui trai sănătos? Da, credinţa este la rădăcina noastră Am crescut într-o familie de credicioşi catolici, credinţa ne-a însoţit în toate m om entele zilei Nu exista m asă fără rugăciune la înce­ put, cuvinte spuse din suflet, prin care părinţii mulţumeau lui Dumnezeu şi binecuvân­ tau hrana încercăm să le transmitem asta şi copiilor Mari pictează uneori icoane cu chipul Maicii Sfinte Sebastian merge la lecţiile pentru copii de la Parohie; în timpul slujbei se află lângă altar, cu preotul, face tot felul de mici treburi prin care ajută la buna desfăşurare a slujbei Când eram necăsătorită, m -am rugat la Sfântul Iosif, care e patronul logodnicilor şi ocrotitorul familiilor, să-mi găsesc o persoană responsa­ bilă, alături de care să-mi petrec viaţa La rândul lui, soţul meu se ruga pentru a-şi găsi perechea Coincidenţa face că Sebastian poartă şi numele Iosif Iar de curând am cum părat o casă pe care ne străduim să o renovăm, ca să ne m utăm la ţară, în Iosifălău, localitate al cărei patron spiritual e Sfântul Iosif După ce am găsit şi casa în Iosifălău, am fost convinşi că Sfântul Iosif este mereu alături de noi, protejându-ne familia Copiii au şi ei protec­ tori puternici: Mari e născută pe 15 august, o are ca protec­ toare pe Maica Sfântă, Sebi e născut de Sfântul Anton Să fiţi bucuroşi, sănătoşi, mereu ocrotiţi! w w w carticica ro Ţ7xceptând alimenH j taţia şi mişcarea, ce mai întreprindeţi pentru sănătatea familiei? Eu am fost diagnosticată cu sindrom de tunel carpian, chirurgul mi-a propus să m ă 74 PRACTIC Cărticica practică Text şi foto: Sonia Stanciu ► Simţim nevoia de mişcare, dar şi de un m om ent num ai al nostru, al fetelor, aşa cum şi băieţii au m om entele lor împreună Soţul m eu a făcut sport de perform anţă şi ar vrea să-i înveţe pe copii să practice cât mai multe sporturi Pe Sebastian intenţionăm să-l dăm la cursuri de dans tradiţional maghiar, poate în acest cadru va reuşi să stăpâ­ nească mai bine şi limba paternă Vara m ergem la mare, unde copiii pot să înoate operez, dar prin terapia Bowen am obţinut o amelio­ rare aproape incredibilă, într-o perioadă relativ scurtă Am început şedinţele de tera­ pie acum u n an, mâinile m -au durut din ce în ce mai rar De fapt, durerea m ea de mâini pleacă de la o postură defectuoasă în timpul lucru­ lui Terapia Bowen m -a revi­ gorat şi am o stare generală mult mai bună Am solicitat ajutorul unei pri­ etene terapeut Bowen şi când copiii au fost răciţi, şi-a dem onstrat eficienţa Şi relaţiile sociale sunt im por­ tante în viaţa noastră Familia e pe primul loc: ne reunim cu fraţii şi surorile ori de câte ori avem ce sărbători Apoi urm ează prietenii pe care îi invităm la zilele de naştere Gratin de broccoli cu morcovi 1 porţie conţine: • 450 kcal • 20 g proteine • 40 g lipide 4- 15 g glucide PREPARARE 1 Speli morcovii şi broc­ coli Cureţi morcovii şi îi tai în bastonaşe, pe toată lungimea Desfaci broccoli în bucheţele, le opăreşti 2-3 minute în apă uşor sărată şi le scurgi 2 Ungi cu unt un vas termorezistent cu dimensiu­ nile de aproximativ 20x30 cm şi îl tapetezi cu pes­ met Repartizezi morcovii pe toată baza vasului şi peste ei aşezi bucheţelele de broccoli 3 Mixezi ouăle împreună cu smântână de gătit, INGREDIENTE • 2 morcovi de dimen­ siune mijlocie • 300 g broccoli • 1 lingură pesmet • 1 lingură unt sau ulei • 3 ouă • 1 I smântână pentru gătit • sare • piper w w w carticica ro sarea şi piperul Le torni încet peste legume, astfel încât să le acopere Introduci vasul în cuptorul preîncălzit, la foc mediu, pentru 25 de minute 4 Serveşti preparatul cald, ca atare sau sub formă de garnitură lângă peşte, chifteluţe sau friptură v 6 porţii g i © 50 min 75 PRACTIC Cărticica practică CĂRTICICA PRACTICĂ VINE LA TINE ACASĂ Salată multicolora 1 porţie conţine: • 170 kal • 5 g proteine + 10 g lipide • 15 g glucide PREPARARE 1 Speli legumele şi, după caz, le cureţi, îndepărtezi nervurile mai groase ale verzei şi o tai în fideluţă Procedezi la fel cu varza roşie Pui în boluri diferite cele două feluri de varză Dacă doreşti ca varza roşie să se mai înmoaie, poţi să presari puţină sare şi să o freci uşor, apoi o laşi în repaus pentru 5 minute Dai morcovii pe răzătoarea mare şi îi stropeşti cu zeama de lămâie, amestecându-i uşor Tai prazul în rondele fine, de 2-3 mm 2 într-un bol mare, aşezi în straturi legumele, alter­ INGREDIENTE • 2 morcovi mari • 1 varză China mică • 1 varză roşie mică • 1 fir de praz • 1 lingură zeamă de lămâie Pentru dressing • 5 linguri ulei extravirgin de măsline • 3 linguri oţet de mere şi m iere sau oţet balsamic • sare • piper alb proaspăt măcinat 76 PRACTIC Cărticica practică nând culorile, pentru un aspect mai plăcut 3 Faci un dressing din ule­ iul de măsline, oţetul bal­ samic, sare şi piper după gust La acest dressing poţi să adaugi şi o plantă a r o m a tic ă u s c a tă şi mărunţită, după gust: chimen măcinat, cimbru, cimbrişor sau maghiran, nu mai mult de V2 linguriţă Aduci la masă salata în straturi, în bol, urmând să o amesteci în faţa musafi­ rilor şi să o stropeşti cu dressingul E uşoară şi plină de minerale 5 porţii © 20 min w w w carticica ro Salată cu avocado şl quinoa unt foarte creativi INGREDIENTE • 100 g boabe de qui­ noa • 1 lingură iaurt • 1 avocado bine copt • 1 salată verde mare sau 200 g varză de China • 3 00 g fasole roşie din conservă • 2 linguri seminţe de floarea-soarelui • zeama de la 1 lămâie • Va fir de praz • 3 linguri ulei de măsline • sare 1 porţie conţine: 4 250 kcal 4 10 g proteine 4 15 g lipide 4 25 g glucide w w w carticica ro 2 Tai fructul de avocado în ju m ă ta te , pe lu n g im e , îndepărtezi sâmburele şi, cu o linguriţă, scoţi miezul dincoajăşiîltaiîncubuleţe Speli salata şi prazul Tai în fâşii salata sau varza şi prazul în fâşii subţiri 3 într-un castron încăpă­ tor, amesteci quinoa fiartă şi scursă, cuburile de avo­ cado, prazul, salata, faso­ lea roşie scursă şi semin­ ţele de floarea-soarelui Sărezi salata după gust şi o PREPARARE stropeşti cu zeamă de 1 Speli quinoa şi o laşi la lămâie şi ulei de măsline înmuiat 6 ore, într-un cas­ O consumi imediat tron cu 200 ml apă rece şi o lingură de iaurt Pui la © fiert quinoa pentru 20 de | 6 h 45 min 5 porţii minute X 1 PRACTIC Cărticica practică 77 Pastă de somon • zeama de la 1 lămâie • 2 linguri ulei de măsline • 1 legătură mică pătrunjel verde • sare • piper 1 porţie conţine: 4 185 kcal 4 25 g proteine 4 10 g lipide 4 6 g glucide laşi să se scurgă şi păs­ trezi câteva frunze pentru decor, iar restul le toci cât mai fin 3 Amesteci într-un bol somonul cu crema de brânză, pătrunjelul fin tocat şi caperele Pasta va deveni foarte fină odată ce încorporezi zea­ ma de lămâie şi uleiul de măsline Sărezi şi asezo­ nezi pasta după gust şi o serveşti pe felii de pâine integrală prăjită Este o pastă fină, pe care o oferi cu mândrie prietenilor şi la mesele festive PREPARARE 1 Fierbi peştele timp de câteva minute, până i se schimbă puţin culoarea, după care îîl scurgi şi îl fărâmiţezi cât mai mărunt, fie cu ajiutorul unei furculiţe, dacă vrei să se mai simtă buicăţi mai mari, fie cu ajutorul mixerului vertical 2 Scurgi capierele din con­ servă Speli pătrunjelul, îl INGREDIENTE • 200 g medalion de somon • 250 g cremă de brânză proaspătă • 2 linguriţe capere conservate în otet 78 PRACTIC Cărticica practică 4 porţii * s ? © 25 min w w w carticica ro 1 porţie conţine: • 95 kcal • 10 g proteine • 10 g lipide • 10 g glucide • 1 legătură pătrunjel verde PREPARARE 1 Pui boabele de mei la înmuiat, pentru 15 minute, îl scurgi în strecurătoare, îl treci rapid prin jet de apă rece, după care îl pui la fiert în supa de legume fierbinte 2 Cureţi, speli şi tai mărunt ceapa Topeşti într-o tiga­ ie untul cu uleiul şi căleşti puţin ceapa, până devine transparentă O adaugi în supă împreună cu salvia mărunţită, chimenul măci­ nat, sare, piper şi boia după gust Laşi să fiarbă la foc mic, timp de 20 de minute, până INGREDIENTE • 150 g mei • 1 ceapă • 1 linguriţă unt • 4 linguriţe salvie uscată • 1 lingură ulei de măsline • 1 linguriţă chimen măcinat • 150 g smântână • sare • piper alb proaspăt măcinat • boia • 2 -2 V fe I supă de legume w w w carticica ro când boabele de mei sunt complet fierte 3 Când supa e gata, stingi focul Amesteci smântână cu un polonic de supă pe care îl torni treptat, în timp ce baţi amestecul cu furculiţa Torni apoi smântână astfel diluată, în fir subţire, în oala cu supă Presari frunze de pătrunjel fin tocate şi acoperi vasul cu un capac Serveşti supa caldă, după 5 minute Este preferata copiilor mei X 8 porţii 0 50 min 79 PRACTIC Cărticica practică CĂRTICICA PRACTICĂ VINE LA TINE ACASĂ Chiftele din piept de curcan 1 porţie conţine: 4 220 kcal 4 25 g proteine 4 10 g lipide 4 5 g glucide 2 Amesteci carnea tocată cu ceapa rasă, usturoiul zdrobit, nucşoara şi pieptul de curcan Sărezi şi condi­ mentezi pasta obţinută după gust 3 Tapetezi tava aragazului cu hârtie de copt şi o ungi cu ulei Cu mâinile unse cu ulei, modelezi sfere cât o nucă, pe care le aplatizezi şi le aşezi în tavă 4 Introduci tava în cuptorul încins, la foc iute timp de 10 minute, apoi reduci intensitatea focului la mediu şi continui coacerea pentru alte 15 minute Le serveşti calde, fie alături de salată, fie alături de gratin de broccoli SFATUL NOSTRU Dacă ţi se pare compoziţia moale, adaugă o lingură de făină sau de fulgi de droj­ die inactivă Pentru chifteluţe mai crocante, poţi să rostogoleşti miculeţe sfere prin fulgi de porumb zdro­ biţi, amestecaţi cu o canti­ tate egală de fulgi de droj­ die inactivă Vei obţine, însă, un produs mai bogat în calorii Găseşti fulgi de drojdie inactivă la magazi­ nele cu produse naturale Sunt bogaţi în vitamine din grupul B INGREDIENTE • 5 00 g piept de curcan • 1 ceapă • 3 căţei de usturoi • 1 /4 linguriţă nucşoară • sare • piper • 1 lingură ulei PREPARARE 1 Speli carnea, o tai în cuburi şi o dai prin maşina de tocat Cureţi şi speli ceapa şi usturoiul Dai ceapa pe răzătoarea fină, iar usturoiul îl zdrobeşti 80 PRACTIC Cărticica practică X 5 porţii \ © 50 min w w w carticica ro Banane în ciocolată 1 porţie conţine: 4 145 kcal 4 5 g proteine 4 5 g lipide 4 20 g glucide 2 Topeşti ciocolata într-o cratiţă aşezată pe baie de aburi Macini mare, în robotul de bucătărie, sâmburii decojiţi de migdale şi îi pui într-o farfurie Pe o altă farfurie pui fulgii de nucă de cocos 3 lei câte o felie de bana­ nă în furculiţă sau cu o scobitoare şi o treci prin sosul de ciocolată, apoi prin migdale sau nuca de cocos Aşezi feliile pe o tavă tape­ tată cu folie de plastic sau cu hârtie de copt şi le păs­ trezi în frigider pentru cel puţin 1 oră, până când ciocolata se întăreşte INGREDIENTE • 3 banane • 100 g ciocolată neagră sau de menaj • 30 g sâmburi de migdale decojite • 2 linguri fulgi de nucă de cocos PREPARARE 1 Decojeşti bananele şi le tai în rondele întinzi feliile de banană pe o farfurie şi le laşi în frigider pentru 1-2 ore w w w carticica ro Este un desert rapid, uşor de făcut şi, în plus, o sursă de magneziu, mineral atât de necesar în perioadele de efort intelectual Hanna Csaszar, Timişoara, jud Timiş 8 porţii ? © 1 2 h 35 min 81 PRACTIC Cărticica practică REŢETE CU CARNE Gratitudinea este sentimen­ tul care îţi schimbă pers­ pectiva din care priveşti viaţa Păstrează un jurnal în care să aşterni zilnic mulţu­ mirea când eşti ajutat de cei din jur! într-un astfel de studiu au fost antrenaţi pacienţi depresivi, care timp de 3 luni au scris zilnic câte trei scrisorele de mulţumire celor care îi aju­ tau: personalului medical, familiei, prietenilor S-a concluzionat că bine­ cuvântările adresate altora au un impact emoţional şi interpersonal pozitiv 82 PRACTIC Cărticica practică Piept de pasăre cu Dragi prieteni, Vă scriu pentru prima oară în 2014, de aceea vreau să vă urez toate cele bune, sănătate, noroc şi fericire, prie­ teni adevăraţi şi tiraje uriaşe Vă felicit pentru toată activitatea pe care o desfăşuraţi, pentru temele alese, pentru tot ce faceţi pentru noi Felicit cu drag şi trans­ mit urări de bine tutu­ ror cititorilor revistelor Practic, să aibă anul w w w carticica ro • 2 linguriţe zahăr brun sau melasă de trestie de zahăr * 1 - 2 steluţe de anason • 1 lămâie verde • 1 lin­ gură ulei • V2 linguriţă seminţe de anason măcinate • sare PREPARARE 1 Speli carnea, o tai în felii groase de 1 cm şi apoi în fâşii late de 3-4 cm înăbuşi carnea de pasăre în ulei şi puţină apă, întorcând-o pe toate părţile, până când carnea îşi schimbă culoarea Aşezi pieptul de pasăre într-un vas termorezistent în care ai turnat apă îl presari cu sare şi anason măcinat şi îl frigi la foc mediu, pentru 25 de minute Periodic, îl stropeşti cu sosul din tavă La sfârşit, îl presari cu coajă rasă de lămâie 2 Fierbi prunele în apă cât să le acopere, împreună cu zahărul şi ghimbirul ras fin Când s-au înmuiat, le pasezi Pui sosul în cratiţă pentru câteva clocote, împreună cu ardeiul iute curăţat de seminţe şi tocat mărunt, anasonul măci­ nat şi zeama de lămâie Aduci la masă platoul cu carne stropită cu puţin sos şi decorată cu steluţele de anason, iar alături pui un bol cu sosul Ilinca Din, Strâmbeni, jud Argeş sos de prune acesta cele mai frumoa­ se realizări! 1 porţie conţine: 4 230 kcal 4 25 g proteine 4 5 g lipide 4 15 g glucide w w w carticica ro INGREDIENTE • 1 piept de pui sau 350 g piept de curcan • 6-7 prune deshidra­ tate neafum ate • 2 cm rădăcină de ghimbir • 1 ardei iute mic * 3 porţii &m fj ! 83 PRACTIC Cărticica practică RETETE CU CARNE i 4 4 4 4 1 porţie conţine: 325 kcal 15 g proteine 20 g lipide 10 g glucide • cimbru • sare • piper negru măcinat PREPARARE 1 Cureţi şi speli prazul şi cartofii Tai prazul în ron­ dele fine, cartofii în cuburi, iar carnea în bucăţi mai mici 2 Topeşti margarina în oala pentru ciorbă şi căleşti carnea şi prazul, amestecând uşor Stingi cu supa fierbinte de legu­ me, adaugi cartofii şi puţin cimbru şi laişi să fiarbă până când legumele şi carnea s-au înmuiat INGREDIENTE • 1 I supă de legume • 250 g carne de pasăre • 1 fir de praz • 2 cartofi • 200 ml smântână pentru gătit • 100 g miez de nucă • 1 legătură pătrunjel • 1 linguriţă făină • 30 g margarină sau unt 84 PRACTIC Cărticica practică 3 Amesteci smântână cu făina şi torni amestecul în oală, în fir subţire Laşi să dea în câteva clocote, apoi sărezi şi condimentezi supa după gust şi stingi focul 4 Prăjeşti puţin miezul de nucă în cuptor şi îl mărunţeşti Serveşti supa împreu­ nă cu nuca şi pătrunjelul fin tocat, pentru ca fiecare să-şi adauge în porţie, după gust Paula-lulia Peşteşan, Cenad, jud Timiş X 6 porţii : H I I 1h w w w carticica ro Salată din piept de pui cu orez 1 porţie conţine: • 430 kcal • 25 g proteine + 15 g lipide • 50 g glucide • 1 legătură pătrunjel verde • sare • piper • nucşoară • turm eric PREPARARE 1 Speli pieptul de pui şi îl fierbi în apă uşor sărată, împreună cu boabele de piper şi de ienibahar Scurgi carnea şi o tai în cubuleţe pe care le presari cu sare şi nucşoară după gust 2 Fierbi orezul în supă dilu­ ată cu apă până la 400 ml şi condimentată cu turmeric Când orezul a absorbit toată apa, stingi focul şi îl laşi să se răcească lent, acoperit cu un capac INGREDIENTE • 400 g file din piept de pui • câteva boabe de piper alb şi ienibahar • 150 g orez săl­ batic sau brun • 1 ceapă verde • 1 ardei gras roşu • 100 g stafide • 3 linguri ulei de susan • 1 lingură zeam ă de portocală sau de lămâie w w w carticica ro 3 Cureţi şi speli ceapa şi ardeiul Tai ceapa în solzişori fini, ardeiul în fâşii subţiri şi pătrunjelul mă­ runt 4 Amesteci într-un bol ore­ zul afânat cu furculiţa, cubuleţele de carne, ceapa, ardeiul, verdeaţa, stafidele, uleiul şi zeama de portoca­ lă Sărezi salata după gust şi o asezonezi cu un praf de nucşoară Maria Bondar, Oradea, jud Bihor / 4 porţii 1* $ £ 9 1 | 1h I 85 PRACTIC Cărticica practică RETETE CU CARNE Baghete de curcan, cu salată de quinoa 1 porţie conţine: 4 670 kcal 4 30 g proteine 4 45 g lipide 4 30 g glucide Pentru dressing • câte 1 lingură muştar Dijon şi miere • 100 ml vin roşu • 2 căţei de usturoi sau V2 linguriţă praf de usturoi PREPARARE 1 Speli carnea, o tai în fâşii înguste şi o presari cu sare, boia şi piper după gust Le înăbuşi pe toate părţile în ulei şi puţină apă, până se pătrund 2 Pentru dressing, ames­ teci vinul, muştarul, mierea şi usturoiul zdrobit 3 Pentru salată, amesteci bobiţele de quinoa în 300 INGREDIENTE • 300 g file de piept de curcan • 50 ml ulei de măsline • sare • piper • boia Pentru salată • 100 g quinoa • V2 ţelină mică • 2 morcovi • sare • piper • 50 ml ulei extravirgin de măsline • 2 cepe verzi • 3 ridichi 86 PRACTIC Cărticica practică ml apă rece şi le pui să fiar­ bă la foc mediu, pentru aproximativ 20 de minute, până când absorb lichidul şi se înmoaie, lei vasul de pe foc, îl acoperi, iar după 5-10 minute, desfaci bobi­ ţele cu ajutorul unei furcu­ liţe Când s-au răcit, le amesteci cu uleiul, sosul de vin şi legumele, în prealabil curăţate şi tăiate după preferinţă Sărezi şi condi­ mentezi salata după gust Lucreţia Marian, Bucureşti X 3 porţii 4 f K j» 1h w w w carticica ro | DIN BUCĂTĂRIA TA Piept de curcan condimentat, cu legume înăbuşite Stimată redacţie, Sunt o fidelă cititoare a Cărticelei în fiecare lună, una dintre colege cumpără 15 exemplare şi ni le aduce la fabri­ că Am învăţat multe din această revistă, am încercat reţete care mi-au plăcut Dar mai mult îmi place faptul că se leagă prietenii între concurente 1 porţie conţine: 4 300 kcal 4 25 g proteine 4 15 g lipide 4 10 g glucide w w w carticica ro INGREDIENTE • 400 g file de piept de curcan • 1 lingură unt • 2 linguri ulei de măs­ line • amestec de con­ dimente uscate măci­ nate (piper, sare, praf de usturoi, boia iute, cimbru, busuioc) • 1 broccoli • 1 morcov • 300 g fasole păstăi proaspătă sau conser­ vată • 1 salată verde PREPARARE 1 Speli pieptul de curcan şi îl tai în fâşii pe care le treci prin amestecul de condimente înăbuşi fâşiile de carne în unt topit, tur­ nând câte puţină apă fier­ binte şi întorcându-le 2 Fierbi 2 minute buche­ ţelele de broccoli, în apă uşor sărată Opăreşti 2-3 minute fâşiile de morcov Scurgi fasolea din conser­ vă sau le fierbi puţin dacă sunt păstăi congelate 3 Aduci la masă carnea pe foi de salată verde, cu legu­ mele stropite cu ulei Iustina Balint, Timişoara, jud Timiş 45 min PRACTIC Cărticica practică 87 RETETE CU CARNE i Budincă de cartofi cu piept de pui 1 porţie conţine: • 400 kcal • 35 g proteine • 15 g lipide • 30 g glucide PREPARARE 1 Speli cartofii şi îi fierbi în coajă, iar după ce se răcesc, îi decojeşti şi îi tai rondele 2 Cureţi şi speli ciupercile, le tai în felioare şi le înăbuşi puţin în 1 lingură de unt topit, împreună cu ceapa tocată şi carnea tăiată în cubuleţe Condimentezi amestecul cu piper, busu­ ioc şi sare dipă gust 3 Ungi un vas cu untul rămas, îl tapetezi cu pes­ met şi aşezi un strat de cartofi, ames:ecul cu carne şi din nou cartofi Torni deasupra un sos pregătit din smântână, făină, lapte, INGREDIENTE • 5 cartofi • V2 linguriţă busuioc uscat măcinat • 10 ciuperci proaspe­ te • 1 ceapă • 300 g file de piept de pui • 200 ml lapte • 200 ml smântână • 2 ouă • 150 g caş, mozzarella sau telem ea • 1 lingură făină • 1 V2 linguri unt • sare • pesmet 88 PRACTIC Cărticica practică ouă şi brânza rasă Coci la foc mediu, 20-30 de minute, până se rumeneşte Metania Comănescu, Vadu Paşii, jud Buzău X 5 porţii I 0 | 1 h 20 min w w w carticica ro 1 porţie conţine: • 390 kcal + 15 g proteine • 20 g lipide • 35 g glucide INGREDIENTE • 250 g făină integra­ lă • 250 g făină albă • 125 g unt • 3 gălbenuşuri • sare • 1-2 linguri apă sau supă de pui • V2 linguriţă boia dulce Pentru umplutură • 500 g piept de pui tocat • 2 căţei de usturoi • 2 foi de dafin • 3 fire ceapă verde • 1 legătură pătrunjel verde • 1 lingură pastă de roşii • 200 g porumb dulce • 1 morcov • 1 cană supă de pui • 30 ml ulei • 2 linguri amidon • 1 ou • câteva măsline PREPARARE 1 Freci spumă untul moale, la temperatura ca­ merei, împreună cu gălbe­ nuşurile Adaugi sarea, boiaua, făi­ na şi frămânţi adăugând supă sau apă, astfel încât să obţii un aluat potrivit de w w w carticica ro Plăcintă cu carne de pui tare îl înveleşti în folie şi îl păstrezi în frigider 2 Cureţi şi speli legumele Toci mărunt ceapa şi ustu­ roiul şi dai pe răzătoarea mică morcovul Căleşti în ulei pieptul de pui tocat, ceapa, usturoiul şi pui foile de dafin Amesteci uşor, iar după 15 minute, adaugi morcovul ras, boabele de porumb scurs, puţină supă şi le laşi să fiarbă 10 minu­ te Mixezi amidonul cu 2 linguri de supă sau apă rece Adaugi peste carne amidonul, pasta de roşii, apoi torni totul peste car­ nea tocată Când compo­ ziţia se îngroaşă, pui feli­ oare de măsline, sare, piper şi pătrunjelul fin tocat 3 împărţi aluatul în două întinzi un disc de aluat puţin mai mare decât tava şi tapetezi cu el baza şi pereţii formei de 28 cm înţepi foaia cu furculiţa, pui umplutura şi acoperi cu al doilea disc de aluat Ungi cu ou bătut sau cu lapte, apoi coci plăcinta în cuptorul preîncălzit la 180°C, pentru aproximativ 25-30 de minute luliana Lako, Cenad, jud Timiş X 12 porţii I 1 1 h 40 min 89 0 PRACTIC Cărticica practică RETETE CU CARNE Salată cu piept de pui fript Dragă redacţie, Fiind o cititoare şi o concurentă fidelă, lună de lună aştept cu nerăbdare apariţia Cărticelelor mele dragi Le cumpăr şi citesc diversele reţete şi scri­ sori pe care le trimit ceilalţi concurenţi, căci avem ce învăţa unii de la alţii îmi doresc să fiu în con­ tinuare alături de dum­ neavoastră, cu scrisori şi reţete 1 porţie conţine: 4 400 kcal 4 20 g proteine 4 25 g lipide 4 15 g glucide 90 PRACTIC Cărticica practică INGREDIENTE • 1 salată verde • 50 g ananas proas­ păt sau din compot • câte Vz ardei galben şi roşu • 100 g măsli­ ne kalamata • 100 g piept de pui file • 100 g caş sau mozzarella • 2 linguri ulei de măsline • 2 linguri oţet • sare • 1 praf de nucşoară PREPARARE 1 Baţi carnea cu ajutorul ciocanului pentru şniţele şi o frigi pe ambele părţi, timp de 2-3 minute Tai friptura în cubuleţe şi le presari cu nucşoară şi sare după gust 2 Speli salata frunză cu frunză Cureţi ardeii Tai ardeii în fâşii, brânza şi ananasul în cubuleţe, iar salata o rupi în fâşii 3 Pregăteşti un dressing din ulei, oţet şi sare după gust Pui toate ingredien­ tele într-un bol, acoperi cu o farfurie şi le amesteci răsturnându-le de câteva ori Le stropeşti cu dressingul şi consumi salata imediat O astfel de salată e uşor de pregătit în pauza de masă de la prânz, dacă îţi iei cu tine carnea friptă Elena Netcu, Bucureşti * 2 porţii : © 30 min w w w carticica ro Friptură aromată de vită 1 porţie conţine: • 230 kcal • 25 g proteine • 10 g lipide • 5 g glucide PREPARARE 1 Speli carnea şi o tai în cubuleţe în acest fel, îşi va dezvolta mai bine aroma încălzeşti uleiul într-o cratiţă de fontă sau antiaderentă şi înăbuşi carnea 4-5 minute, întorcând-o pe toate părţile 2 Adaugi ierburile legate cu sfoară şi legumele, în prealabil spălate şi tăiate rondele sau fâşii, după caz Torni puţină supă şi fierbi carnea la foc mic, timp de 2 ore, amestecând din când din când Spre sfârşit scoţi ierburile aro­ mate şi pui roşiile în buli­ on Dacă este cazul, mai torni din când în când supă fierbinte INGREDIENTE • 1 kg spată de vită • 1 I supă limpede de oase de vită • 2 morcovi mari • 2 cepe • 1 ardei roşu • 50 ml ulei • sare • piper proaspăt măcinat • chimen măcinat • 1 legătură ierburi (cimbru, rozmarin, pătrunjel) • 1 conservă roşii în bulion w w w carticica ro 3 Condimentezi prepara­ tul cu sare, piper şi puţin chimen şi serveşti cu paste integrale, orez integral sau mămăliguţă Elena-Simona Diaconeasa, Târgovişte, jud Dâmboviţa SFATUL NOSTRU Am calculat valorile nutri­ ţionale pentru preparatul fără garnitură, în cazul în care ţii un regim, trebuie să ştii că 100 g mămăliguţă adaugă porţiei tale circa 70 kcal şi 15 g glucide 1 8 porţii © J 2 h 20 min 91 PRACTIC Cărticica practică RETETE CU CARNE Rulouri de pui în crustă de mălai 1 bucată conţine: 4 140 kcal 4 15 g proteine 4 5 g lipide 4 5 g glucide PREPARARE 1 Speli carnea, o usuci între şervete şi tai fiecare jumătate de piept în 3 felii pe care le înveleşti în folie şi le baţi uşor, cu ajutorul ciocanului pentru şniţele Tai caşul în 12 bastonaşe subţiri 2 Presari fiecare felie de carne cu puţin cimbru şi sare după gust şi aşezi câte un bastonaş de caş Rulezi, prinzi cu scobitoare şi treci rulourile printr-un amestec de mălai, cimbru, piper şi sare 3 După ce ai pregătit jarul şi ai uns cu slăninuţă gră­ INGREDIENTE • 2 piepţi de pui file • 100 g caş sau mozzarella • 100 g caşcaval • 3 linguri mălai • 300 g roşii cherry • sare • piper • cimbru uscat m ărunţit • 1 felioară slăninuţă 92 PRACTIC Cărticica practică tarul încins, aşezi rulourile şi le frigi timp de 20 de minute, întorcându-le pe toate părţile 4 Când sunt gata, dar sunt încă fierbinţi, pui pe fieca­ re o felioară de caşcaval şi înfigi în scobitoare o roşioară Le serveşti alături de sala­ tă verde ori salată de rucola proaspătă Sofia Hrelea, Topleţ, jud Caraş-Severin * 1 12 bucăţi | 0 40 min w w w carticica ro DIN BUCĂTĂRIA TA Pulpe de găină cu năut şi legume Dragii mei, Mă bucur că fac parte din cea mai numeroasă familie, care-mi oferă cea mai interesantă şi apetisantă lectură Sunteţi minunaţi şi pen­ tru asta vă mulţumesc! 1 porţie conţine: ♦ 460 kcal ♦ 35 g proteine ♦ 20 g r lipide ♦ 35 g glucide • 2 morcovi • 2 -3 do­ vlecei tineri • 2 gogoşari • 2-3 roşii • Vz linguriţă coriandru măcinat • 2 foi de dafin • sare • piper negru • 4 linguri ulei PREPARARE 1 Fierbi pulpele de găină în apă uşor sărată, împreună cu o foaie de dafin Când sunt aproape gata, le scoţi pe o farfurie Ungi pulpele cu smântână şi le rumeneşti într-o tavă unsă 2 Pui năutul de seara la înmuiat în apă rece A doua zi, scurgi năutul şi îl pui la fiert 1 1/2 oră Tai legumele curăţate şi spălate: morco­ vii în beţişoare, gogoşarii în felii, dovleceii în jumătate pe lung, apoi în două, ceapa rondele, iar roşiile în felii Scurgi năutul fiert înăbuşi legumele la foc mediu, în ulei încins şi puţină apă La sfârşit, le sărezi şi condi­ mentezi după gust 3 Aşezi pe un platou pul­ pele, năutul şi legume Zinaida Ciubotaru, Viişoara, jud Bacău INGREDIENTE ♦ 2 pulpe de găină ♦ 2 linguri smântână ♦ 400 g n ă u t • 2 cepe w w w carticica ro X 4 porţii 1 © J 2 h 30 min 93 PRACTIC Cărticica practică Aperitiv cu limbă de viţel Stimată redacţie, Apreciez tema „Trăieşte sănătos" pe care ne-aţi propus-o de aceas­ tă dată şi aştept cu nerăbdare să probez şi eu reţetele pentru că întotdeauna găsesc în paginile revistei idei noi, sfaturi şi reţete care ne îmbogăţesc „zestrea” culinară Vă doresc cât mai mulţi cititori şi colaboratori care să sporească această „zestre” 1 porţie conţine: ♦ 260 kcal ♦ 15 g proteine ♦ 20 g lipide ♦ 5 g glucide 94 PRACTIC Cărticica practică INGREDIENTE • 1 bucată (circa 300 g) limbă de viţel • 2 linguri cremă de brânză proaspătă • 1 lingură muştar • 125 g smântână • sare • piper • câteva frunze de salată verde sau de salată iceberg • câteva roşii cherry PREPARARE 1 Speli bine limba de viţel şi o fierbi până se înmoaie O scurgi şi o cureţi de pieliţă, după care o păs­ trezi la rece, ca să o poţi tăia în felii 2 Am esteci crema de brânză cu sm ântână, muştarul, sare şi piper după gust 3 Decorezi un platou cu frunze de salată Aşezi felii de limbă groase de 1 1/2 cm şi le ungi cu pastă de brânză, după care decorezi cu roşii cherry Rodica Gabără, Suceava SFATUL NOSTRU Dacă doreşti un preparat mai rapid şi nu ai timpul şi răbdarea necesare pentru a decora frumos, din aceleaşi ingrediente poţi să prepari o salată uşoară, pentru prânz sau cină X 4 porţii * © | 1 h 30 min w w w carticica ro DIN BUCĂTĂRIA TA Pui la grătar cu broccoli Dragă redacţie, Vă mulţumesc pentru premiul de fidelitate de 200 de lei câştigat în Cărticica Savoarea Sărbătorilor 1 porţie conţine: 4 352 kcal 4 25 g proteine 4 20 g lipide 4 10 g glucide • V s > ceapă roşie • 1 lingură ulei de măsli­ ne • 1 lingură oţet balsamic PREPARARE 1 Tai pieptul de pui în felii groase de 1 cm, pe care le speli, le usuci cu şervete absorbante, le ungi cu puţin ulei, le presari cu piper şi condiment pentru legume, după gust şi le laşi în frigi­ der pentru V2 oră, învelite în folie 2 Cureţi ardeiul, apoi speli legumele în 2 linguri de ulei, înăbuşi bucheţelele de broccoli şi ardeiul tăiat în fâşii subţiri Torni câte puţi­ nă apă şi presari condiment din legume după gust INGREDIENTE • 1 piept de pui • 450 g broccoli • 1 ardei gras roşu • 3 -4 linguri ulei • 1 lingură condi­ ment din legume uscate • sare • piper Pentru salată • 1 salată verde w w w carticica ro 3 Păstrezi legumele la cald, cât timp pregăteşti carnea şi salata Frigi car­ nea câte 3 minute pe fie­ care parte, stropind-o din când în când cu apă 4 Speli salata frunză cu frunză, iar după ce s-a scurs, o tai în fâşii înguste Tai în rondele fine ceapa curăţată Amesteci într-un bol salata, ceapa, uleiul de măsline şi oţetul balsamic Serveşti friptura alături de salată şi garnitura de legume Ioana Arsene, Târgovişte, jud Dâmboviţa X 3 porţii 0 45 min 95 PRACTIC Cărticica practică RETETE CU CARNE i Ruladă cu spanac si susan 1 bucată conţine: • 210 kcal • 20 g proteine • 10 g lipide • 5 g glucide PREPARARE 1 Speli pieptul de pui în 4 felii pe care le subţiezi cu ajutorul ciocanului pentru şniţele Căleşti puţin spa­ nacul într-un vas antiaderent, amestecând astfel încât să se dezgheţe şi să scadă Dai pe răzătoarea fină morcovii curăţaţi şi spălaţi Tai în fâşii înguste ardeiul curăţat 2 Aşezi feliile de carne pe 4 bucăţi de hârtie de copt unse cu ulei Presari pieptul de pasăre cu condimente după gust Repartizezi uni­ form, în straturi, morcovii raşi, apoi parmezanul şi INGREDIENTE • 1 piept de pui file • condim ente pentru carnea de pasăre • 3 00 g spanac con­ gelat • 1 ardei mic • 3 morcovi • 3 linguri parmezan ras • 4 linguri seminţe de susan • 2 linguri ulei de susan • sare • 1 praf de ienibahar 96 PRACTIC Cărticica practică spanacul amestecat cu susanul, ienibaharul şi sare după gust Din loc în loc, pui fâşii de ardei Rulezi ajutându-te de folie şi prinzi bine hârtia la capete 3 Pui rulourile într-un vas termorezistent în care ai turnat 150 ml apă şi intro­ duci vasul în cuptorul preîncălzit, la foc mediu, pen­ tru 40 de minute înainte de a servi rulourile, le iaşi să se mai răcească în folie Monica Prohaska, Sibiu X 4 porţii I Ş 1 h 10 min w w w carticica ro 0 DIN BUCĂTĂRIA TA Coşuleţe de pui umplute 1 porţie conţine: 4 295 kcal 4 30 g proteine 4 20 g lipide 4 5 g glucide PREPARARE 1 Speli pieptul de pui şi îl tai în felii ca pentru şniţele, înveleşti feliile de pui în folie şi le baţi uşor, cu aju­ torul ciocanului pentru şniţele Ungi feliile cu muştar şi le presari cu sare, piper şi boia Pe fie­ care bucată, pui şuncă şi caşcaval tăiate în cubuleţe, apoi prinzi marginile între ele, cu scobitori, formând coşuleţe 2 Ungi cu ulei o formă termorezistentă, în care aşezi coşuleţele şi, dacă doreşti, pui alături cartofi sau alte legume INGREDIENTE • 400 g piept de pui file • 100 g caşcaval • 100 g şuncă • 250 ml bere • 1 lingură muştar • 3 linguri suc de roşii • 2 căţei de usturoi • sare • piper negru măcinat • boia dulce • 1 lingură ulei w w w carticica ro Stropeşti coşuleţele cu berea şi le introduci în cuptorul preîncălzit, la foc mediu După 40 de minute, scoţi vasul din cuptor şi stropeşti coşuleţele cu usturoiul zdrobit amestecat cu 100 ml apă şi sucul de roşii Continui coacerea pentru încă 10 minute Serveşti coşuleţele calde, alături de salată verde luliana Tudorache, Jurilovca, jud Tulcea X 4 porţii 1 © | 1 h 10 min 97 PRACTIC Cărticica practică RETETE CU CARNE > Totul trece cu bine când ai mai mult curaj că, chiar a doua zi în aceeaşi zi a m fo st la ecografie şi, neavând alte probleme, diagnos­ ticul prezum tiv a fo st colică apendiculară A doua zi ne-am dus la spital fără să f i consum at lichide sau hrană solidă şi, după consultaţie, Andreea a fost internată şi i s-au fă c u t a na­ lize în tot acest timp, am fost îm preună cu ea A fo st un copil curajos, nu a plâns şi totul a mers foarte bine Operaţia a decurs bine, iar după două ore a fo st adusă în salon, de la secţia reani­ mare Aceste două ore n i s-au părut o eternitate în salon i s-a pus o perfuzie si i s-au adm inistrat antibiotice prin branulă Când o durea îi puneam câte un supozitor Nurofen După 4 ore de la operaţie, i-am dat câte o linguriţă de apă sau ceai îndulcit Seara, la vizită, doam na doctor ne-a indicat şi o dietă pentru următoarele zile: supă strecurată şi com ­ pot de mere strecurat, iar în următoarea zi piure de car­ tofi şi iaurt natural, un ou fiert şi brânză de vaci, dar şi carne de p u i fiartă, în fiecare zi, am adăugat ali­ mentele permise şi am aju­ tat-o să meargă cât m ai m ult pe holul spitalului Urmând cu stricteţe indica­ ţiile medicului, după 5 zile am p u tu t pleca acasă A m avut norocul să întâlnim un medic competent, pe doam na dr Laura Dragomir, căreia vreau să-i m ulţumesc din inimă în această perioadă am ţinut legătura cu doam na învăţătoare şi nu a rămas în urmă cu materia Aş vrea să sfătuiesc părinţii să ţină cont de durerile celor mici şi la fiecare sem n de boală să se prezinte la medic, pentru că lucrurile se pot agrava Vă doresc m ultă sănătate şi bucurii! Melania Comănescu, \/adu Paşii, jud Buzău A cum o lună, pe fiica mea Andreea a început să o doară burtica, dar am pus durerile pe seama consum u­ lui de carne de porc D upă două zile în care a consum at ceai de gălbenele şi i-am dat pastile No-spa, a m fo st la medicul de fam ilie şi, după consultaţie, ne-a recoman­ da t să mergem la spital, la secţia de chirurgie pediatri­ Fă-ţi plinul de vitamine naturale! Vitamina C Naturală este o form ulă originală, un suplim ent alimentar sub formă de pulbere din fructe Ingredientele produsului Vitamina C Naturală sunt: fructe de coacăz negru, fructe de măceş, fructe de zmeur, fructe de cătină, fructe de afin, fructe de mur, fructe de frag, pudră de miere şi propolis 10%, maltodextrină naturală (suport pentru miere şi propolis) Folosirea fructelor integrale, neprelucrate prin extracţii, asigură atât păstrarea şi utilizarea complexului de vitamina C în m atriţa lui naturală, cât şi a tuturor compuşilor nutritivi benefici din fructe (fibre, polifenoli, antocianidine, taninuri, carotenoide, minerale etc ) Acest lucru permite atât potenţarea efectului produsului, ingredientele acţionând sinergie, cât şi o utilizare mai bună a vitaminei C şi obţinerea unui efect stabil şi de durată Vitamina C Naturală este recomandată pentru: reducerea simptomelor neplăcute de răceală şi gripă; creşterea im unităţii organismului; protecţie antioxidantă; creşterea poftei de mâncare; menţinerea stării generale de sănătate 98 PRACTIC Cărticica practică w w w carticica ro DIN BUCĂTĂRIA TA m ■ Merită să lupţi pentru lon­ gevitate! Cercetătorii au demonstrat că, pe măsură ce înaintăm în vârstă, deve­ nim mai fericiţi Se pare că experienţa de viaţă ne face mai puţin sensibil la pierderi şi dezamăgiri şi reuşim să ne concentrăm mai mult pe momentele care ne aduc bucurii Dacă te-ai gândit că bătrâneţea e urâtă, uită acest gând! Muşchi de porc umplut cu legume • oregano uscat măci­ nat • 1 pahar vin alb PREPARARE 1 Tai muşchiul cât mai subţire, apoi îl baţi cu ajuto­ rul ciocanului pentru şniţe­ le îl ungi cu ulei şi îl presari cu sare şi condimente 2 înăbuşi puţin legumele congelate, în uleiul rămas, până se decongelează Le laşi să se răcească şi le repartizezi uniform pe suprafaţa cărnii Presari apoi ciuperci şi porumb Rulezi şi prinzi cu sfoară 3 Torni într-o tavă vinul diluat cu 150 ml apă şi ule­ iul rămas de la înăbuşit legume Aşezi în tavă rula­ da din carne Introduci tava în cuptorul preîncălzit, ia foc mediu La fiecare 10 minute, scoţi tava şi stro­ peşti rulada cu sosul 4 Când rulada e gata, înde­ părtezi sfoara şi tai prepa­ ratul călduţ, în rondele groase de 2 cm Le serveşti cu murături sau cu o garni­ tură de legume verzi lulia Tanur, Năvodari, jud Constanţa 1 porţie conţine: 4 285 kcal 4 35 g proteine 4 10 g lipide 4 10 g glucide INGREDIENTE • 1 kg muşchi de porc • 1 borcan (400 g) ciu­ perci conservate • 200 g porumb din conservă • 1 pachet (400 g) amestec de legume congelat (bro­ ccoli, conopidă, ron­ dele de morcov) • 4 linguri ulei de susan • sare • piper alb măcinat • boia dulce w w w carticica ro X 8 porţii 1 0 J 1 h 15 min 99 PRACTIC Cărticica practică RETETE CU CARNE i Ai întotdeauna grijă de tine! făceam pachetele cu mâncare pentru ai mei, iar în timpul zilei mâneam doar sendvişuri şi produse de patiserie (covrigi, pateuri), care puteau f i servite „la botid calului", între două drum uri pentru serviciu Seara m âneam si eu o ciorbă, m ai m u lt de dragul de a sta la ş vrea să vă povestesc des­ masă cu familia, dar de obo­ pre o perioadă din viaţa seală nu m ai aveam nicio mea şi să vă rog pe voi să poftă de mâncare A m dus-o trageţi concluziile Poate aşa cam 6-7 luni, după care m ulţi dintre voi se vor recu­ am început să m ă sim t nu slăbită, eram de-a dreptul noaşte în cele ce veţi citi, căci viaţa e agitată pentru noi toţi epuizată, aveam ameţeli şi şi uităm să ne acordăm atenţie dureri de cap Mi-am făcut nouă înşine nişte analize şi, bineînţeles, Obişnuiesc să m ă implic cu aveam anemie în plus, m ă toată fiinţa mea în rezolvarea balonam probabil de la prea oricărei probleme, fie că este a m ulte făinoase pe care le con­ familiei, a prietenilor sau de sumam, iar medicul de fa m i­ serviciu în mintea mea, pro­ lie a bănuit o colită de blemele de serviciu su nt fermentaţie mereu primele, apoi urmează A fost semnalul că trebuie să ale fam iliei şi ale prietenilor am m ai m ultă grijă de mine Aşa seface că, făcând deplasă­ şi să nu mă mai agit atât rile pe care le impunea servi­ Pentru anemie, o prietenă ciul, ajunsesem să beau o mi-a recomandat pulberea de cafea dimineaţa, în tim p ce orz verde Beam dimineaţa, pe stomacul gol, 1 linguriţă de pulbere rehidratată, iar la V 2 oră consumam micul dejun Cu V 2 oră înainte de prânz beam din nou sucul verde Mi-am făcut un orar cu mese regulate şi am încercat să-l respect Colita nu-m i dădea voie să consum crudităţi, dar opăream puţin legumele şi le luam la caserolă Am ţinut cura cu pulbere de ovăz timp de 2 luni şi am repetat anali­ zele: hemoglobina crescuse de la 9 la 12,5 g/dl Mă simţeam mai viguroasă, nu mă mai durea capul şi colita nu mă m ai deranja Un am ănunt pentru voi: această pulbere nu are un gust prea plăcut, e bine să o combinaţi cu zeama de la V 2 lămâie în tim pul curei, am cumpărat de la mai mulţi producători şi vă sfătu­ iesc să nu alegeţi produsul cel mai ieftin fiindcă nu este şi cel mai bun Vă dau un sfat prietenesc: aveţi grijă permanent de voi! Corina Sebeşu, Braşov A BioGreens - combustibilul 100% natural al organismului omului modern BioGreens este un produs inovator, cu o formulă complexă - primul„green" de pe piaţa românească în care sunt puşi la un loc germenii şi lăstarii cu algele, spirulina şi Chlorella Produsul constituie o sursă excelentă de vitamine, minerale, fibre şi enzime Compus din ingrediente 100% naturale, provenite din culturi certificate ecologic, BioGreens este recunoscut pentru superalimentele din compoziţia sa, precum: iarba de grâu, iarba de orz, chlorella, spirulina, germenii de grâu, de broccoli şi orz, acerola Aceste ingrediente sunt şi preferatele Andreei Marin, susţinătoarea Campaniei lansate de Zenyth Vedeta a transformat plantele verzi şi sucurile din aceste plante într-un adevărat aliat în dieta femeii moderne Beneficiile consumului sunt numeroase, cum ar fi: creşterea calităţii vieţii, reducerea riscului de boli cronice, o siluetă slim, reducerea riscului de cancer, întărirea imunităţii, scăderea nivelului de colesterol, revitalizarea organismului Prin conţinutul ridicat de vitamine şi minerale, superalimentele verzi sunt o soluţie şi pentru combaterea anemiei, oboselii, asteniei de primăvară In cadrul unui studiu clinic propriu, Zenyth a observat creşterea alcalinizării plasmei la 80% dintre cei care au urmat o cură de BioGreens Produsul BioGreens este disponibil sub formă de flacon cu 120 capsule, flacon cu 100 g pudră şi cutie cu 28 plicuri x 4 grame Pentru mai multe detalii despre superalimentul vegan, accesaţi site-ul www biogreens ro 100 PRACTIC Cărticica practică w w w carticica ro DIN BUCĂTĂRIA TA Supă de pui cu verzisoare * Raluca şi propria 1 porţie conţine: 4 110 kcal 4 10 g proteine 4 5 g lipide 4 10 g glucide • 2 cartofi • 12-15 verzisoare de Bruxelles • sare • piper • 1 ardei PREPARARE 1 Cureţi aripioarele, le pui la fiert în 1 Vz I apă şi îndepărtezi spuma care se formează la începutul fierberii 2 Cureţi şi speli legumele Toci mărunt ceapa, iar ţelina, ardeiul, morcovul şi păstârnacul le tai în cubuleţe Cartofii îi tai în cuburi mai mari Când ari­ INGREDIENTE • 300 g aripioare de pui • 1 morcov • 1 rădăcină mică de păstârnac • 1 felie de ţelină • 1 ceapă • V2 linguriţă turm enic w w w oarticica ro pioarele sunt aproape fier­ te, adaugi legumele şi turmericul care va da o notă uşor picantă şi o culoare frumoasă supei tale Laşi să fiarbă 5 minute la foc mediu, în oala parţial aco­ perită, după care pui verzişoarele tăiate în jumă­ tate şi continui fierberea pentru 5 minute Serveşti supa fie ca atare, fie cu smântână Felicia Măciucă, Brăila © 50 min 101 x 7 porţii l ? PRACTIC Cărticica practică DIN BUCĂTĂRIA TA Ruladă de curcan cu dovlecei 1 porţie conţine: 4 290 kcal 4 35 g proteine 4 15 g lipide 4 5 g glucide 2 linguri de ulei, ameste­ când uşor După 1 minut, adaugi ciu­ percile, ardeii şi dovleceii tăiaţi în cubuleţe şi conti­ nui să le căleşti împreună cel mult 1 minut După ce legum ele s-au răcit, în c o rp o re zi oul bătut 2 Tai pieptul de curcan în felii subţiri, pe care le baţi cu ajutorul ciocanului pen­ tru şniţele Le aşezi una lângă alta pe folia de aluminiu unsă, ast­ fel încât să formeze un dreptunghi întiinzi cât mai uniform umplutura pe dreptunghi, presari sare, piper, cimbru şi boia şi rulezi carnea cu ajutorul foliei Strângi pachetul la capete şi introduci tava în cuptorul încins, la foc iute, pentru 40 de minute 3 Scoţi ruloul, îl despa­ chetezi cu mare grijă şi continui coacerea la foc mediu, pentru încă 20 de minute, până se rume­ neşte Serveşti rulada cu garnitură de salată Oana Plăcintă, Suceava INGREDIENTE • 1 Vz kg file de piept de curcan • 1 ceapă • 300 g ciuperci felii conservate • 2 dovle­ cei • 5 linguri ulei de măsline • 1 ardei gras • 1 ou • boia dulce • sare • piper • cimbru PREPARARE 1 Cureţi ceapa şi speli legumele Căleşti ceapa în 102 PRACTIC Cărticica practică 1 12 felii ^ 1 h 30 min w w w carticica ro © DIN VIATA SPORTIVILOR i Când în viaţă reuşeşti să faci ceea ce simţi, eşti împlinit Simona Am ânar Tabără este un simbol al gimnasticii mon diale A făcut istorie Doar că, modestă şi foarte serioasă, nu face un caz din valoarea ei şi îşi trăieşte o existenţă norma­ lă, dedicându-se fam iliei şi carierei ei de asistent universi­ tar la Timişoara Are doi copii, peAlex şi Ştefania, şi este pasi­ onată în continuare de gim ­ nastică Multiplă medaliată olimpică, mondială şi europeană, a obţinut 7 medalii olimpice şi 10 medalii la campionatele mondiale de gimnastică, a câştigat cu echipa României 4 titluri mondiale consecutive O săritură din gimnastică îi poartă astăzi numele, fiin d executată în premieră de Simona, la Jocurile Olimpice de la Sydney Este a doua sportivă româncă inclusă în International Gymnastics Hali o f Fame, după Nadia Comăneci şi a fost inclusă în Hali o f Fame-ul gimnasticii mondiale Asta i-a dem on­ strat că valoarea îi este recu­ noscută D in 1997, este cetăţean de onoare al Constanţei „Mica” Am ânar are acum 35 de ani Păstrează şi acum în memorie m om en­ tul de la Jocurile Olimpice de la Atlanta, din 1996, când a luat medalia olimpică la sări­ turi Viaţa ei continuă în lum ea gim nasticii Este vicepreşedinte al Federaţiei w w w carticica ro Române de Gimnastică şi susţine în continuare gim ­ nastica românească Dar viaţa ei este căminul, fam ilia ei, copiii ei A i avut o lungă periodă în care ai trăit în cantonamente A fost greu cu o alimentaţie specifi­ că? Cantonamentele, ca pentru oricare alt sportiv, au fost poate perioadele cele mai grele, dar fără ele nu există succesul de mai târziu Sigur, alimentaţia are rolul ei, deter­ m ină evoluţia sportivului, dar trebuie respectată Echipa tehnică din jurul nos­ tru era cea care stabilea meniul de zi cu zi e spune, de pildă, că Nadia Comăneci, în timpul competiţiilor, bea doar apă cu lămâie Aveaţi restricţii la fel de dure, pentru a nu depăşi o anumită greutate? Nu ştiu ce consum a Nadia sau generaţiile anterioare mie Ştiu că există restricţii, în general p entru a evita neplăcerile legate de greuta­ te, de modificarea corpului astfel încât să nu mai răspun­ dă com enzilor din tim pul exerciţiilor Dure nu pot spune că erau, dar nici plăcut nu este când trebuie să te abţii de la ceva ce ţi-ar face plăcere să consum i la un m om ent dat şi constaţi că nu e pentru tine Dacă mai ţinem cont şi că vârsta noastră de atunci se încadra în cea a copilăriei sau adolescenţei, e înţeles ce trăiri aveam a ţi aminteşti vreo întâm ­ plare hazlie legată de consumul de ciocolată sau de prăjituri, pe vre­ mea când vă antrenau doamna Bitangşi domnul Belu? Amintiri legate de ciocolată nu am nici din perioada Belu-Bitang, dar nici din perioada altor antrenori Am devenit consum atoare de ciocolată după ce am aban­ donat activitatea sportivă, nu ► PRACTIC Cărticica practică 103 DIN VIATA SPORTIVILOR bucătărie m -am descurcat bine - ciudat, nu? Cel mai bine este să-l întrebaţi pe Cosmin Lăsând gluma la o parte, uşor, uşor le-am învăţat pe toate, din iniţiativă proprie şi, uneori, din necesitate, şi m ă refer aici la Alexandru, căruia trebuia mereu să-i fac câte ceva, fiind adepta m ân­ cării naturale şi nu a ceea ce se găseşte preparat în maga­ zine Am început cu supa de legume şi am ajuns, ulterior, să pot face absolut orice în bucătărie ►atunci Aveam colege care consum au în zilele libere până li se făcea rău, dar aces­ tea au fost cazuri izolate şi se întâmplau, în general, de săr­ bători, când fiecare pleca acasă Contactul p erm anent cu lumea, cu alte culturi şi civilizaţii, din fiecare colţ al lumii unde am reprezentat România cu succes, nu face decât să îţi dezvolte intelec­ tul, atâta tim p cât vrei să te perfecţionezi, cât vrei să înveţi, ceea ce eu cred că am făcut e faci acum? Vorbeşte-ne un pic despre cariera ta? C portul ţi-a ocupat adolescenţa, perioada ta deformare ca intelec­ tual şi ca femeie Care sunt lecţiile cele mai utile pe care le-ai prim it şi care îţi sunt utile şi astăzi? S I | ţ Sportul este greu, mai ales când îl practici la cel mai înalt nivel în schimb, orice s-ar spune, te formează şi ca om, şi ca intelectual Am învăţat că nimic nu se poate obţine fără muncă, înşelând pe cineva sau speculând Am învăţat că atunci când eşti pregătit, nimic nu poate fi un obstacol în faţa ta, decât tu însuţi! Am învăţat că pentru a fi respectat trebuie să respecţi mai întâi şi că fiecare om pe care îl întâlneşti are propriul său drum şi rol în viaţă upă încheierea cari­ erei sportive, te-ai şi aşezat la casa ta Cum au fost prim ii ani în bucă­ tărie pentru Simona, mai ales că a venit şi un pui mic în fam ilia voastră? D Eu am fost m ereu o fire mai aşezată, mai liniştită, m i-am dorit m ereu să am o familie, copii Să am casa mea, să construiesc m ereu şi să nu irosesc timpul Aşa am fost croită eu Unii spun că e bine, alţii că e rău Că sunt de m odă veche sau nu, nici nu cred că este im portant E bine să faci în viaţă ceea ce simţi, iar atunci când reuşeşti, se cheam ă că eşti împlinit în în prezent m ă ocup de Ştefania Teodora, noua m em bră a familiei noastre, dar din octombrie voi merge din nou la Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport din Timişoara, unde sunt asis­ tent universitar Am îm bră­ ţişat cariera universitară imediat după absolvire, este ceea ce îmi place să fac, beneficiind şi de un colectiv m inunat Sunt înscrisă la doctorat, unde lucrarea pe care o cercetez este chiar săritura care îm i poartă numele în rest, plimbări, concedii şi muncă A /T ai faci sport? Cum 1 V I te întreţii şi cum îţi păstrezi tonusul? Ţinând cont de ceea ce fac în fiecare zi la facultate, pot spune că fac mişcare Aerobic, în m od special Practic skiul, în fiecare an mergem în Austria, urcatul w w w carticica ro 104 PRACTIC Cărticica practică pe m unte cert este că mi-am revenit la greutatea norm ală im ediat d upă naştere, fără foarte m ulte eforturi zile undeva la mare, de fieca­ re dată preferabil în altă ţară şi în alt loc Soţul m eu, pasionat de m unte, m -a determ inat să apreciez ieşirile cu atv-ul A i-aifăcuto mică intervenţie chirurgi­ cală la nas Te-a ajutat mult, ţi-a potenţat încre­ derea în tine sau a fost doar o problemă de sănă­ tate rezolvată? Nu am vorbit niciodată des­ pre acest lucm, dar nu sunt nici pentru, nici împotrivă Fiecare face ce vrea cu corpul său atâta timp cât nu exage­ rează, cum din păcate se mai întâmplă în ziua de azi Am avut mici probleme de sănă­ tate la căile nazale, iar cu această ocazie am făcut şi o mică intervenţie estetică, în bine, spun eu şi apropiaţii Cu toate acestea, nu consider acest lucm ca fiind un etalon în viaţa mea, nu mi-a schim­ bat destinul în niciun fel, sunt la fel de apreciată, sunt acelaşi om Nu am făcut-o pentru a ieşi în evidenţă Este drept că din punct de vedere estetic este un plus, dar nu major ţi place să găteşti? Ce anume? îmi place să gătesc De la supe la prăjituri în ultimul timp am descoperit ceaunul cu carne de vânat! Minunat, acum mi-e poftă Ţineam post şi mai ţin şi acum Din păcate, nu întot­ deauna exact cum scrie în Cartea Sfântă Dar, pe cât posibil, încerc să m ă înca­ drez în normal r ii post sau ţi se pare desuet? e lucruri noi îţi aduce primăvăra în suflet? Dar în garderobă? C e faci cu timpul tău liber? îmi place să-l petrec în fami­ lie, alături de soţul şi de copi­ ii mei, alături de prieteni, de rude Sunt persoane dragi mie şi care mă fac să fiu feri­ cită îmi place să merg la cinema, să merg pe m unte, unde deţinem şi o casă de vacanţă, îm i place să călătoresc în străinătate Anual mergem în străinătate la ski, iar vara 7-10 w w w carticica ro Primăvara reprezintă pentru toată lum ea ceva aparte Oricât de frum oasă ar fi iarna, cu zăpadă, cu distracţii şi sărbători, învierea naturii este ceva aparte Mugurii plantelor şi florile, înverzirea parcă ne îm prospătează după perioada m ohorâtă a iernii, a frigului Cu această ocazie, m ereu trebuie ajusta­ tă şi garderoba, altfel nu am mai fi femei Nu sunt adepta schimbării radicale, dar mici ajustări trebuie făcute dor, ca oricărui om, de ceea ce i s-a întâm plat frumos în viaţă Şi acum simt acea senzaţie trăită înainte de concursuri, precum şi la festivităţile de premiere de la europene, mondiale şi jocuri olimpice Simt freamătul tribunelor, aud intonându-se imnul României, văd drape­ lul ţării mele peste al Rusiei, Chinei, SUA Văd toţi reprezentanţii acestor coloşi economici şi politici venind şi prezentându-m i felici­ tări Sunt m ândră şi acum de mine, de ceea ce am reali­ zat, de echipa din care am făcut parte Sunt m ândră şi că americancele au devenit campioane olimpice cu sări­ tura Simona Amânar Din păcate, uşor, uşor, socie­ tatea românească ne uită pe noi, iar locul nostru nu e ocu­ pat de alţi sportivi valoroşi sau oameni care reprezintă ceva pentru România, ci de tot felul de parveniţi pe care societatea îi promovează şi îi vrea drept lideri Norocul nostru va fi mereu recunoaş­ terea internaţională Interviu realizat de Ivana iancu i-e dor, din când în când, de atmosfera de concurs în care tu erai în competiţie? r îmi este dor de tot ce a fost frumos în viaţa mea! îmi este PRACTIC Cărticica practică 105 ÎNTREAB-0 PE LILI Draga mea Lili, hi mulţumesc pentru răspunsul pe care mi l-ai oferit în Cărticica 10/2013 Citesc cu mult interes această rubrică şi am văzut că abordezi cu multă seriozitate şi ne oferi răspunsuri complete, din toată experienţa ta Nu ştiu dacă întrebarea mea se poate încadra la această rubrică, eu totuşi ţi-o trimit Nu este vorba despre gătit sau de­ spre preparare, aşa cum scrie în anunţul rubricii, dar este tot din sfera bucătăriei Mi-am cumpărat nişte vase de inox şi îmi sunt foarte dragi, dar am fiert în una dintre ele fasole, a rămas fără apă şi s-a prins (în sensul că s-a carbonizat de-a dreptul!), iar acum nu mai pot recupera vasul, deşi l-am tot fiert cu apă şi detergent de vase Ai putea să-mi dai o soluţie cum să curăţ vasul fără să-l stric? Eu am evitat să folosesc pastă abrazivă sau bureţi de sârmă Mulţumesc anticipat Monica Prohaska, Sibiu Dragă Monica, Mi-ar plăcea ca şi alte cititoare să aibă interesul tău pentru această rubrică, eşti una dintre cele mai active Chiar dacă anunţul vizează doar reţete, ne putem sfătui cu privire la tot ceea ce ţine de sfera bucătăriei, aşa că întrebarea ta nu mi se pare deloc nelalocul ei Mă puteţi întreba orice legat de acest loc magic în care fiecare dintre noi se regăseşte pe sine şi dă frâu liber imaginaţiei, spre folosul celor din familie Presupun că, prin fierberi repetate, ai eliminat resturile de mâncare de pe vas şi au rămas doar urme negre, de arsură îţi propun să presari în oală conţinutul unui plic de bicarbonat de sodiu alimentar şi să freci cu un burete de bucătărie neabraziv, uşor umezit Limpezeşti de mai multe ori: cu apă caldă, cu apă rece, apoi cu apă rece în care ai dizolvat puţin oţet Dacă petele de pe vas persistă, fierbe apă în oală, până la nivelul unde vasul e pătat, iar când începe să clocotească, pune sare grunjoasă şi continuă fierberea pentru 5-10 minute Lasă la răcit pentru 2 ore, apoi scurge apa şi repetă operaţiunea de 1-2 ori Poţi să încerci acest procedeu cu oţet alb, uşor diluat La final, nu uita să clăteşti bine vasul şi să îl usuci cu un şervet de bucătărie, ştiut fiind că apa rămasă pe suprafeţele de inox dă naştere unor pete albicioase, inestetice Vă aştep t în continuare întrebările şi vă doresc tuturor sănătate, să gătiţi cu spor şi cu pasiune! (2 : Ltd AII rights reserved ISSN: 1841-494X Burda Romania Conţinutul acestei publicaţii este protejat conform drepturilor de autor Nicio parte (imagine sau text) nu poate fi reprodusă fără permisiunea editorului INDEX TRĂIEŞTE SĂNĂTOS REŢETE LACTOVEGETARIENE Biscuiţi cu dovleac şi făină integrală 23 Budincă de legume şi m ăm ăligă 20 Budincă de mere şi banane 29 Budincă de morcovi şi mere 30 Budincă de spanac 32 Ciuperci umplute cu urdă 11 Desert cu fulgi de porumb 35 Gnocchi cu sos pesto 18 Minipizza cu dovlecei 33 Negresă cu gem şi mere 25 Ouă în cuiburi de avocado cu salată 15 Paste cu broccoli şi brânză 19 Prăjitură cu mere şi fulgi de ovăz 31 Prăjitură rapidă cu m ere 34 Roşii umplute cu brânză şi ciuperci 4-5 Roşii umplute cu ţelină şi ardei g ra s 14 Rulouri de cartofi şi g u lii 24 Salată de andive 17 Salată de avocado cu broccoli 5 Salată de crăiţe 39 Salată de rucola şi avocado 26 Salată de verzişoare de Bruxelles 6 Spanac cu năut 10 Supă de fasole păstăi 9 Supă de gulioare şi fasole 8 Supă rece de fru c te 37 Supă-cremă cu pătrunjel şi ciuperci 22 Supă-cremă de dovleac cu rodie 27 Tapioca mozaic 16 Turte umplute cu feta 2 t Vinete umplute cu brânză 13 REŢETE CU PEŞTE Budincă de cartofi şi peşte 50 Ciorbă de peşte cu măsline şi capere 58 Crap cu rozm arin 55 Crap scăldat în sos cu legum e 67 Legume cu sos de peşte 60 Merluciu cu ţelină şi ro şii 52 Merluciu cu măr şi verzişoare de Bruxelles 64 Pacheţele de varză umplute cu peşte 48-49 Păstrăv cu sos tom at şi orez 59 Salată cu macrou 51 Salată cu năut şi to n 53 Sardine siciliene 63 Sendviş cu ton şi varză roşie 65 Somn cu sos de portocale 57 Somon la cuptor cu sos de m ango 61 Supă-cremă de legume cu file de macrou afum at 66 Terină cu peşte şi verdeaţă 56 REŢETE CU CARNE Aperitiv cu limbă de viţel 94 Baghete de curcan, cu salată de quinoa 86 Budincă de cartofi cu piept de pui 88 114 PRACTIC Cărticica practică Coşuleţe de pui um plute 97 Friptură aromată de vită 91 Muşchi de porc umplut cu legum e 99 Piept de curcan condimentat, cu legume înăbuşite 87 Piept de pasăre cu sos de prune 82-83 Plăcintă cu carne de pui 89 Pui la grătar cu broccoli 95 Pulpe de găină cu năut şi legum e 93 Ruladă cu spanac şi susan 96 Ruladă de curcan cu dovlecei 102 Rulouri de pui în crustă de mălai 92 Salată cu piept de pui frip t 90 Salată din piept de pui cu orez 85 Supă de pui cu n u ci 84 Supă de pui cu verzişoare 101 CĂRTICICA PRACTICĂ VINE LA TINE ACASĂ în vizită la Hanna Csaszar 72-81 Gratin de broccoli cu m orcovi 75 Salată multicoloră 76 Salată cu avocado şi quinoa 77 Pastă de som on 787 Supă de m e i 79 Chiftele din piept de curcan 80 Banane în ciocolată 81 SCRISORI DE LA CITITORI Alexandra Zăbavă 108 Corina Sebeşu 100 Dorica Fodor 108 Elena Simona Diaconeasa 54 Elisabeta Gligor 62 Fănica Doina Ţană 108 Florica Faur 109 Georgeta Dinescu 110 Gina Nechifor 38 Ioana Preda 36 Lenuţa Vrânceanu 109 Ligia Nechifor 109 Maria Buzagiu 28 Maria Tobă 110 Melania Comănescu 98 Mihaela Daniela Coman 110 Mihaela N eam ţu 12 Oana Bîrgăoanu 110 Rodica Gabără 54 SPECIALIŞTII TE SFĂTUIESC Interviu cu terapeut Mihaela Gugu 40-44 Interviu cu psiholog Niculina Gheorghiţă 68-71 ÎNTREAB-0 PE LILI 106 VEDETE ÎN BUCĂTĂRIE Interviu cu Ramona Bădescu 45-47 DIN VIAŢA SPORTIVILOR Interviu cu Simona Amânar Tabără 103-105 Grai Medical desfăşoară campania „ Dărui m iubire" în toate ciinieile din ţară începând cu 14 02 2014, Grai Medical desfăşoară în reţeaua naţională de clinici, campania„Dăruim iubire", campanie dedicată persoanelor dragi, unde fiecare participant are posibilitatea de a prim i în dar un serviciu medical Luna Februarie este luna dedicata Iubirii, persoanele sărbătoresc alaturi de cei dragi, indiferent că este vorba de Ziua Sfântului Valentin sau de ziua dedicată românilor Dragobetele Odată cu trecerea iernii, natura este însufleţită de iubire, iar forţele telu­ rice prind viaţă într-o armonie cu păsările, plantele şi întreaga suflare Oamenii resimt această atmosferă„cupidoniană"de aceea se lasă purtaţi de sentimente puternice, iar ziua dedicată iubirii devine un im bold de sărbătoare pentru to t anul Pentru a dărui şi a prim i iubire cu to ţii ne dorim să fim sănătoşi, de aceea Grai Medical oferă tu tu ro r participanţilor o ecografie gratuită pentru o persoană dragă Campania „Dăruim iubire" se desfăşoară în perioada 102 2014 - 14 03 2014 în toate clinicile Grai Medical pentru o ecografie (abdominală, mamară, tiroidiană, ecocardiografie) solicitată se oferă înca o ecografie gratuită pentru persoana dragă (partener de viaţă, iubit, copii, părinţi, prieteni etc) Mai m ult de atât, fiecare partici­ pant din cadrul campaniei beneficiază suplimentar de 50% reducere* la un consult de specialitate aferent clinicii participante (Alergologie, ORL, Medicina internă, Endocri­ nologie, Cardiologie) Vino pe perioada campaniei „Dăruim iubire!" cu persoana dragă în clinicile Grai şi vei primi 2 ecografii la preţ de una singura Im p o rta n t! * w 1 ecografie la alegere +1 GRATUITĂ în cazul în care ecografiile vor avea preţuri distincte, ecografia gratuită va fi cea cu preţul cel mai mic Campania nu se cumulează cu alte reduceri oferite din cadrul reţelei de clinici Grai Medical Detalii şi programări se pot obţine direct la call center *GRAL (*4725) / 021-323 00 00 sau online pe www gralmedical ro * Clinicile participante pot oferi toată lista de consultaţii sau numai o parte (acolo unde nu se pot acoperi toate specialităţile), de aceea vă rugăm să solicitaţi disponibilitatea la finalizarea programării ROMEXPO oă înoită U Târgul de produse ww w targprodusetraditionale ro 13-16 MARTIE 2 0 1 4 P artener: O rg a n iz a t o r: M e m b ru : E venim ent o rg a n iz a t în p a rte n e ria t cu C am e re le d e C o m erţ şi In d u strie d in România 